
 

 

附件六：109 年海洋教育週成果(共計 110 個學校繳交成果，其他資料參考網站) 

新北市汐止區白雲國小 109 年度海洋教育週實施成果表(一) 

  普通班 

  班級數 
18    實施年級 

□一年級 □二年級 □三年級 □四年級 

□五年級 六年級 □全校   □其它

__________ 

活動名稱 海洋生態危機 

實施時段 融入領域課程□晨光時間□彈性時間□校本課程校外教學□其它            

教學策略  
□講述法□繪本教學□影片欣賞及討論□體驗活動□實作活動 校外參觀□分

組討論與發表□其它              

學習範圍 
□國語文□英語□鄉土□數學自然□社會□健體□藝文綜合□資訊□閱讀

□校本課程□其它              

海洋教育週

教學活動所

屬範疇 

守護海岸(海岸調查、淨灘活動等) 

□食魚教育(慢魚活動、海鮮選擇、過漁探討等) 

□減塑行動(生活減塑、等) 

活動流程 

簡單說明 

1.珊瑚礁之美與危機 

2.砂中世界～迷你貝及潮間带萬花筒 

3.科學實驗（一）迷你貝顯微鏡觀察 

4.科學實驗（二）柳珊瑚骨針觀察、海葵的攝食觀察 

5.野外資料收集～訪問海生館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動內容及

成果照片 

  

活動說明：認識台灣海岸生態之美 活動說明：認識台灣海洋生物 

  



 

 

活動說明：認識台灣海洋生物 活動說明：認識台灣海洋生物 

活動省思 

藉由參觀來了解海洋生態和人類科技對海洋所造成的影響，也讓學生對於周遭的海域能有

保育之心。 

 

新北市汐止區白雲國小 109 年度海洋教育週實施成果表(二) 

  普通班 

  班級數 
18    實施年級 

□一年級 □二年級 □三年級 □四年級 

五年級 □六年級 □全校   □其它

__________ 

活動名稱 何處來？哪裡去？──垃圾問題的省思與實踐 

實施時段 融入領域課程□晨光時間□彈性時間□校本課程□校外教學□其它            

教學策略  
□講述法□繪本教學影片欣賞及討論□體驗活動□實作活動 □校外參觀分

組討論與發表□其它              

學習範圍 
□國語文□英語□鄉土□數學□自然□社會□健體□藝文綜合□資訊□閱讀

□校本課程□其它              

海洋教育週

教學活動所

屬範疇 

□守護海岸(海岸調查、淨灘活動等) 

□食魚教育(慢魚活動、海鮮選擇、過漁探討等) 

減塑行動(生活減塑、等) 

活動流程 

簡單說明 

1. 於綜合課播放相關影片，並討論以下議題： 

 垃圾如何進入環境，對生物造成危害。 

 當今消費型態造成的環境問題。 

 各種日用品背後的問題與隱藏的危機。 

 如何從生活中做起，改善環境。 

2. 依據討論結果訂定改善策略並執行，一段時間後檢討成果。 

3. 配合學校語文競賽，撰寫作文：如何在生活中落實環保。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

活動內容及

成果照片 

活動說明：觀看「太平洋垃圾場」讓

學生理解現今海洋遭遇的垃圾問題 

活動說明： 認識塑膠微粒 

  

活動說明： 認識塑膠微粒對海洋的引

響 

活動說明： 海洋垃圾終結者 

活動省思 

播放影片「中途島旅記」、「太平洋垃圾場」，讓學生實際看見當前世界面臨的問題，再

探討我們製造的垃圾去了哪兒，對環境與生態造成怎樣的衝擊，為接下來的消費意識、源

頭減量、資源回收等議題探討，提供足夠的動力。 

  播放「東西的故事」系列四段影片：「日常用品的生命週期」、「瓶裝水的故事」、「電子

產品的故事」、「塑膠微粒的故事」，逐一進行討論。消費者並不太知道日常用品的整個生命

週期，從資源取得、製造、運送，到消費、廢棄，隱藏許多問題，因此建立消費意識是這

階段的首要之務，再透過小組討論，提供更為多元與深入的看法、釐清觀念。最後再針對

幾種常見且有不同性質的問題的日用品進行探討，擬出消費者可以採取的具體做法，為環

境盡一份心力。 

 

橙組學生：我們常用的塑膠製品，不但製造的過程中會消耗能源、石油，廢棄後更是可怕

的生態殺手，不但會滲入土壤、海洋，還會進入生物體內，再透過食物鏈擴散

開來，而人類最後也無法避免受害。看到中途島的信天翁因為吞食塑膠而慘

死，我們除了覺得難過、可怕，更應該採取行動。我們可以這麼做：不隨便購

買、資源回收再利用、垃圾減量， 

紅組學生：既方便又吸引人的電子產品深入我們的生活，然而它們的製造過程和使用壽命

是我們常忽略的。電子產品裡頭用到許多電子元件，製造時要消耗金屬、能

源，還要使用大量的水和有機溶劑，會汙染水和土壤。此外，電子產品十分普

及卻不見得有必要，例如許多人有手機卻只是偶爾打電話，大多用於玩遊戲、

上網聊天，並不是生活中的必需品。電子產品被廠商當成一種消耗品，是否耐

用並不重要，因此不斷推出新產品，搭配廣告、促銷花招，消費者就上鉤了。

我們幹嘛當傻瓜？ 

藍組學生：清潔用品中的塑膠微粒是我們常忽略的環境殺手，它常被用在洗面乳等皮膚清

潔保養品中，是我們常用的日常用品。這些塑膠微粒比其他塑膠製品更難清

除，因為它們太小了，要用顯微鏡才能看到，進入了環境後再透過氣流、水

流、生物攜帶，進入生物體內，我們也會受害。因此，我們不要被廣告牽著鼻



 

 

子走，應該多注意產品成分，盡量使用天然成分的清潔用品，也可以考慮使用

較傳統的肥皂。 

紫組學生：瓶裝水是一種浪費，既浪費錢還浪費資源與能源。瓶裝水的瓶子通常是寶特

瓶，製造過程就要消耗許多石油和能源；而裡頭裝的水並不會比自來水更好，

但是廠商卻吹噓它有多珍貴，完全是廣告花招。此外，一瓶 1公升的水要 20

元，可是自來水 1000 公升只要 5元，何必花四千倍的錢危害環境？只要自己燒

開水，用個瓶子隨身攜帶就可以省錢又環保；公共場所如果能提供飲用水，也

有助於解決這個問題。 

綠組學生：我們去海邊常見到各種垃圾，其中塑膠垃圾占了絕大部分。看了關於太平洋垃

圾場的影片，才知道我們習以為常的許多日常用品，在使用完畢後，被當成垃

圾丟棄。我們看不到垃圾去了哪兒，就不去關心、理會，沒想到不管是焚燒、

掩埋，最後都成為環境的殺手，危害各種生物，侵入大氣、海洋、土壤，造成

各種汙染。身為消費者，我們要認清事實，不要盲目追隨流行，盡量避免一次

性的容器和包裝，減少垃圾的產生。 

黃組學生：紙杯、塑膠杯、飲料鋁罐隨處可見，然而它們不但在製造過程會消耗許多資

源，而且這些一次性的用品會產生大量的垃圾，為了一時方便而造成這麼多問

題實在是沒有必要。此外，我們往往以為回收就能夠解決問題，但是回收的比

率其實並不高，還要消耗更多能源，並沒有真正解決問題。更何況回收再製的

過程常常由開發中國家接手處理，往往製造再次的汙染，我們消費造成的環境

負擔卻由別人承受，實在很不道德。我們改變消費習慣，生產者才會隨著改

變，因此不應該將環境問題全都怪罪在製造者頭上。 

 

 

新北市汐止區白雲國小 109 年度海洋教育週實施成果表(三) 

  普通班 

  班級數 
18    實施年級 

□一年級 □二年級 □三年級 □四年級 

□五年級 六年級 □全校   □其它

__________ 

活動名稱 讓生活更環保 

實施時段 融入領域課程□晨光時間□彈性時間□校本課程□校外教學□其它            

教學策略  
□講述法□繪本教學影片欣賞及討論□體驗活動實作活動 □校外參觀□分

組討論與發表□其它              

學習範圍 
□國語文□英語□鄉土□數學□自然□社會□健體□藝文綜合□資訊□閱讀□

校本課程□其它              

海洋教育

週教學活

動所屬範

疇 

守護海岸(海岸調查、淨灘活動等) 

□食魚教育(慢魚活動、海鮮選擇、過漁探討等) 

減塑行動(生活減塑、等) 



 

 

活動流程 

簡單說明 

一、大自然的傷痛(第一、二堂) 

(一)以圖片結合學生日常生活經驗，透過師生問答讓學生了解哪些自然環境

的破壞是因為人類活動所導致的： 

1. 海洋汙染(垃圾、油汙)。 

2. 砍樹、整地，導致綠地減少。 

3. 水源、環境、噪音汙染。 

4. 全球暖化，珊瑚礁白化。 

5. 工廠排放廢氣造成空氣汙染。 

6. 外來種生物對本土生物的威脅。 

(二)透過兩兩討論，讓學生釐清環境被破壞的原因，同時思考保護環境的方

法並發表。 

二、愛自然做環保(第三、四堂) 

(一)透過影片及圖片，介紹社會團體及個人已進行的環境保護行動，並詢問

學生，在日常生活中，有看過哪些是愛護環境的行為： 

1.環境保護團體介紹：主婦聯盟、荒野保護協會……等。 

2.學校、社區所進行的環保活動：資源回收時間、慈濟環保站……等。 

(二)引導學生思考自己可以透過從事哪些活動來達到保護環境、珍惜資源的

目的： 

1.自備環保餐具、購物袋。 

2.垃圾減量，資源回收再利用。 

3.減少喝飲料的次數，多喝水並自備水壺。 

4.不浪費食物，減少廚餘量。 

(三)帶學生檢視自己一天生活中，會使用到哪些物品，將其記錄在小白板

上，並思考哪些其實是不需要使用的，將它圈出來，並請學生上台與同學分

享，最後，嘗試在生活中，確實進行物品的減量使用，以達節能減碳之目

標。 

(四)透過影片認識碳足跡，並能知道有哪些網站可以進行碳足跡的計算，了

解節能減碳的方法並嘗試在日常生活中實踐。 

(五)透過學習單，了解日常生活中，可能排放的溫室氣體量，並思考如何在

日常生活中，調整及減少溫室氣體的排放，以及有哪些綠色行動是可以執行

的，同時回顧課堂重點，請學生書寫並發表心得。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

活動內容

及成果照

片 

活動說明：倆倆討論造成環境汙染的原因 活動說明：思考對環境友善的實際作為 

  

活動說明：討論如何減塑 活動說明：完成減塑的綠色行動學習單 

活動省思 

1. 大部分的學生都能提出在生活中所看見大自然被破壞的情形，並能提出愛護地球的方

法，也有一些學生曾經參與過愛護環境的行動，例如：淨灘活動、回收站分類……等等。 

2. 在說明碳足跡時，透過網站的計算及示範，讓學生產生較大的學習興趣，並願意回家嘗

試計算看看自己與家人的碳足跡量。 

3. 從學生的心得回饋中，可以發現大部分的學生都能了解節能減碳有哪些方法，並願意從

自己做起，改變日常的生活習慣，共同節能減碳愛地球。 

 

新北市汐止區白雲國小 109 年度海洋教育週實施成果表(四) 

  普通班 

  班級數 
18 班    實施年級 

一年級 □二年級 □三年級 □四年級 

□五年級 □六年級 □全校   □其它

__________ 

活動名稱 海龜不要哭 

實施時段 融入領域課程(生活)□晨光時間□彈性時間□校本課程□校外教學□其它            

教學策略  
□講述法□繪本教學影片欣賞及討論□體驗活動實作活動 □校外參觀分

組討論與發表□其它              

學習範圍 
□國語文□英語□鄉土□數學□自然□社會□健體□藝文□綜合□資訊□閱讀

□校本課程其它(生活)              

海洋教育週

教學活動所

屬範疇 

□守護海岸(海岸調查、淨灘活動等) 

□食魚教育(慢魚活動、海鮮選擇、過漁探討等) 

減塑行動(生活減塑、等) 

活動流程 

簡單說明 

1. 播放影片 (海洋生物受困畫面) 

2. 根據影片內容提出問題請學生回答。 

3. 小組討論與發表:該如何付出行動保護海洋。 

4. 教師歸納整理重點。 



 

 

5. 完成環保宣導書籤。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動內容及

成果照片 

  

活動說明：觀看海洋生物受困影片 活動說明：分組討論保護行動並發表 

  

活動說明：製作宣導書籤 活動說明：製作宣導書籤 

 

活動省思 

【教師】 

學生在欣賞影片時十分專注,覺得海龜很可憐,還有人紅了眼眶,接下來再播放一個鯨魚被漁

網纏繞住的影片,對於小一的學生來說,這個影片深深震撼了他們的心靈,接著大家一起來討

論,為什麼會產生這樣的問題,因為人類的一些發行以及不當的使用行為,使的大自然生物的

生存受到考驗,孩子開始七嘴八舌的發表自己的意見,並小組討論後上台發表,接著整理大家

的發言,將內容製作成書籤,帶回家分享給家人了解,並落實於生活中,讓環保的種子在孩子

心中發芽,待生活中實踐理念後漸漸成長茁壯。 

 

【學生】 

1. 海龜好可憐,我們要減少製造垃圾才可以幫助他們。 

2. 看完這個影片，我才知道有這麼多讓海洋生病的原因。 

3. 我們要做好資源回收,垃圾不亂丟,幫助海洋恢復乾淨的樣貌。 

4. 我們可以和家人分享保護海洋的方法,在生活中持續做。 

 

新北市汐止區白雲國小 109 年度海洋教育週實施成果表(五) 



 

 

  普通班 

  班級數 
18    實施年級 

□一年級 □二年級 三年級 □四年級 

□五年級 □六年級 □全校   □其它

__________ 

活動名稱 世界海洋日-創造永續的海洋 

實施時段 融入領域課程□晨光時間□彈性時間□校本課程□校外教學□其它            

教學策略  
講述法□繪本教學影片欣賞及討論□體驗活動□實作活動 □校外參觀分

組討論與發表□其它              

學習範圍 
□國語文□英語□鄉土□數學□自然□社會健體(沉浸健康英文)□藝文□綜

合□資訊□閱讀□校本課程□其它              

海洋教育週

教學活動所

屬範疇 

□守護海岸(海岸調查、淨灘活動等) 

□食魚教育(慢魚活動、海鮮選擇、過漁探討等) 

減塑行動(生活減塑、等) 

活動流程 

簡單說明 

1.讓學生理解海洋汙染對海洋生態造成的影響 

2.宣達世界海洋日的理念 

3.引導學生思考付諸自我保護海洋的環境行為 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動內容及

成果照片 

  

活動說明：海洋保育小尖兵 活動說明：學生的海洋守護減塑行動 

  

活動說明：向學生介紹 2020 年世界海

洋日的主要訴求-創造永續海洋 

活動說明：引導學生思考有哪些可以達

成的海洋環境行動 

活動省思 



 

 

1.本身非英文專長授課仍會習慣性以中文使用居多，儘管會在腦海中提醒自己使用英語授

課比例提高，但仍會局限在課程內容的英文單字或句子，反而 function Engligh 班級英語

用語較少融入。這部分需再加強。 

2.本觀課內容如同彥君老師所提，原本設計時亦考慮可將課程延長為 2節課，方可深化課

程內容。如無進行觀課的話，應會將課程設計重新調整為 2節課。 

3.讓學生發表的部分可以再增加，例如是否知道海洋日、是否有浮潛或是看過海面下的經

驗、是否有淨灘淨溪的經驗、分享自己所想到的海洋保育行動方案 

 

新北市汐止區白雲國小 109 年度海洋教育週實施成果表(六) 

  普通班 

  班級數 
18    實施年級 

□一年級 □二年級 □三年級 □四年級 

五年級 □六年級 □全校   □其它

__________ 

活動名稱 海洋危機-血色海灣 

實施時段 融入領域課程□晨光時間□彈性時間□校本課程□校外教學□其它            

教學策略  
講述法□繪本教學影片欣賞及討論□體驗活動□實作活動 □校外參觀分

組討論與發表□其它              

學習範圍 
□國語文□英語□鄉土□數學□自然□社會□健體□藝文綜合□資訊□閱讀

□校本課程□其它              

海洋教育

週教學活

動所屬範

疇 

□守護海岸(海岸調查、淨灘活動等) 

食魚教育(慢魚活動、海鮮選擇、過漁探討等) 

□減塑行動(生活減塑、等) 

活動流程 

簡單說明 

1.與學生討論海洋遭遇的危機 

2.透過血色海灣影片探討海洋資源的使用與海洋生物的危機 

3.討論台灣海洋資源的困境 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動內容

及成果照

  

活動說明： 與學生討論海洋遭遇哪些

危機 

活動說明：觀看血色海灣影片 



 

 

片 

  

活動說明：討論血色海灣內容-海豚捕

捉 

活動說明：討論台灣海洋資源的困境 

活動省思 

學生： 

1.我覺得海豚很可憐，因為有許多被殺死，我們不應該吃海豚肉，應該要保護海豚。 

2.我覺得那些獵捕海豚的人都只是為了賺錢，完全不覺得海豚可憐。 

3.吃下海豚也會水銀中毒，希望不要再捕捉海豚。 

4.海豚快頻臨絕種了希望不要再殺死海豚。 

 


