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綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 海洋減廢大作戰 設計者名稱 楊筑珺 

教學對象  
□幼教(幼兒年齡___) ■小學□中學(含高中職) 

□一般民眾□其他_______________ 

教學領域 

(科目或名稱) 

綜合活動領域 

自然科學領域 

教學資源  電腦、youtube影片、互動網站、海龜展示箱、簡報 教學時數 3節課 

教學理念 

    過去這一百多年來，世人從來沒有想到吸管可能帶來的禍害。因為在使用吸管的時候，

我們大部分都是處於歡樂的狀態，但在2015年，海洋生物學家在哥斯大黎加發現一隻海龜

的鼻孔裡卡了一小截吸管。經過一番掙扎，用鉗子拔出來之後，發現吸管長達 15 公分! 

    海龜只是海洋生物其中一員，其他海洋生物因為人為垃圾而深受影響的不在少數，人類

製造的大量廢棄物並進而在海洋中形成垃圾帶，並在生活中形成塑膠微粒進入到人類的飲

食鏈中，也會影響人類的健康，希望可以透過觀察社區周遭環境，思考如何在生活中減少

使用塑膠及一次性的製品。 

教學對象 

分析 

本教案的授課對象為國小三年級學生，且需先具備以下條件：  

1 .了解教室裡的垃圾分類。  

2 .教室中，垃圾桶裡塑膠類放了那些垃圾。  

十二年國教 

課綱 

海洋教育實質內涵 

本教案 

學習目標 

1.認識自己日常行為所製

造的垃圾量。 

2.知道海洋垃圾的形成原

因。 

3.能夠養成隨時整理周遭

垃圾的習慣。 

4.能夠願意主動關心海洋

自然環境。 

海 E11  認識海洋生物與生態。 

海 E16  認識家鄉的水域或海洋的汙染、過漁等環境問

題。 

領域學習重點 

學習表現： 

po-II-1  能從日常經驗、學習活動、自然環境，進行觀

察，進而能察覺問題。 

pc-II-1  能專注聆聽同學報告，提出疑問或意見。並能

對探究方法、過程或結果，進行檢討。 
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3d-II-1  覺察生活中環境的問題，探討並執行對環境友

善的行動。 

綜-E-C1 關懷生態環境與周遭人事物，體驗服務歷程

與樂趣，理解並遵守道德規範，培養公民意

識。 

學習內容： 

INf-II-5  人類活動對環境造成影響。 

INf-II-7  水與空氣汙染會對生物產生影響。 

INg-II-3  可利用垃圾減量、資源回收、節約能源等方 

法來保護環境。 

Cd-II-1  生活中環境問題的覺察。 

Cd-II-2  環境友善的行動與分享。 

對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

認識自己日

常行為所製

造的垃圾量 

活動一名稱：垃圾解密 

一、引起動機  

【文茜世界周報】《你我隨手丟的塑膠吸管讓海

龜血流的兇手？》影片網址：

ht tps: / /www.youtube.com/watch?v=thMmCihlS

8c 

二、發展活動  

1 .看完剛剛的影片，同學們有甚麼想法可以提出

來和大家分享? 

※學生發表：若是將垃圾減量、做好分類回收、

適當處理，可避免對其他生物造成危害。  

2 .接下來調查班上的垃圾桶有多少垃圾：發現班

上28人就有6 根吸管和20個塑膠袋的塑膠垃

圾。  

3 .老師提問：  

(1)  班上同學製造的垃圾最後有可能的流向？  

(2)  為何垃圾會遍布我們的海邊？  

10分鐘  
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https://www.youtube.com/watch?v=thMmCihlS8c
https://www.youtube.com/watch?v=thMmCihlS8c
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(3)  以班上的調查為例，如果一個人一天製造

一個塑膠垃圾，臺灣人口約  2  千  3  百萬

人，那一年製造多少塑膠垃圾？  

※算完秀出相關調查數據。  

(4)  垃圾如何危害海洋生物？  ※海洋環境及

生物遭受塑膠垃圾危害。  

(5)  請同學想一想，為何這些海洋生物會把塑   

膠製品當作食物？  

三、綜合活動  

    說明海洋食安危機，為何海龜和海鳥會把

塑膠垃圾當食物，例如塑膠袋很像海龜喜歡

吃的水母，漂洋海中的塑膠也容易被藻類依

附並分解，產生的化學物質會讓海鳥聞起來

誤以為是充滿營養的甲殼類生物。誤食塑膠

容易造成海洋動物的腸胃道阻塞，降低消化

正常食物的能力，導致營養不良，進而影響

健康。  

~第一節課結束~  
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垃圾的形

成原因。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動二名稱：海廢大挑戰 

一、引起動機  

【我們的島】《海塑去哪兒 -了解台灣海底垃圾有

哪些？》影片網址：

https://www.youtube.com/watch?v=I5viEZsPuJA 
二、發展活動  

1 .透過海廢圖鑑中收錄的圖片引起學生們的注意

（ht tp: / /oceantrash. rethinktw.org/） 
2.接著和學生們進行「海廢大挑戰遊戲」

（ht tps: / /oceantrash.rethinktw.org/chal lenge -

star t），網站題庫共有三個階段，故邀請三位學

生代表大家到台前進行互動。若當學生辨識海廢

12分鐘 
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https://www.youtube.com/watch?v=I5viEZsPuJA
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養成隨時整

理周遭垃圾

的習慣 

 

類型錯誤時，教師可以適時請台下學生們幫忙選

出正確答案，以增進班級活動參與度。 
三、綜合活動 

詢問學生們在剛剛進行的活動中看到了什麼？引

導學生思考影片中為何出現鮮艷顏色物品、塑膠製品

等，並培養避免讓廢棄物流入海洋環境的概念，以及

協助學生思考如何監督陸地上的垃圾處理並養成隨時

整理周遭垃圾的習慣。  
~第二節課結束~  

 

 

8分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭發表 

能夠願意主

動關心海洋

自然環境 

活動三名稱：關愛我們的海洋 

一、引起動機  

    運用海龜行動展示箱中的教材模型，重新吸

引學生們對海洋廢棄物議題的關注度。  

二、發展活動  

1 .教師運用簡報和學生們分享可以在日常生活實

踐的行動，像是作好資源回收分類、減少使

用一次性產品、自備環保容器、參與淨灘活  

動等，  

2 .教師以開放式問答方式詢問學生們各種物品推

估被分解所需的時間？並運用簡報向學生講解

答案，例如：紙箱2個月、飲料杯  50年、鋁罐

200年及塑膠飲料瓶  450年等，引導學生思考

該如何延長物品使用的次數與年限，以培養學

生愛惜資源，不要使用完物品一次就丟棄的態

度  

三、綜合活動 

1.教師引導學生們思考利用廢棄物重新再製的原因，

並讓學生瞭解只要換不同的角度去思考，原先我們

認為是廢棄物的東西，就可能煥然一新變成一個全

新價值的物品。 
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2.小組討論：各組提出1-2項自己身邊環境廢棄物可以

重新再製作的物品。 

※學生討論結果：(1)美勞材料包都會剩餘許多邊材。

例如：不織布、紙板邊框、吸管、玻璃紙……等可

自己創作出一件拼貼作品。(2)舊的 CD光碟片可以

裝飾教室、聖誕樹等。(3) 保護水果的網狀保護套可

以當隔熱墊、肥皂盒、片等。(4)不要用的毛巾可以

當當抹布。 

    期待透過在日常生活實踐減廢行動，可以為海洋生

物們盡一份心力。 

~第三節課結束~  

參考資料 

1.國立海洋生物博物館 

https://www.nmmba.gov.tw/cp.aspx?n=DFE4ED88BCFC8B23&s=BA727B25FD99C6CC 

2.臺灣海洋教育中心 

https://tmec.ntou.edu.tw/p/412-1016-6556.php?Lang=zh-tw 

3. 【文茜世界周報】《你我隨手丟的塑膠吸管讓海龜血流的兇手？》  

h t tps: / /www.youtube.com/watch?v=thMmCihlS8c  

4.  【我們的島】《海塑去哪兒 -了解台灣海底垃圾有哪些？》  

https:/ /www.youtube.com/watch?v=I5viEZsPuJA 
5.海廢圖鑑  

https:/ /oceantrash.rethinktw.org/  

 

https://www.nmmba.gov.tw/cp.aspx?n=DFE4ED88BCFC8B23&s=BA727B25FD99C6CC
https://tmec.ntou.edu.tw/p/412-1016-6556.php?Lang=zh-tw
https://www.youtube.com/watch?v=thMmCihlS8c
https://www.youtube.com/watch?v=I5viEZsPuJA

