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綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 海味搜查線：尋找永續「鮮」滋味 設計者名稱 

教師一：潘信億 

教師二： 

教師三： 

教學對象  
□幼教(幼兒年齡___) 小學□中學(含高中職) 

□一般民眾□其他_______________ 

教學領域 

(科目或名稱) 

1. 綜合領域 

2. 社會領域 

3. 自然科學領域 

教學資源  

1. 簡報教材：食物里程示意圖、海洋食物鏈金字塔、

台灣海鮮選擇指南（紅綠燈版）。 

2. 自製圖卡：海鮮身分證（包含產地、捕撈方式、碳

足跡資訊）。 

3. 實物/模型：午餐常見魚種照片（如鯰魚、虱目魚、

旗魚）、蛤蜊（展示固碳概念）。 

4. 學習單：「海味搜查日誌」學習單（含菜單設計與

承諾書）。 

教學時數 2節課，共80分鐘 

教學理念 

本教案以「食魚教育」為核心，依據食魚教育「知、懂、學、吃」的架構，引導學生

從日常餐桌出發，建立與海洋的連結。 

課程設計透過「情境解謎」與「角色扮演」，讓學生了解食物里程與碳足跡的關聯。特

別結合環境永續概念，引用貝類（蛤蜊）具備固碳作用的科學知識，推廣「吃在地、吃底

層」的低碳飲食習慣。 

期能透過消費端的選擇（選擇綠燈海鮮），回過頭來影響生產端，實踐 SDG 12 負責任

的消費與生產 及 SDG 14 水下生命 之永續目標。 

教學對象 

分析 

國小高年級學生已在自然課學過「食物鏈」概念，具備基本的生態知識背景。

他們對於環境保護有初步認知（如減塑），但較少將「吃魚」與「氣候變遷（排

碳）」做連結。此階段學童具備邏輯思考與價值判斷能力，適合透過比較分析（如

比較進口與在地海鮮），建立正確的消費價值觀。  

十二年國教 

課綱 

海洋教育實質內涵 

本教案 

學習目標 

1. 認知 (Cognitive)： 

(1) 能分辨不同海鮮（底層

vs.高層、在地 vs.進口）的

碳足跡差異。 

(2) 能說明貝類（蛤/蚵）

的濾食特性及其固碳效

益。 

2. 情意 (Affective)： 

(1) 能體認個人飲食選擇對

海洋環境的影響。 

海-E-4  認識家鄉或鄰近的水域環境 

海-E-11 認識海洋生物與生態 

海-E-13 認識生活中常見的水產品 

海-E-15 認識家鄉常見的河流與海洋資源，並珍惜自

然資源 

海-E-16 認識家鄉的水域或海洋的汙染、過漁等環境

問題 

領域學習重點 
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【綜合活動領域】 

● 學習表現：  

3d-III-1 實踐環境友善行動，珍惜生態資源與環境。 

● 學習內容： 

Cd-III-1  生態資源及其與環境的相關。 

Cd-III-2  人類對環境及生態資源的影響。 

Cd-III-3  生態資源與環境保護行動的執行。  

 

【社會領域】 

● 學習表現： 

 2a-Ⅱ-1 關注居住地方社會事物與環境的互動、差異

與變遷等問題。 

● 學習內容： 

2a-Ⅲ-1 關注社會、自然、人文環境與生活方式的互

動關係。 

 

【自然科學領域】 

● 學習表現： 

po -Ⅲ-2 能初步辨別適合科學探究的問題，並能依據

觀察、蒐集資料、閱讀、思考、討論等，提出適宜探

究之問題。 

● 學習內容： 

INg-Ⅲ-6 碳足跡與水足跡所代表環境的意涵。 

(2) 願意在生活中優先選擇

在地、低碳的海鮮食材。 

3. 技能 (Psychomotor)： 

(1) 能運用「海鮮選擇指南

（紅綠燈）」判斷海鮮的永

續性。 

(2) 能設計出一份符合營養

與永續原則的低碳菜單。 

對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

認知(1) 

情意(1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第一節課：海鮮身世解密】 

活動一：引起動機：午餐的秘密 

【情境導入】：教師展示一張學校午餐照片（虱目魚

片、蛤蜊湯）。 

2. 【提問思考】： 

● 「請問這隻魚是從學校旁邊的海邊來的？還是坐飛

機來的？」 

● 引入「食物里程」概念：食物運送距離越遠，交通

工具排放的二氧化碳越多，對環境負擔越大。 

3. 【揭示任務】：今天大家是「海味搜查隊」，要找出

誰是隱藏在我們身邊的環保高手。 

 

活動二：發展活動：誰是低碳減碳王？ 

1. 【概念解說：食物鏈與能量】： 

● 展示「海洋食物鏈金字塔」。 

● 說明：吃頂層大魚（如鯊魚）能量損耗大；吃底層

生物（如小魚、貝類）能量轉換效率高，較環保。 

● 亮點知識：特別介紹「蛤蜊與蚵」是海洋的濾食性

生物，牠們的殼能將海中的碳鎖住（固碳作用），吃

牠們等於幫地球減碳。 

2. 【小組活動：海鮮身分證排序】 

● 說明：每組發下一套「海鮮身分證」圖卡（含：挪

威鮭魚、在地文蛤、遠洋鮪魚、澎湖小卷、在地虱目

魚）。 

 

5 mins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 mins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT 

午餐照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海鮮金字

塔圖 

海鮮身分

證圖卡(每

組一套) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭發表 

學生專注度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

小組討論 

觀察 
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● 任務：請依照「對地球友善程度（碳足跡由低到

高）」進行排序。 

● 提示：先看產地（飛機 vs.貨車），再看食性（吃飼

料 vs.濾食），最後看是否有殼（固碳）。 

 

活動三：綜合活動：搜查隊報告 

1. 【發表與回饋】：請各組分享排序結果，教師針對

錯誤迷思（如：進口鮭魚雖然營養但碳足跡高）進行

釐清。 

2. 【總結口訣】：教師歸納低碳食魚三原則—「選在

地、吃底層、愛貝類」。 

 

【第一節課結束】 

 

 

 

 

 

10 mins 

 

 

 

 

 

黑板/小白

板 

 

 

 

 

 

口頭發表 

 

 

 

 

 

 【第二節課：永續餐桌設計師】 

活動一：引起動機：海鮮紅綠燈 

1. 【工具介紹】：教師展示「台灣海鮮選擇指南」海

報（紅、黃、綠燈）。 

● 綠燈：建議食用（在地、數量多、生長快，如鎖

管、虱目魚）。 

● 黃燈：斟酌食用（進口、漁法有疑慮）。 

● 紅燈：避免食用（瀕危、生長慢，如魚翅、黑鮪

魚）。 

2. 【直覺大考驗】：教師唸出魚名，學生用手勢比出

紅/黃/綠燈。 

 

活動二：發展活動：設計我的「永續午餐」 

1. 【任務說明】：全班化身為「永續餐桌設計師」，需

設計一份適合國小生的營養午餐。 

2. 【設計規範】： 

● 主菜：必須選用「綠燈」且「低碳」的海鮮（應用

上一節課知識）。 

● 配菜：需搭配當季在地蔬菜。 

3. 【小組共作】：學生討論並在學習單上繪製菜單，

並寫下「推薦理由」。 

(預期反應：我們選絲瓜炒蛤蜊，因為蛤蜊是本地養

殖，又能固碳，很環保。) 

4. 【成果發表】：各組展示菜單，全班給予回饋。 

 

活動三：綜合活動：守護海洋承諾 

1. 【省思與行動】：教師引導學生思考：「如果不改變

吃魚習慣，海洋會變成怎樣？」 

2. 【簽署誓言】：學生在學習單末尾寫下自己的行動

承諾（例如：我不吃魚翅、我會把午餐的魚吃光）。 

3. 【結語】：引用食魚教育精神，強調「每一次的消

費選擇，都是在守護我們想要的未來海洋」。 

 

5 mins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 mins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 mins 

 

海鮮指南

海報 

紅綠燈圖

卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

海味搜查

日誌學習

單 

 

彩色筆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

省思學習

單 

 

觀察 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

檢視菜單設計

的合理性 

口頭報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

檢視學生學習

單內容 

口頭發表 

參考資料： 

1. 台灣海鮮選擇指南。 

 



【附件一：學習單 I】 

 

海味搜查日誌：海鮮身分大搜查 

 

_______年_______班 姓名：_____    _    搜查隊員編號（小組編號）：___   ____ 

 

【任務一】海鮮身世解密 (連連看)  

身為搜查隊員，我們發現海鮮的「來源」和「生活習慣」不同，對環境的影響也不一樣。請幫

這些海鮮主角連到正確的特徵！ 

搜查對象 (海鮮) 特徵線索 (請連線) 環境與能源的關係 

1. 坐飛機來的進口鮭魚 ● 
● A. 碳排放較高  

(運送距離遠，消耗較多能源) 

2. 在地養殖的文蛤/牡蠣 ● 
● B. 固碳好幫手 

 (把碳鎖在殼裡，濾食性低耗能) 

3. 吃小魚的野生大鯊魚 ● 
● C. 能量轉換慢  

(處於食物鏈頂層，累積重金屬風險) 

4. 在地養殖的虱目魚 ● 
● D. 低碳好選擇  

(食物里程短，草食性長得快) 

【任務二】海洋冷知識：蛤蜊的祕密武器  

在課程中我們發現，原來我們常吃的蛤蜊和蚵仔（牡蠣），不僅是在地的食材，還有特別的功

能！ 請根據課堂所學，勾選出正確的敘述 (可複選)： 

 

(    ) 牠們是濾食性生物，主要吃水中的藻類，不需要大量人工飼料。 

 

(    ) 牠們長大的過程中，外殼會把二氧化碳（CO2）鎖住，這叫做「固碳作用」。 

 

(    ) 吃在地的蛤蜊，比吃空運進口的肉類碳足跡還要低很多。 

 

(    ) 所有的海鮮都有固碳功能，所以吃什麼都可以。 

 

【任務三】低碳飲食口訣填空  

想要聰明吃魚、愛護地球，我們在挑選海鮮時可以參考這三句話： 

 

選 (    ) 地：減少食物里程，支持家鄉漁業。 

 

吃 (    ) 層：多吃食物鏈底層的生物（如貝類、小卷）。 

 

愛 (    ) 類：支持會固碳的生物，友善環境。



【附件二：學習單 II】 

 

永續餐桌設計師：我的地球日午餐 

 

_______年_______班 姓名：_____    _    搜查隊員編號（小組編號）：___   ____ 

 

【任務一】海鮮紅綠燈   

請拿出你的「海鮮選擇指南」紅綠燈，判斷以下海鮮目前的建議食用燈號？請將燈號圈起來。 

 

黑鮪魚  ................... 【   綠 /   黃 /   紅 】 

 

養殖文蛤  ................ 【   綠 /   黃 /   紅 】 

 

鎖管(小卷)............... 【   綠 /   黃 /   紅 】 

 

旗魚   …………....... 【   綠 /   黃 /   紅 】 

 

【任務二】我是永續主廚： 

校長邀請你設計一份「地球日特餐」。 規則：主菜必須是綠燈海鮮，配菜要搭配在地蔬菜。請

畫出你的擺盤，並寫下菜名。 

 

我的擺盤設計圖 (請畫在盤子上) 主廚的設計理念 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(請在此處畫一個大圓盤，裡面畫出你的料理) 

1. 我的主菜是： 

 

 

 

2. 我選這道主菜的原因是 (請打勾)： 

□ 它是綠燈海鮮 (數量穩定) 

□ 它是台灣在地的 (減少運送) 

□ 它的碳足跡比較低 

□ 其他： 

 

 

 

3. 我的配菜有：___________________ 



【附件二：學習單 II】 

 

【任務三】海洋戰隊誓言  

 

 

為了讓未來的海洋年年有魚，我 ________________ (簽名) 願意承諾： 

 

 

1. 在餐廳吃飯時： □ 不主動點魚翅或瀕臨絕種的大型魚類。 □ 珍惜食物，把點的魚料理吃光光。 

 

 

2. 和家人去買菜時： □ 提醒爸媽多選擇台灣在地、當季的海鮮。 □ 看到不認識的魚，會練習用

「海鮮選擇指南」查查看。 

 

 

3. 我想對大海說的一句話：



【附件三：上課簡報】 
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