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綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 
 

教案名稱 魚你一起學─好好吃魚，吃好魚 設計者名稱 楊燕山 

教學對象  
幼教(幼兒年齡___) ■小學中學(含高中職) 

一般民眾其他_______________ 

教學領域 

(科目或名稱) 
彈性(資訊)、自然 

教學資源  

線上影片、海洋故事《神奇海洋探險記》、臺灣海鮮

選擇指南(手冊)、《海洋生態友善捕撈方式與永續海

鮮》教學簡報、綠燈或黃燈魚類(竹筴魚、紅魽、虱目

魚、鬼頭刀、黑喉) 

教學時數 4節課 

教學理念 

        臺灣是海島國家，人民的三餐食物選擇中，必不可少的一定有來自海洋的食物。而

「魚」作為海洋動物的大宗，與學生的生活更是密不可分。然而，面對餐桌上的「魚」，學

生對牠的感覺是喜歡或排斥？知道自己曾經吃過的魚有哪些嗎？這些魚類在我們的環境又

扮演著怎麼樣的地位？這些魚類又有怎麼樣的小故事呢？這些魚類又是透過什麼樣的方式

生長？漁獲資源日漸枯竭的現今，我們曾吃過的魚會有消失的一天嗎？如何知道自己吃的

魚新鮮不新鮮呢？除了常用的烹調方式，原味的魚料理又是什麼滋味呢？臺灣的海鮮可分

為三類，有沒有美味且是符合「建議食用」的魚類呢？ 

    「食魚教育」不只是關於吃的知識，而是透過飲食的視角，引導學生理解海洋的現況

與挑戰，進而培養環境素養與公民責任。本課程的設計希望讓學生從餐桌開始，以友善海

洋的方式實踐永續生活，並在未來成為具備環境意識的消費者與海洋保護的行動者。 

教學對象 

分析 

1.  四年級曾經學習「水中生物」，了解魚類基本構造與功能、運動方式  

2.  擁有食魚經驗，但並不了解所吃的魚類為何以及以何種方式捕撈  

3.  對於海洋面對的危機有初步概念，能認知臺灣四面環海，存在豐富的海洋魚類  

    資源。  

十二年國教 

課綱 

海洋教育實質內涵 

本教案 

學習目標 

1. 從日常生活中了解常食

用的魚類為何以及來源 

2. 認識常見的捕魚法種類 

3. 能分析比較不同漁法的

差異 

4. 分辨食用魚的種類，根

據海鮮指南挑選符合生態

保育及永續利用原則的水

產品 

5. 透過製作魚肉料理的活

動體驗魚類的原始味道，

培養食魚教育中挑選適合

海鮮的正確觀念 

海洋社會 

海 E4認識家鄉或鄰近的水域環境與產業。 

 

海洋科學與技術 

海 E11認識海洋生物與生態。 

 

海洋資源與永續 

海 E16認識家鄉的水域或海洋的汙染、過漁等環境問      

題。 
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領域學習重點 

自然科學 

學習表現： 

ti-Ⅲ-1能運用好奇心察覺日常生活現象的規律性會

因為某些改變而產生差異，並能依據已知的科學知識

科學方法想像可能發生的事情，以察覺不同的方法，

也常能做出不同的成品。 

ai-Ⅲ-2透過成功的科學探索經驗，感受自然科學學

習的樂趣。 

 

學習內容： 

INf-Ⅲ-4人類日常生活中所依賴的經濟動植物及栽培

養殖的方法。 

INg-Ⅲ-2人類活動與其他生物的活動會相互影響，不

當引進外來物種可能造成經濟損失和生態破壞。  

對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 
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【第一節課：認識漁法】 

引起動機 

1. 教師提問：「你們吃過哪些魚？牠們又被做成什麼

魚料理呢？知道這些魚是怎麼被捕捉的嗎？」 

2. 展示各種漁具圖片，引起學生好奇心 

 

發展活動（30分鐘） 

1. 故事導入 

    教師介紹《神奇海洋探險記》故事第一章 

    (另見附件)，學生跟著故事認識不同漁法 

 

2. 漁法體驗遊戲 

        分組進行「漁法模擬」活動 

    (1)準備：藍色大布（海洋）、彩色球（魚）、繩子、 

                    木條(魚竿) 

    (2)活動進行方式 

         鋪設藍色布作為海洋的基底。參與者分成幾組，

每組獲配一條繩子和一根木條。每輪遊戲由一名或多

名「漁夫」使用繩子或木條嘗試捕捉彩色球。 

使用計時器設定時間限制。完成任務後，可根據捕獲

的魚數量計分。 

 

3. 討論與分享 

    (1)引導學生討論各組的捕魚策略和遇到的挑戰 

    (2)引導參與者反思不同漁法對海洋生態的影響 

    (3)記錄各組想法 

 

總結活動 

1. 介紹「較為友善漁法 VS.不友善漁法」分類表 

2. 口頭評量學生理解程度 
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教學簡報 

 

 

 

海洋故事

神奇海洋

探險記簡

報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學簡報 

 

 

 

 

 

 

 

個人發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組遊戲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組發表 
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4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第二節課：魚類大發現】 

引起動機 

1. 展示同一種魚的不同名稱 

2. 請學生分享生活中的「同物異名」經驗 

  

發展活動（30分鐘） 

1. 故事接續 

介紹故事第二、三章，介紹魚類正名的重要性 

與永續海鮮的概念 

 

 

 

2. 上網搜尋同名魚類的介紹（10分鐘） 

    (1)張貼魚類圖片和資料作為示範 

    (2)請各組使用平板上網搜尋同名魚類 

    (3)標示正確學名和常見俗名 

 

3. 魚類名稱配對簡報（10分鐘） 

    以小組為單位製作魚類名稱配對簡報 

    (2~4種魚類，線上共做) 

 

總結活動（5分鐘） 

1. 展示小組製作的魚類名稱配對海報 

2. 小組發表與回饋討論 
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教學簡報 

 
 
 
 
 

 
海洋故事
神奇海洋
探險記故
事簡報 
 
 
 
平板 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組實作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組發表 

4、5 【第三&第四節課：永續海鮮行動家】 

引起動機 

1. 播放短片：海洋危機 海資源耗盡 

2. 引導學生思考保育的重要性 

3. 故事接續故事第四章，並作故事總結 

 

發展活動（60分鐘） 

1. 永續海鮮紅綠燈 

(1) 複習永續海鮮概念 

(2) 示範如何使用永續海鮮指南 

(3) 介紹《臺灣海鮮選擇指南》常見的魚類 

 

2. 餐桌上的鮮魚好滋味 

(1) 教師提問：「紅燈類的魚類常因為美味，需求量

大，以至於被大量捕撈，難道只有紅燈類的魚料理才

好吃嗎？綠燈或黃燈魚類的食用原味如何呢？讓我們

也來找找餐桌上的綠燈鮮魚好滋味吧！」烹調活動 

(2) 綠燈魚類烹調活動 

      i. 將學生分為若干組，準備魚攤中可見的綠燈、黃

燈魚類(竹筴魚、紅魽、虱目魚、鬼頭刀、黑喉…

等)，進行原味魚丸以及魚湯的烹飪。 

      ii.說明活動注意事項(刀具操作、爐具使用、衛生) 

      iii.各組進行烹飪實作 

 

(3) 分組交換品嘗魚丸及魚湯料理 
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線上影片 

 

 

故事簡報 

 

 

臺灣海鮮

選擇指南

(手冊) 

 

 
爐具、切菜 

刀、砧板、 

湯匙、清 

潔用具、垃 

圾袋等。 

 

 

 

 

教學簡報

手打魚丸

實作簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語發表 

 

 

 

 

小組實作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jVjut2r-Opo
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總結活動 

(1) 票選最佳美味小組料理 

(2) 小組發表與回饋討論： 

      i. 在製作過程中，有什麼發現？ 

      ii. 你喜歡你們這一組的料理嗎？口感如何？ 

          它有什麼特色？如果可以，你會怎麼改良你們 

          這一組的料理呢？ 

      iii. 在這個過程中，你有什麼心得與想法？ 

(3) 教師說明魚丸製作重要的步驟─擂潰原理、魚丸

口感的關鍵因素並進行統整。 

 

~本單元結束~ 

 

補充 

評量方式 

1. 形成性評量： 

(1) 課堂參與度 

(2) 分組活動表現 

(3) 學習單完成度 

2. 總結性評量： 

(1) 魚類辨識測驗 

(2) 實作評量(綠燈魚類烹煮) 

(3) 口頭報告 

3.     學習單設計： 

(1)漁法分類表 

(2)魚類正名查詢表 

 

 

延伸活動建議 

1. 家庭實踐：  

(1) 和家人一起到魚市場觀察 

(2) 記錄家中一週的海鮮消費 

2. 校園推廣：  

(1) 製作海報在校園宣傳 

(2) 舉辦永續海鮮週活動 
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 教學簡報 

手打魚丸

實作簡報 

 

 

口語發表 

學習單紀錄 

參考資料來源： 

1. 影片《海洋危機 海資源耗盡》https://www.youtube.com/watch?v=jVjut2r-Opo 

2. 臺灣海鮮選擇指南 

3. 林聖吉《手打魚丸》簡報 

4. 謝宗原《探索餐桌魚類背後的故事》教案、陳怡君《常見的實用魚》教案 

5. 臺灣海洋教育中心 https://tmec.ntou.edu.tw/index.php 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jVjut2r-Opo
https://tmec.ntou.edu.tw/index.php


★海洋故事  神奇海洋探險記：小明的永續漁業大發現 

在一個陽光明媚的週末早晨，小明跟著爺爺來到了熱鬧的濱海魚市場。市

場裡飄著淡淡的海水味，各式各樣的漁獲整齊地擺在攤位上，像是一場海洋嘉

年華。 

「哇！好多魚喔！」小明興奮地東張西望，「這些魚都是從哪裡來的啊？」 

爺爺正要回答，突然聽到隔壁攤位兩個客人在爭論： 

「這條土魠魚怎麼這麼貴？」一位太太抱怨著。 

「這是東部的棘鰆啦！當然比較貴。」老闆解釋道。 

小明一頭霧水：「爺爺，為什麼同樣是土魠魚，價格差那麼多？」 

「啊！讓爺爺帶你去一趟神奇的海洋探險，就知道答案了！」爺爺神祕地笑著

說。 

第一章：海上的偵探故事 

爺爺帶著小明走到港口，指著停泊的漁船開始說故事：「很久很久以前，有

兩位漁夫，大家都叫他們『老實漁夫』和『急性子漁夫』。」 

「老實漁夫每天天還沒亮就出海，像偵探一樣仔細觀察海面上魚群的蹤跡。他

總是耐心地一條一條釣魚，或是設置特別的漁網，就像佈置一個神奇的海洋小

屋，讓魚兒自己游進來。」 

小明指著遠處的漁船問：「那艘漁船上的燈好亮喔！」 

「啊！那就是另一種聰明的捕魚方式——燈火漁法。」爺爺解釋：「晚上漁夫們

點亮燈光，像媽媽叫你回家吃飯一樣，魚兒就會被燈光吸引過來。」 

「那急性子漁夫呢？」小明追問。 

爺爺搖搖頭：「急性子漁夫總想一次抓很多魚，他用超大的漁網把整片海圍起

來，或是用大鐵網在海底拖行。這樣不只會抓到許多小魚寶寶，連海底的珊瑚

和海草都會被破壞。」 

「就像用掃把把整個教室的東西都掃光一樣嗎？」小明皺著眉頭。 

「沒錯！而且有時候，漁網還會不小心抓到海龜、海豚，這就是『混獲』問

題。」 



第二章：魚市場的大迷思 

之後，爺爺帶著小明回到魚市場，停在一個賣土魠魚的攤位前。 

「看，這就是剛才那位太太覺得很貴的魚。」爺爺指著標示說：「在東部，人們

叫它『棘鰆』，在北部和澎湖，人們叫它『康氏馬加鰆』。雖然外表有點像，但

其實是不同的魚喔！」 

「就像我們班上有兩個小明，雖然都叫小明，但是是不同的人？」 

「聰明！」爺爺笑著說：「所以漁業署的叔叔阿姨們正在努力，希望每種魚都能

用正確的名字，不要再用綽號了。」 

 

第三章：海洋交通燈大作戰 

突然，小明看到一個有趣的海報，上面畫著紅黃綠三個燈號。 

「爺爺，這是什麼？」 

「這是『永續海鮮紅綠燈』！」爺爺拿出一本小冊子：「這就像是海洋生物的健

康報告書。綠燈代表這種魚數量很多，可以放心吃；黃燈是要提醒大家不要吃

太多；紅燈就是警告信號，代表這種魚已經很少見了，要避免食用。」 

「那剛才的土魠魚呢？」 

「東部的棘鰆是黃燈，偶爾吃一次沒關係。但北部的康氏馬加鰆是紅燈，因為

數量已經很少了，我們要儘量避免食用。」 

 

第四章：小明的海洋保衛計畫 

回家的路上，小明若有所思：「爺爺，我們要怎麼幫助海洋呢？」 

爺爺開心地說：「看來我的小偵探已經找到答案了？」 

小明認真地說：「我知道了！我們可以： 

1. 選擇老實漁夫用友善方式抓到的魚 

2. 多吃綠燈的魚 

3. 學習認識魚的真名字 



4. 不買紅燈的瀕危魚種 

「說得太對了！」爺爺驕傲地說：「而且你知道嗎？用一支釣釣上來的魚特別新

鮮喔！因為漁夫可以馬上把魚放進冰箱保存。」 

「爺爺，我決定了！」小明握緊拳頭：「我要當個海洋保衛隊員，把今天學到的

事情告訴爸爸媽媽和同學們！」 

「那麼，海洋保衛隊員，」爺爺摸摸小明的頭：「下次我們再來市場，你要幫我

檢查哪些魚可以買，哪些不能買喔！」 

  



讀完故事後的問題檢核 

選擇題： 

1. 直接提取訊息： 

魚市場中，哪一種捕魚方式是友善漁法？ 

A. 底拖網 

B. 一支釣 

C. 圍網 

D. 電魚 

正確答案：B. 一支釣 

2. 簡單推論： 

為什麼大型圍網不是友善的漁法？ 

A. 因為漁網太貴了 

B. 因為會一次抓太多魚，還會傷害其他海洋生物 

C. 因為魚不喜歡這種網子 

D. 因為漁夫不會使用 

正確答案：B. 因為會一次抓太多魚，還會傷害其他海洋生物 

3. 解釋整合： 

為什麼同一種魚在不同地方會有不同的名字？ 

A. 因為漁夫記錯名字了 

B. 因為魚會變身 

C. 因為不同地方的人用不同綽號稱呼魚 

D. 因為魚市場寫錯了 

正確答案：C. 因為不同地方的人用不同綽號稱呼魚 

 



4. 評鑑思考： 

根據海洋紅綠燈的概念，以下哪個選擇最能幫助海洋永續？ 

A. 多吃紅燈的魚 

B. 只吃黃燈的魚 

C. 優先選擇綠燈的魚 

D. 不吃任何魚 

正確答案：C. 優先選擇綠燈的魚 
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神奇海洋探險記

在陽光明媚的週末早晨，小明跟著爺爺來到熱鬧的濱海
魚市場。市場裡飄著淡淡的海水味，各式各樣的漁獲整
齊地擺在攤位上。

小明對各種魚類充滿好奇，而爺爺則準備帶他展開一場
神奇的海洋探險之旅。

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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市場裡的疑問

小明的好奇心

「這些魚都是從哪裡
來的啊？」小明東張
西望，充滿好奇。

價格之謎

「這條土魠魚怎麼這
麼貴？」一位太太抱
怨著。

小明的困惑

「為什麼同樣是土魠魚，價格差那麼多？」
小明一頭霧水。

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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海上的偵探故事

1 老實漁夫

每天天還沒亮就出海，像偵探一樣仔細觀察海
面上魚群的蹤跡。

2 燈火漁法

漁夫們點亮燈光，魚兒就會被燈光吸引過來。

3 急性子漁夫

用超大的漁網把整片海圍起來，或是用大鐵網
在海底拖行。

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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混獲問題

過度捕撈

急性子漁夫用大網一次抓很多魚。

意外捕獲

漁網會不小心抓到海龜、海豚。

環境破壞

海底的珊瑚和海草都會被破壞。

「就像用掃把把整個教室的東西都掃光一樣嗎？」小明皺著眉頭。

「沒錯！這就是『混獲』問題。」爺爺解釋道。

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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魚市場的大迷思

東部的棘鰆

在東部，人們稱它為「棘鰆」。

價格較高，是黃燈魚種。

北部的康氏馬加鰆

在北部和澎湖，人們稱它為「康氏馬加鰆」。

是紅燈魚種，數量已經很少。

「就像我們班上有兩個小明，雖然都叫小明，但是是不同的人？」小明問道。

「聰明！」爺爺笑著說。

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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魚類命名的重要性

混淆問題

相似的魚常被誤用同一名稱。

正確命名

漁業署希望每種魚都能用正
確的名字。

消費者教育

了解魚的真名有助於永續消費。

市場規範

避免使用綽號，減少混淆。

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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永續海鮮紅綠燈

綠燈

數量很多，可以放心食用。

黃燈

提醒大家不要吃太多。

紅燈

警告信號，代表這種魚已經很少
見，要避免食用。

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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小明的海洋保衛計畫

選擇較為友善漁法

支持老實漁夫用較為友善方式抓到的魚。

多吃綠燈魚

選擇數量充足的魚種。

學習魚的真名

認識魚的正確名稱。

拒絕紅燈魚

不買紅燈的瀕危魚種。

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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釣魚的優勢

新鮮度高

用釣的魚特別新鮮，漁

夫可以馬上把魚放進冰
箱保存。

環境友善

釣魚對海洋環境的破壞

最小。

選擇性高

可以選擇性地捕獲目標魚種，減少混獲問題。

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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成為海洋保衛隊員

傳播知識

告訴家人和同學們永續海鮮的重要性。

明智消費

幫忙檢查哪些魚可以買，哪些不能買。

保護海洋

支持永續漁業，守護海洋生態。

「我決定了！」小明握緊拳頭：「我要當個海洋保衛隊員！」

「那麼，海洋保衛隊員，」爺爺摸摸小明的頭：
「下次我們再來市場，你要幫我檢查哪些魚可以買，哪些不能買喔！」

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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海洋生態友善捕撈方式

與永續海鮮



CONTENTS

混獲問題

永續海鮮的燈

號概念

2.1.

捕撈漁法

土魠魚的例子
4. 5.

新鮮度與魚種

選擇

魚料理實作

3.

6.



0 1

捕撈漁法



一支釣

使用簡單工具

能夠釣到新鮮魚

對環境影響較小

燈火漁法

利用光源吸引魚類

減少對其他生物的

影響

定置漁網

固定捕魚裝置

不干擾其他海洋

生物

延繩釣

主要針對大型魚類

減少混獲情況

對海洋生態破壞較少

較為友善漁法（被動捕撈）



圍網

一次捕撈大量魚隻

對海洋環境影響較大

引發非目標物種混獲問題

底拖網

對海床生態造成嚴重損害

導致大量非目標生物死亡

不友善漁法（主動捕撈）





漁法分類資訊圖



02
混獲問題



誤捕其他海洋生物 對生態系統造成負

面影響

混獲（Bycatch）

造成非目標物種

的死亡

減少漁業資源的可

持續性



混獲（Bycatch）



0 3
新鮮度與魚種選擇



捕撈後不久即被處理

和銷售

通常較新鮮

一支釣的魚

新鮮度



鮭魚和鱈魚在台灣本地無法捕撈

進口魚種

大多是俗名

漁業署推動魚類正名

魚類標示

魚種選擇



0 4
土魠魚的例子



0 1

棘鰆

東部

0 2

康氏馬加鰆

北部/澎湖

地區差異



被歸類為黃燈（可食用但不宜常吃）

康氏馬加鰆

被歸類為紅燈（不建議食用）

棘鰆

外觀、價格與數量



0 5
永續海鮮的燈號概念



綠燈

黃燈

紅燈

魚種數量較多  建議食用

魚種數量中等 建議適量食用

魚種數量較少  不建議食用

燈號分類





0 6

手做魚丸



1

保護海洋生態

”

2

確保未來世代享用海

洋資源

”

友善捕撈方式 魚種種類與來源

餐桌支持海洋永續
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