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綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 
信天翁與中途島的警訊： 

海洋塑膠的危機與行動 

設計

者名

稱 

教師一：壽天國小王清輝 

教師二： 

教師三： 

教學對象 
□幼教(幼兒年齡___) ⧭小學□中學(含高中

職)□一般民眾□其他_______________ 

教學領域 

(科目或名稱) 

社會綜合、議題-海洋

環境 

教學資源 

1.中途島信天翁影片  

2.Google Earth/地圖/地球儀 

3.海洋垃圾相關 PPT 

4.環保歌曲《人人做環保》（台語/國

語） 

5.洋流圖 

6.21天減塑守護計畫學習單 

教學時數 3 節課（共 120 分鐘） 

教學理念 

透過中途島信天翁幼鳥因誤食塑膠垃圾而死亡的真實事件，帶領學生跨越地理

限制，理解人類生活中的垃圾如何透過洋流影響遠在太平洋中間的生物 。 這

三節課將從認識危機、探究洋流到提出行動，並結合環保歌曲教唱，強化學生

的環境責任感，承諾力行垃圾減量與分類 。 

教學對象 

分析 

 1.國小五年級學生初步熟悉資源回收，但不熟悉人類垃圾廢棄海洋與洋流如何影響國際社會

的海洋環境 。 

2.透過主題探討，讓學生了解人類自私自利的行為正危害生存環境 。 

十二年國教 

課綱 

海洋教育實質內涵 

本教案 

學習目

標 

1.能觀察並同理信天翁幼鳥死亡處境，感   

   受環境破壞的危險 。" 

2.能運用地圖指出中途島位置，了解塑  

   膠垃圾經由洋流漂移的過程 。 

3.能歸納食物鏈與海洋垃圾的因果關係，  

   認識海洋保護重要性 。 

4.能熟悉洋流對國際社會海洋環境的影響 

5.能承諾採取行動力行垃圾分類減量與資  

   源回收 。 

6.能學會環保歌曲並承諾具體環保行動。 

7. 能繪製或說明「海洋塑膠污染循環

圖」，包含成因、傳輸途徑及生態後

果 。 

8. 能執行為期三週的「家庭/校園減塑紀

錄」，並完成自我反思檢核 。 

 

 

 

 

 

 

5-8. 瞭解海洋環境保護與永續發展的重要

性，珍惜生物與非生物資源。 

領域學習重點 

學習表現：4-3-3 察覺環境的改變與破壞

可能帶來的危險，並珍惜生態環境與資

源。 

學習內容：海洋環境保護與永續發展 
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對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

1 

2 

3 

活動一名稱：遠方島嶼的悲歌: 

 (1)引起動機：播放信天翁幼鳥誤食塑膠 

      屍體解剖影片（10分） 

(2)地理探究：運用 Google Earth 認識中 

     途島地理位置（2000KM 距離探究）   

  （20分） 

(3) 初步反思：提出核心提問—「為何無

人居住的島嶼會充滿人類的垃圾？」引

導學生預習洋流機制 。(10分) 

 

40分鐘 信天翁解剖影片、PPT、

Google Earth 

口語回應、學

習單、詩性討

論、觀察同理 

2 

4 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

6 

8 

活動二名稱：洋流與人類的責任: 

 (1) 成因解析：討論陸地塑膠如何進入海

洋（如河川廢棄物、海灘遊憩垃圾） 。 

(10分) 

(2) 傳輸機制：介紹北太平洋環流如何像

「輸送帶」將分散的垃圾匯集至環流中

心（中途島） 。(10分) 

(3) 生態衝擊架構：梳理「塑膠碎裂 → 

誤導覓食 → 物理阻塞 → 個體死亡」的

因果關係 。(15分) 

(4) 總結統整：學生小組合作繪製「海洋

塑膠傳輸心智圖」，梳理成因、機制與

影響。(5分) 

—-------------------------------------------------- 

 

活動三：我的環保行動與歌聲 

(1)複習與承諾：回顧信天翁悲劇，強調

垃圾減量是王道（5分） 

 

(2) 文化承諾：透過《人人做環保》歌

曲，建立集體認同與減量決心 。(15分

鐘) 

(3) 長效行動轉化：將「承諾卡」升級為

「21天減塑守護計畫」。   

* 校園層級：自備餐具、不使用一次性福

利社包裝。  

 * 家庭層級：與家人討論外帶減塑、垃

圾確實分類 。(15分鐘) 

(4) 反思與檢核設計（如下表）：分發

「海洋守護者行動日記」，設計每日檢

核與每週反思。(5分鐘) 

 

—------------------------------------------------- 

【海洋守護者行動日記】（範例） 

 

每日檢核表（紀錄一週）： 

 

40分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40分鐘 

Google Earth、全球五大

洋流示意圖/動畫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歌曲 PPT、減塑檢核表 

歌唱表現、實踐紀錄 

口語回應、實

驗觀察、行動

分享 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歌唱展現、承

諾卡撰寫  
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今日是否自備水壺或環保杯？（□ 是 □ 

否） 

 

今日是否拒絕了一次性塑膠袋/吸管？（□ 

是 □ 否） 

 

今日是否主動將家中的資源回收正確分

類？（□ 是 □ 否） 

 

每週反思提問： 

 

本週在執行減塑時遇到的困難是什麼？ 

 

如果我少用了 5 個塑膠袋，對 2000KM 

外的信天翁可能產生什麼影響？ 

 

我觀察到家裡或學校有哪些地方可以更

進一步「源頭減量」？ 

 

 


