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111 學年度高雄市綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計格式 

（一）基本資料

教案名稱  從餐桌上海鮮到海洋保育 
設計者

姓名
周麗淑 

教學對象 ■五專一年級 □國中 □國小 □幼兒園
教學領域  

（或科目）

自然科學組選修課

(科目名稱: 生活綠美

學) 

議題學習

主題

□海洋休閒  □海洋社會  □海洋文化

□海洋科學  ■海洋資源

（二）教案概述

高中、國中及國小組

教案名稱 從餐桌上海鮮到海洋保育 

實施年級 五專一年級 節數 共 3 節， 150  分鐘。 

課程類型 i 

□議題融入式課程

■議題主題式課程

□議題特色課程

課程實施

時間

■領域/科目：  自然科學/ 生活綠美學

■選修

□彈性學習課程/時間

總綱核心

素養 ii 

U-C1 具備對道德課題與公共議題的思考與對話素養，培養良好品德、公民意

識與社會責任，主動參與環境保育與社會公共事務。

教學理念

本教案以飲食、海洋資源和海洋保育為主軸,設計三大面向教學內容: 

1. 從生態面向來看，讓學生理解捕撈、養殖、生產等行為對海洋生態系統的影響。

2. 從海鮮標籤面向來看，為了海資源的永續 ， 讓學生了解如何選擇海鮮產品及能夠在消

費中更加理性。

3. 從海洋污染面向來看，讓學生明白塑膠微粒及塑膠製品對海洋的污染，並了解食魚還需

要進行環境保護教育，讓學生了解生態環境的保護和永續發展的重要性。

教學對象

分析

1. 因為是選修課， 所以授課對象是對自然環境保育關心及有興趣的學生

2. 學生已修過化學， 對於海洋汙染物有先備知識

與課程綱要的對應

領域 /

學習

重點 i i 

核

心

素

養

自 V.1-U-C1培養愛護環境、珍惜環境及

海洋資源、尊重生命的知能與態度，

以及熱愛本土生態環境與科技的情

操。認同科學的發展需顧及道德的實

踐與人類永續發展的平衡，進而導入 

公共議題的關注及社會活動的參 

與，產生對自然環境與資源的責任。 

海

洋

教

育

議

題
i

核

心

素

養

海 A2能思考與分析海洋的特性與影響，並 

採取行動有效合宜處理海洋生態與 

環境之問題。 

海 A3能規劃及執行海洋活動、探究海洋與 

開發海洋資源之能力，發揮創新精 

神，增進人與海的適切互動。 
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學

習

表

現  

2-V-1 能察覺問題，並以科學方法解

決。 

 

學

習

主

題  

海洋資源與永續 

學

習

內

容  

CFa-V.2-4 海洋資源。  

BNa-V.1-2 生物多樣性的保育與永續經  

營。  
實

質

內

涵  

海 U16探討海洋生物資源管理策略與  

永續發展  

海 U18了解海洋環境汙染造成海洋生  

物與環境累積的後果，並提出  

因應對策  

海 U19了解全球的海洋環境問題， 並  

熟悉或參與海洋保護行動 

學習目標  

1. 瞭解人類對海洋的影響：了解人類活動對海洋環境造成的影響，包括污染、過度捕撈

等。 

2. 掌握海洋保育知識：學習如何保護海洋生物和海洋環境的知識，例如如何減少塑料污

染等。 

3. 推廣環境教育-永續食魚，教導學生有關保育海洋、維持海洋生態的相關議題，讓學

生了解從每餐的飲食選擇就可以影響海洋生態 

教學資源  

一、硬體設備 : 電腦、投影機 

二、影片資源 

1.  https://www.youtube.com/watch?v=eoOJp849qnE 

   大海無魚？討海人分享親眼所見的過度捕撈、海洋污染等危機 

2.  https://www.youtube.com/watch?v=ubSbE_vagzo 

   別讓塑膠吃了你！塑膠微粒的真相！我的減塑之道《塑食者》 

3.  https://www.youtube.com/watch?v=HNm68-7RFpA 

  【無塑生活】我的非塑人生│尋找塑膠容器的替代品 

三、網站 

    https://fishdb.sinica.edu.tw/seafoodguide/ 台灣海鮮選擇指南 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eoOJp849qnE
https://www.youtube.com/watch?v=ubSbE_vagzo
https://www.youtube.com/watch?v=HNm68-7RFpA
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（三）教學活動設計 
 

對應 

教學目標 
學習活動  時間  

教學  

資源  

備註  

（請說明

評量方

式）  

瞭解人類對

海 洋 的 影

響：了解人

類活動對海

洋環境造成

的影響，包

括污染、過

度捕撈等。 

 

一、播放影片”大海無魚？討海人分享親眼所見的

過度捕撈、海洋污染等危

機”(https://www.youtube.com/watch?v=eoOJp84

9qnE), 並透過問題引導學生聚焦內容: 

(1) 問: 這部影片提出了哪些問題? 

(2) 問: 這些問題對我們可能有什麼影響? 

二、海洋汙染之討論 

1.問: 海洋污染源來自何處? 

     a.來自陸上的污染? 

     b.來自傾倒廢棄物的污染? 

2. 問:海洋污染對環境的影響 

  (1) 當海域被有機物質及供機物質污染時，將會 

      造成哪些的影響? 

  (2)海廢之於海洋對生態有什麼影響? 

  (3) 塑膠之於海洋有什麼過患? 

3. 播放影片”別讓塑膠吃了你！塑膠微粒的真

相！我的減塑之道《 塑食者 》” 

”https://www.youtube.com/watch?v=ubSbE_vagz

o 

4.播放影片”【無塑生活】我的非塑人生│尋找塑

膠容器的替代

品”https://www.youtube.com/watch?v=HNm68-7R

FpA 

   (1)回想今天從起床到現在丟掉那些一次性塑膠 

     製品?   

   (2) 綜合以上兩部影片想想自己的減塑之道 

   (3) 紀錄從明天開始連續 7天丟掉那些一次性塑 

      膠製品 ?並寫下自己的感想。 

25mins 

 

 

 

 

 

25mins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10mins 

 

 

 

15mins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. https://www.y

outube.com/wa

tch?v=eoOJp84

9qnE) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.https://www.yo

utube.com/watch?

v=ubSbE_vagzo 

 

3. 

https://www.yout

ube.com/watch?v=

HNm68-7RFpA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回答者加分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eoOJp849qnE
https://www.youtube.com/watch?v=eoOJp849qnE
https://www.youtube.com/watch?v=ubSbE_vagzo
https://www.youtube.com/watch?v=ubSbE_vagzo
https://www.youtube.com/watch?v=HNm68-7RFpA
https://www.youtube.com/watch?v=HNm68-7RFpA
https://www.youtube.com/watch?v=eoOJp849qnE
https://www.youtube.com/watch?v=eoOJp849qnE
https://www.youtube.com/watch?v=eoOJp849qnE
https://www.youtube.com/watch?v=eoOJp849qnE
https://www.youtube.com/watch?v=ubSbE_vagzo
https://www.youtube.com/watch?v=ubSbE_vagzo
https://www.youtube.com/watch?v=ubSbE_vagzo
https://www.youtube.com/watch?v=HNm68-7RFpA
https://www.youtube.com/watch?v=HNm68-7RFpA
https://www.youtube.com/watch?v=HNm68-7RFpA
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推廣環境教

育 -永續食

魚，教導學

生有關保育

海洋、維持

海洋生態的

相關議題，

改變人類的

思 想 和 行

為。讓學生

了解從每餐

的飲食選擇

就可以影響

海洋生態 

二、說明海鮮挑選原則，並解釋原因(碳足跡及下雜

魚餌飼養) 

    1.臺灣在地生產

    2 遠道而來的海鮮(耗能) 

    3.底食原則

    4.養殖：有綠色標章優先標章

   5.野撈：有綠色標章優先綠色標章

三、課後作業及上台分享 

分組並利用假日到超商、傳統菜市場及漁市場場調

查海鮮來源並做成報告及上台分享 

1. 綜合各組市調報告 ， 市面販售之海鮮屬於那

些顏色標章?

2. 想想為海洋資源永續，如何抉擇餐桌上的海鮮?

四、教師總結 

臺灣四面環海, 臺灣鄰近海域擁有豐富的生物多樣

性，光是魚類就高達 3,000 多種，是全球的十分之

一，更有許多寶貴的珊瑚與海龜以此為家。但因長

期過度捕撈、開發、污染，缺乏永續與保育思維，

臺灣海洋資源枯竭、漁獲減少、生物多樣性流失已

是現實問題。透過政府的政策、人們生活中的習慣、

飲食與消費方式的改變,期待大家能對海洋資源的永

續發展盡一份心力。 

25mins. 

35mins 

15mins. 

台灣海鮮選擇指南 
市調成果及

上台分享 

（四）教學實踐、教學省思與建議

教學實踐

情形與

成果

1.透過影片”大海無魚？討海人分享親眼所見的過度捕撈、海洋污染等危機”看著討海人

經歷漁業最豐收的年代，卻感嘆逐漸凋零的漁業資源，過度捕撈、政策管理不當，導致未來

我們極有可能會吃不到海鮮。以及當海域被有機物質污染時會影響生物之生態平衡，使海洋

環境惡化，影響魚類的生長與繁殖，造成水產資源的嚴重損失。讓學生了解只有設立嚴格管

理與監控的海洋保護區，漁業才可能復甦、而海洋資源也才有可能永續。  

3.透過 影片”別讓塑膠吃了你！塑膠微粒的真相！我的減塑之道《 塑食者 》”以及傾倒

於海域之廢棄物，若含有放射性物質或重金屬時，這些東西都具有毒性或累積性物質，會蓄

積在水生物體內，塑膠微粒，海中生物吃進肚，人吃了又回到人體內， 最終受害的還是人

類。 

4.透過”【無塑生活】我的非塑人生│ 尋找塑膠容器的替代品”， 給學生省思只要體認塑

膠的為害並身體力行減塑 ，非塑人生是可以做到的。 

5.透過學生親自至市場、超商調查市面上的魚貨對照”台灣海鮮選擇指南”¸引發對食魚的

省思，連結自身的生活經驗，了解自身的行為可能嚴重影響生態，在同儕的分享過程中，學

生說明護漁的實際作為：盡量食用綠色標章的海鮮及參與淨灘，了解自己小小的力量也能為

海洋保育作出貢獻，故生活實踐與分享會是不錯的教學策略。 
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教學省思

與建議  

教師個人省思方面我在這幾堂課中，印象最深刻的是有幾位學生在學習單上敘述自己被要求

7天內每天使用多少一次性塑膠製品時覺得有些麻煩！然而在記錄第一天後發現自己一天內

竟然製造這麼塑膠垃圾時，省思原來自己也貢獻給地球這麼多塑膠垃圾，後來學生分享自己

的紀錄歷程，學生們認為這樣做，其實不難、不麻煩，重點是老師給與自己有機會反思。歷

經這次教學後，這個議題的卻能觸動學生的心，讓學生體認同住在這個地球村，大家必須發

揮公德心，設身處地打從心底地想為海洋盡一份心力。因此，我認為應著實持續將海洋教育

議題融入自然科學領域中，讓學生時時關切這個重要的議題。 

 

（五）附錄 

 

  

”大海無魚？討海人分享親眼所見的過度捕撈、

海洋污染等危機” 

別讓塑膠吃了你！塑膠微粒的真相！ 

  

我的非塑人生--尋找塑膠容器的替代品 台灣海鮮選擇指南說明 
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梓官漁會超商海鮮 蚵寮漁市場海鮮 

全聯生鮮 家樂福生鮮 

傳統市場海鮮 學習單(紀錄 7 天丟棄的)塑膠垃圾 
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學習單(紀錄 7天丟棄的)塑膠垃圾 學習單(紀錄 7天丟棄的)塑膠垃圾 


