
國立臺灣海洋大學 113年度「海洋教育」在職進修學分班暨 

綠階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 海底綠金-海藻王國大探索 設計者名稱 蔣宜君 

教學對象  
□幼教(幼兒年齡___) ■小學 □中學(含高中職) 

□一般名眾  □其他_______________ 

教學領域 

(科目或名稱) 
綜合活動、自然 

教學資源  
教學簡報、投影機、電腦、ipad(相機)、海藻圖卡、

ARG遊戲所需圖卡、海報紙、便利貼 
教學時數 200分鐘 

教學理念 

海洋在地球表面積占比百分之七十。海洋中的藻類是生命物種起源，海洋科學家在研究中

發現「綠金藍碳」在未來氣候變遷有舉足輕中的地位。希望在課程中，學生能透過認識藻

類種類、了解藻類與人類生活的關聯，進而反思藻類族群的增減對環境與人類的影響。 

使用 ARG故事沉浸式遊戲學習做為學習媒介，提升學生學習動機，以達成學生自主學習的

目的。 

教學對象 

分析 

相對於其他海鮮食物，都市國小中年級學生吃過海藻，但對其種類、功能與

對環境的影響認識不多。  

過半學生對傳統講述式學習、非考科知識學習意願不高。  

十二年國教 

能力指標 

海洋教育實質內涵 

本教案 

教學目標 

1.認識四種常見藻類(綠

藻、紅藻、褐藻、藍綠

藻)。 

2.了解不同種類海藻的差

別及其構造、生長。 

3.了解人類活動、氣候變

遷對藻類生活環境的影

響。 

4.反思海洋與藻類面臨的

問題。 

海 E10 認識水與海洋的特性及其與生活的應用。 

海 E11 認識海洋生物與生態。  

海 E13 認識生活中常見的水產品。  

海 E16 認識家鄉的水域或海洋的汙染、過漁等環境 

問題。 

領域學習重點 

學習表現 

po-Ⅱ-1 能從日常經驗、學習活動、自然環境，進行

觀察，進而能察覺問題。 

ai-Ⅱ-1 保持對自然現象的好奇心，透過不斷的探尋

和提問，常會有新發現。 

學習內容 

INb-Ⅱ-1 物質或物體各有不同的功能或用途。 

INc-Ⅱ-8 不同的環境有不同的生物生存。 

對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 

教學 

資源 

教學 

評量 



認識四種常

見藻類(綠

藻、紅藻、

褐藻、藍綠

藻)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

了解不同種

類海藻的差

別及其構

造、生長。

了解人類活

動、氣候變

遷對藻類生

活環境的影

響。 

 

 

了解人類活

動、氣候變

遷對藻類生

活環境的影

響。 

第一節課 

課前準備 

請學生利用課餘時間到市場或超市找含有「海藻」成

分的產品，拍照或將產品帶至學校。 

 

一、引起動機-生活中的藻類 

透過生活中常見的食品、加工品，向學生介紹四種不

同的藻類，讓學生能初步認識四種藻類的外型特徵、

生長環境與習性。 

 

二、發展活動-找藻我是誰 

請學生小組配對生活中的藻類與種類。 

綠藻 海苔 

紅藻 寒天、石花凍、海燕

窩、果凍、果醬冰淇淋

穩定劑 

褐藻 海蓉(電話線)、化妝品

及藥品的乳化劑、止血

繃帶、人造絲纖維的原

料 

藍綠菌 髮菜、雨來菇 

 

三、綜合活動 

1. 教師協助歸納海藻種類與特性。 

2. 學生分享此節課的學習心得。 

 

第二節、第三節、第四節課 

課前準備:ARG遊戲角色設定 

角色 特質 個性 待解決問題 

髮菜

爺爺 

雨來

菇奶

奶 

最古老

的藍綠

菌。 

保守、

有智慧 

希望藻類家族能有更多

人認識和關心。 

小綠

(石

蓴) 

小綠

弟弟

(蕨

藻) 

居住在

潮間帶

高潮

線，與

其他草

食動物

親近 

適應力

強、平

易近人 

依照特質、分類找到自

己的名字 

小紅 外型嫣 善良、 藉由發現自己有「藻膠

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

20分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學簡

報、投影

機、電

腦、

ipad(相

機)、海

藻圖卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學簡

報、投影

機、電

腦、

ipad(相

機)、海

藻圖卡、

ARG遊戲

所需圖卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生課堂表現

狀況 

 

 

 

小組參與活動

情況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生課堂表現

狀況 

 

 

 

小隊參與與活 

動情況/老師 

評之與關主評 

之評分內容 

1很好, 

2普通, 

3有待改進  

(1)參與活動 

態度  

(2)學習熱誠 

與提問討論  

(3)小隊合作 

 

 

 



反思海洋與

藻類面臨的

問題。 

(石花

菜) 

紅纖細

且柔

軟，含

有豐富

藻膠

凍，居

住低潮

帶、亞

潮帶 

具包容

力、內

向、沒

自信 

凍」的優勢找到自信 

 

找到居住地:北海岸 

小褐

(馬尾

藻) 

體型最

大的

藻，最

長可達 

2-3 公

尺以

上。藻

體黃褐

色， 

有主

軸，

枝，

葉，氣

囊及生

殖托等

較進化

的器

官。每

年 2-4

月在南

灣海域

會形成

馬尾藻

林。 

衝動、

熱情 

原本不喜歡自己的進化

器官，覺得自己和別人

不一樣，透過溝通和理

解氣囊及生殖托等較進

化的器官的功能發現自

身的優點。 

 

 

一、引起動機-偉大時代的開端 

教師用投影片為海藻王國 ARG遊戲故事引言: 

「那是一個偉大的時代。」 

髮菜爺爺、雨來菇奶奶:「曾經，這個王國十分繁

榮，因為族人的努力讓地球成為充滿生命與活力的星

球，但現在已經很多人不記得這件事了……」 

小綠、小綠弟弟:「爺爺、奶奶，我們還想再多聽以

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



前的故事，我們的祖先這麼厲害嗎?」 

雨來菇奶奶:「我們的祖先誕生於 32億年前，不斷光

合作用讓地球開始有了氧氣。」 

髮菜爺爺:「藻類家族不斷擴大生活範圍，隨著生長

環境的變化，族人們演化成不同的樣貌，遍佈海裡與

陸地。」 

小綠弟弟:「原來祖先們這麼厲害! 難怪我看到好多

叔叔、阿姨和我們長得不太一樣。是因為和居住的環

境有關係。」 

小綠:「爺爺，你有看過海裡和陸地上的動物嗎?聽說

藻類祖先也幫了動物很大的忙。」 

髮菜爺爺:「是呀!藻類對地球的影響可大了!給你們

一份傳家寶-裡面記載著藻類的歷史，但有些地方不

太清楚，你能幫我找出破損處的文字嗎?」 

雨來菇奶奶:「看你這麼有興趣，給你一封介紹信，

去拜訪和認識不同的藻類親戚吧!或許可以了解更多

家族的事情。」 

(介紹信內容是藻類祖譜，寫著世上有五大藻類族群:

藍綠藻、綠藻、紅藻、褐藻、細微藻族) 

 

二、發展活動 1-海藻王國 

透過 ARG遊戲與藻類角色互動，更了解藻類特性與生

存場域。(每組闖關的關卡順序不同，可依照情況調

整) 

 

關卡一:小綠和弟弟的身世之謎 

看了奶奶給的藻類祖譜，小綠和弟弟想知道自己是哪

一族的?也不知道自己真正的名字，將經由核對自己

的居住海岸線位置、特性、生長態勢，找到自己的祖

譜上分類的族群和真正的名字。 

綠藻 

石蓴 石蓴是生存艱困潮間帶中最耀眼的

一群，但卻也是潮間帶其他生物最

容易親近 

的好鄰居。 

蕨藻 不論是珠圓玉潤或羽狀排列的蕨

藻，都在匍匐走莖的延展上，表現

其靈巧多變 

的造型。 

滸苔 滸苔獨自現身於海陸交界處，不畏

風吹日曬的中空管狀藻體，熱情地

為海岸帶來綠意。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



傘藻 傘藻由碳酸鈣構成白色髮絲支撐著

完美的綠色圓盤，是傳說中美人魚

使用的酒杯。 

關卡二:小紅的煩惱 

小紅是居住在海岸線的紅藻，個性害羞，藉由發現自

己有「藻膠凍」的優勢找到自信。 

 

關卡三: 小褐的請求 

小褐是外型獨特的海藻，原本嫌惡自己的進化器官，

覺得自己和別人不一樣，透過溝通和理解氣囊及生殖

托等較進化的器官的功能發現自身的優點。 

 

三、發展活動 2-參訪海科館與潮境公園-ARG遊戲體

驗【海女養成班】 

1. 行前提醒與參訪重點提示 

⚫ 使用載具於海科館內學習移動時注意安全。 

⚫ 本課程皆為小組行動，請勿擅自脫隊。 

⚫ 於公共場所活動降低音量，勿影響其他遊客

的參觀權益。 

⚫ ARG解謎時間為 40分鐘，時間結束請返回一

樓大廳集合。 

⚫ 走訪潮境公園時間為 30分鐘，時間結束請返

回海科館大門廣場集合。 

⚫ 課程中請攜帶筆記本，記下與海洋資源有關

的職業與產業關聯圖。 

2. 前往參訪海科館主題館環境廳、文化廳，體驗海

女養成班 ARG遊戲，了解討海人角色(海女、引水

人、蚵農)對藻類的看法，了解藻類與人類生活的

關聯。 

3. 走訪潮境公園與潮間帶，實地觀察潮間帶海藻生

長情形與品嘗當地商家販賣石花凍、海藻食品。 

 

四、綜合活動 

1. 教師協助歸納海藻種類、特性與人類活動的關

係。 

2. 學生分享此節課的學習心得。 

 

第五節課-海藻的請求 

 

引起動機 

透過影片讓學生了解在氣候變遷與人類活動對藻類生

活環境的影響，認知海洋與藻類面臨的問題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

70分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學簡

報、投影

機、電

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生課堂表現

狀況 

 

 

 

 

小組參與活動

情況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生課堂表現

狀況 

 



 

 

 

 

翻滾海藻｜東北角的海底繁盛花園 

https://www.youtube.com/watch?v=rTJooku9acU 

 

發展活動 

1.教師引導邀請學生小組討論影片中海藻生長的地點

及環境與海藻生長的相互影響，及人為破壞可能對海

藻生長的影響並且思考要如何將影響減到最小。 

2.發下便利貼請學生以小組討論在此次藻類課程活動

中的察覺、想法與行動。(以不同顏色便利貼區分四

項察覺，分類貼在海報上) 

事實:我看到 

感覺:我覺得 

發現:我發現 

未來:我可以如何做 

  

綜合活動 

1.鼓勵學生分享體驗活動的學習心得。 

2.請同學討論分享小組討論海報與共同討論生活中可

行，可保護海洋的環保行為。 

 

 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

腦、

ipad(相

機)、海

報紙、便

利貼 

https://www.youtube.com/watch?v=rTJooku9acU

