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綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 魚你同在 設計者名稱 

教師一：龔子棋 

教師二：彭允 

教學對象 
□幼教□小學中學(含高中職) 

一般民眾□其他_______________ 

教學領域 

(科目或名稱) 

水產養殖、漁業科
--水產概要 

觀光事業科--遊程
規劃實務 

教學資源 

師：電腦、教學簡報、影片、黑板、教
具、簡報筆、顯微設備 

海洋保育網 

海洋委員會海洋保育署友善垂釣 

《臺灣海鮮選擇指南》 

《友善釣魚行動守則》摺頁 

生：手機、學習單、教具、電腦或平板 

教學時數 
前 2+中 8+後 2=12

堂 

教學理念 

  大家都有食用水產生物的經驗，而水產生物平常是如何取得的？有哪
些平常人不易知道的小秘辛？討海人在海上如何生活？一個特殊的在地文
化如何變成體驗活動，並推廣給大眾？想藉由教學與實作的部分讓學生實
踐。 

  行前先介紹各種水產生物（如海水魚、淡水魚、甲殼類、螺貝類、頭
足類、其他水產生物）的食性與棲息環境之間的關聯性、環境與餌料生物
之間的關係，與高一水產概要之課程相呼應；分析水產生物食性與內外部
形態構造之異同，探究與討論哪些因素會影響生物的形態構造？ 

  強調水上活動安全注意事項，不同的水上活動應使用哪些安全設備？
使學生能合作進行課後的網路資源調查、進行戶外教學船釣、解剖實作及
影片製作發表分享的規則。 

教學對象 

分析 

高職學生應已具備簡單之生活經驗及技能，在本課程中應學會近一步的活
動規劃、團隊合作、研究分析、科技媒材應用及討論發表。 

 

  

https://iocean.oca.gov.tw/OCA_OceanConservation/PUBLIC/Marine_Fishing_v2.aspx
https://www.oca.gov.tw/ch/home.jsp?id=191&parentpath=0,6,190&mcustomize=ocamaritime_view.jsp&dataserno=202101120001
https://fishdb.sinica.edu.tw/seafoodguide/
https://www.oca.gov.tw/ch/home.jsp?id=191&parentpath=0,6,190&mcustomize=ocamaritime_view.jsp&dataserno=202101120001
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十二年國
教課綱 

海洋教育實質內涵 本 教 案 

學 習 目
標 及 預
期成效 

1. 學生能了解水上
活動安全須知，
有效做到並協助
他人。 

2. 規劃行程、交通
及活動接洽，完
成體驗活動安
排。 

3. 藉由外觀及內部
構造分辨水產生
物之習性，與環
境的關係。 

4. 選對魚吃好魚，
進一步達到海洋
資源永續的目
標！ 

5. 完成短影片，可
向外界宣導正確
的食魚文化及永
續觀念。 

A3 規劃執行與創新應變 

海 A3能規劃及執行海洋活動、探究海洋與
開發海洋資源之能力，發揮創新精
神，增進人與海適切互動。 

B2 科技資訊與媒體素養 

海 B2能善用資訊、科技等各類媒體，進行
海洋與地球資訊探索，進行分析、思
辨與批判海洋議題。 

C1 道德實踐與公民意識 

海 C1能從海洋精神之宏觀、冒險、不畏艱
難中，實踐道德的素養，主動關注海
洋公共議題，參與海洋的社會活動，
關懷自然生態與永續發展。 

C2 人際關係與團隊合作 

海 C2能以海納百川之包容精神，建立良好
之人際關係，參與社會服務團隊。 

 

海洋休閒 

海 U1熟練各項水域運動，具備安全之知
能。 

海 U2規劃並參與各種水域休閒與觀光活
動。 

海 U3了解漁村與近海景觀、人文風情與生
態旅遊的關係。 

 

海洋科學與技術 

海 U14了解全球水圈、生態系與生物多樣
性的關係。 

 

海洋資源與永續 

海 U16探討海洋生物資源管理策略與永續
發展。 

海 U19了解全球的海洋環境問題，並熟悉
或參與海洋保護行動。 
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領域學習重點 

學習表現： 

實技-水產-專-水概-1 具備水產業基本知
識，能以創新的態度，詮釋水產業之趨勢
發展。 

實技-水產-專-水概-2 了解海洋漁業、水產
養殖食品的經營內容，以系統思考、科技
資訊運用，以解決專業問題。 

實技-水產-專-水概-4 了解水產業相關法規
並遵守，以重視勞動尊嚴、善盡社會責
任，表現國際視野與生態保育之素養。 

實技-水產-專-水概-5 學習職業倫理與道德
及職業安全，展現互助合作之良好的態度
與溝通協調之能力。 

餐旅-技-遊技 III-1運用系統思考了解遊程
設計內容的要件，以利問題解決。 

餐旅-技-遊技 III-2了解遊程規劃相關之專
業知識，具備運用科技、資訊與媒體之素
養。 

餐旅-技-遊技 III-3熟練組合各項服務以結
構有商業價值之旅遊產品，具備規劃、執
行與創新能力。 

 

學習內容： 

A.水產業基本概念 

實技-水產-專-水概-A-a水產業之沿革、海
洋生物環境及性質 

實技-水產-專-水概-A-b水產資源利用及保
育 

實技-水產-專-水概-A-c水產與人文 

 

B.海洋漁業 

實技-水產-專-水概-B-b漁具漁法的差異、
漁業設備的功能（含漁船、漁航儀器、漁
撈機械、漁港） 

 

A.遊程設計 

餐旅-技-遊技 III-A-b遊程設計的原則 
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B.遊程設計的結構與考量因素 

餐旅-技-遊技 III-B-a交通的規劃 

餐旅-技-遊技 III-B-b食宿的安排 

餐旅-技-遊技 III-B-c景點的選擇 

餐旅-技-遊技 III-B-d遊程時間與季節的考
量 
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對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 

時間 

(分鐘) 

教學 

資源 

教學 

評量 

 

 

海 U14 

 

 

 

 

 

海 U1 

海 U2 

活動一名稱：友善釣魚停看聽 

行前教育 

  第一節先介紹各種水產生物（如：海
水魚、淡水魚、甲殼類、螺貝類、頭足
類、其他水產生物）的食性與棲息環境之
間的關聯性、環境與餌料生物之間的關
係，與高一水產概要之課程相呼應。 

  介紹水產生物食性與內外部形態構造
之異同，探究與討論哪些因素會影響生物
的形態構造？ 

  第二節強調水上活動安全注意事項，
不同的水上活動應使用哪些安全設備？ 

  介紹海保署海洋保育網-垂釣回饋，認
識海洋生物及南方澳近海魚種；水域安
全：認識南方澳附近海域地形、乘船出海
安全須知、安全設備使用、宣導友善垂
釣、友善釣魚守則；閱讀《臺灣海鮮選擇
指南》，了解不同魚的可食用大小，及認
識建議食用魚種；完成學習單 p.1。 

  鼓勵課後進行網路資源調查，準備下
次上課進行戶外教學船釣、解剖實作及第
七節。 

 課程參考連結 

海洋保育網 

《臺灣海鮮選擇指南》 

《友善釣魚行動守則》摺頁 

 

 

30 

 

 

20 

 

 

20 

 

25 
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海 保 署
海 洋 保
育 網 、
《 友 善
釣 魚 行
動 守
則 》 摺
頁 、
《 臺 灣
海 鮮 選
擇 指
南》、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

海 U3 

 

 

海 U16 

 

 

 

 

活動二名稱：討海人體驗 

出海釣魚趣 

08:00蘇澳海派生活館報到集合 

行前注意事項說明、南方澳漁港簡
介、前往碼頭辦理搭船報關出海手續 

08:30搭船前往太平洋漁場、體驗海釣趣
味、魚種認識！（視風浪狀況調整航
程） 

討海人生活體驗，沿途解說員介紹南
方澳地景地貌、魚種、漁具漁法、釣
法。學習如何綁魚勾、魚線、釣魚，
並嘗試判斷海流、地形、魚種、魚法

 

 

30 

 

 

120 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《臺灣
海鮮選
擇指
南》、 

《友善
釣魚行
動守

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

https://iocean.oca.gov.tw/OCA_OceanConservation/PUBLIC/Marine_Fishing_v2.aspx
https://fishdb.sinica.edu.tw/seafoodguide/
https://www.oca.gov.tw/ch/home.jsp?id=191&parentpath=0,6,190&mcustomize=ocamaritime_view.jsp&dataserno=202101120001
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及友善釣魚推廣，與船員夥伴共同體
驗海上討海人生活。 

將釣起來的魚攝影留存，返港後至海
保署海洋教育網垂釣回報填寫垂釣資
料。 

10:30返港 

前往蘇澳海派生活料理自己釣的魚
（沒釣到魚的請朋友分享或去漁市購
買）。 

11:00蘇澳海派生活館【鱻魚料理】教學 

海派主廚鱻魚料理教學，處理鱻魚，
品嘗自己烹調的鱻魚料理，並將魚鱗
集中保存。（依個人喜好決定料理方
式，蒸、煮、煎、生食皆可） 

12:00享用自釣自煮的美味鱻魚料理 

13:30返回學校 

14:00魚鱗認識與辨別、顯微鏡下的魚鱗觀
察與繪製、完成學習單 p.2 

15:30小組討論與回饋 

交代作業：製作 1.5~3分鐘的短影片
及口頭發表 

16:00活動結束 

 課程參考連結 

海洋委員會海洋保育署友善垂釣 

 

 

 

 

30 

 

 

60 

 

 

 

 

90 

30 

90 

30 

 

則》摺
頁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

顯微
鏡、學
習單 

手機 

平板 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

海 U16 

海 U19 

活動三名稱：漁人．與人 

各組短影片分享及口頭發表 

學習單賞析 

海洋永續議題討論 

教師回饋 

 

50 

30 

15 

15 

 

電腦 

學習單 

 

短影片 

  

https://www.oca.gov.tw/ch/home.jsp?id=191&parentpath=0,6,190&mcustomize=ocamaritime_view.jsp&dataserno=202101120001
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魚你同在 

海洋教育課程學習評估表 

 目標設定 評估細項 備註 

認知 

技能 

熟練各項水域運

動，具備安全之知

能。 

□正確穿著救生衣，學習安全設備使用 

□能於落水時，平靜地藉救生衣浮力進行漂浮和移動 

□能於他人落水時，給予口語支持，並協助上船 

□在船上遵守船長指示及乘船出海安全須知 

 

規劃並參與各種水

域休閒與觀光活

動。 

□能透過討論與溝通規劃出合理且安全能掌握的水域

休閒活動一日行程 

□能於課程結束後向他人導覽解說海洋活動的重點 

□能表達對於水域休閒觀光活動的建議 

 

了解漁村與近海景

觀、人文風情與生

態旅遊的關係。 

□能認識南方澳附近海域地形 

□能說出今日所使用的漁法內容 

□能用手邊的工具記錄所學 

 

了解全球水圈、生

態系與生物多樣性

的關係。 

□能了解生物多樣性的重要 

□認識海洋生物及南方澳近海魚種 

□了解不同魚的可食用大小，及認識建議食用魚種 

□知道漲潮、退潮和平潮對漁船進出岸邊的影響 

 

情意 

探討海洋生物資源

管理策略與永續發

展。 

□了解友善垂釣、友善釣魚守則 

□支持能反映團隊需求與能力的決策 

□能考量生態永續而尊重生物習性 

□能於體驗活動後提出生態永續的看法 

□能思考人與自然環境永續共存的方法 

□說出永續漁業的精神及方式任兩點 

 

了解全球的海洋環

境問題，並熟悉或

參與海洋保護行

動。 

□主動從團隊能成功的角度思考，並完成團隊任務 

□適當的參與決策的過程 

□能表達對於海洋保護行動的建議 

□積極參與海洋保護行動 

 

其他 

□準時到校 

□穿著合適服裝 

□攜帶當日所需車資 

□準備當日所需用具(背包、手套、紙筆、餐具) 

□確實參與課程活動，並做好準備 

□適時協助同學 

 

回饋 

 

日期 年   月   日 回饋教師簽名  

 

 


