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108年_澎湖縣__海洋教育資源中心 

綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 好海子親海踏查#1 -識海課程 設計者名稱 

教師一：許文震  

教師二：葉國華 

教師三： 

教學對象  
□幼教(幼兒年齡___) ■小學(低年級) 

□中學(含高中職)    □一般民眾  □其他________ 

教學領域 

(科目或名稱) 
校訂課程 

教學資源  電腦、ppt、影片、單槍投影機、漁網、漁具 教學時數 5節 

教學理念 

本校校外即是一片廣闊的海岸潮間帶，海洋生態資源豐富，更是學區居民賴以為生的

小規模海洋經濟活動區。學生在這得天獨厚的環境下成長，學校教育更有責任培養學生知

海、親海、愛海、護海的情誼。所以必須讓學生從了解家鄉海洋環境、認識海洋資源(識

海)，藉由親海踏查活動(訪海)，引領學生親近海洋，增進探索海洋知識的興趣(探海)，涵

養海洋通識的素養。 

本教案設計為學校低年級校訂海洋「親海踏查」課程中之第一階段--識海課程。單元一透

過繪本的引導，讓低年級小朋友將繪本中的潮間帶常見海洋生物與其日常生活經驗連結，

並經由繪本認識永續捕魚的方式。單元二透過繪本與圖鑑認識潮間帶美麗的生物，以及潮

間帶與海洋不美麗(受汙染)的情形。並了解潮間帶踏查安全事宜，為第二訪海課程預做準

備。單元三則由學校每月一魚(食魚教育)引起動機，認識常見到冰箱裡的潮間帶海鮮，並

注意與能分辨潮間帶生物的危險性。 

教學對象 

分析 

本教學設計對象為低年級，低年級對於認識新的事物都備感興趣，所以教學

活動設計從繪本開始，讓學生從聽故事開始對課程產生興趣，再輔以多本海

洋圖鑑，讓學生從故事書的情節與真實生物做連結，再從食魚教育著手，讓

學生從家中冰箱 (飲食 )最常見的海鮮生物認識起，引起學習動機，為往後的

兩個課程 (訪海、探海 )預做準備。  
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十二年國教 

能力指標 

海洋教育實質內涵 

本教案 

教學目標 

識 1--閱讀繪本，認識潮

間帶環境及生物，

探究彼此間的相互

影響 

識 2--觀察與整理潮間帶

生物，感受自然環

境之美 

識 3--分類與歸納家中常

食用的海洋生物 

識 4--認識常食用的海洋

生物，並覺察環境

間會相互影響 

識 5--認識家鄉海洋環境

汙染問題，分享淨

灘心得 

海 E11 認識海洋生物與生態 

海 E7 閱讀、分享及創作與海洋有關的故事。 

海 E13 認識生活中常見的水產品。 

海 E15 認識家鄉常見的河流與海洋資源，並珍惜自然 

資源。 

教學領域核心素養表現 

生 E-A1透過自己與外界的連結，產生自我感知並
能對自己有正向的看法，進而愛惜自己，
同時透過對生活事物的探索與探究，體會
與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及
解決問題，持續學習。 

生 E-A3藉由各種媒介，探索人、事、物的特性與
關係，同時學習各種探究人、事、物的方
法、理解道理，並能進行創作、分享及實
踐。 

生 E-B2 運用生活中隨手可得的媒材與工具，透過
各種探究事物的方法及技能，對訊息做適
切的處理。 

生 E-B3 感受與體會生活中人、事、物的真、善與
美，欣賞生活中美的多元形式與表現，在
創作中覺察美的元素，逐漸發展美的敏覺 

對應 

教學目標 
教學活動流程 時間 

教學 

資源 

教學 

評量 
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識 1 

 

 

 

識 3 

 

 

 

 

 

單元一潮間總繪(共 2節) 

一、準備活動： 

（一）教師詢問學生去海邊的經驗： 

1. 我們會去海邊做什麼呢？ 

2. 你有認識哪些海洋生物呢？ 

 

二、發展活動： 

（一）教師講述繪本《水母的婚禮舞會》 

Q：水母的秘密武器是什麼？ 

Q：總共有幾個新娘，他們有什麼婚禮願望？ 

Q：婚禮主持人小月怎麼樣完成新娘的願望？  

Q：有哪一些好朋友幫助小月一起完成呢？ 

Q：水母住在哪裡？ 

Q：水母住的地方跟我們有什麼不一樣呢？ 

Q：除了水母，大海裡還會有哪些生物呢？ 

（二）介紹圖鑑《我的海洋大探索》、《海螺、珊

瑚》裡面的常見海洋生物，將常見的海底生物

粗略分成兩類（海洋生物 vs海岸生物） 

（三）分類海洋生物與海岸生物： 

1. 將常見的海洋生物圖片發下，每生數張。 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

繪本《水

母的婚禮

舞會》 

 

 

 

 

 

 

圖鑑《我

的海洋大

探索》、

《海螺、

珊瑚》 

 

各式海洋

 

 

 

 

口語評量： 

學生能發表自

己以前到海邊

的經驗 

 

 

 

口語評量： 

學生能了解繪

本的故事內容

並踴躍回答老

師提問 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量: 

學生能正確說

出圖卡中的生
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識 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

識 1 

 

 

識 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

識 1 

 

 

 

 

 

識 5 

 

 

 

識 2 

 

 

 

 

 

 

 

2. 黑板分成兩部分：海洋生物、海岸生物 

3. 請學生將手上的生物貼到黑板對應的區塊

內。 

（四）教師說故事《海之生》並提問： 

Q：太一長大以後要做什麼？ 

Q：太一父親為什麼沒有回來？ 

Q：太一用什麼方式捕魚？ 

Q：太一位什麼要回到父親發生事情的那一個海

域捕魚呢？ 

Q：太一為什麼最後沒有殺死七繪魚？ 

Q：你覺得太一是一個好漁夫嗎？為什麼？ 

（五）請學生畫出一種曾經看過的抓魚方式。 

 

 

三、統整歸納： 

（一） 廣闊的大海，有很多的生物生活在裡面，但不

是全部分的生物都住在海裡面，有些是生活在

海岸邊。 

（二） 很多小朋友家裡都是捕魚的，我們更應該好好

愛護我們的海洋，太小的魚就放他們回去，捕

魚也要能夠做篩選 

。 

~單元結束~ 

 

單元二潮間你我他(共 2節) 

一、準備活動： 

（一） 請學生回想前一次上課「海洋生物」與「海岸

生物」的分類，並個別舉例。 

 

二、發展活動： 

（一） 教師介紹繪本《到海邊去尋寶》： 

1. 介紹海邊常見的貝殼與海漂垃圾，以及海邊

常見的景色與各項感官。 

2. 請學生分享自己心中「美麗的海灘會有什麼

東西？」 

3. 請學生分享參與學校每月淨灘後的經驗與感

受。 

 

（二） 介紹潮間帶：播放潮間帶你我他的 PPT 

 介紹海洋生物的分布 

 介紹潮差的不同 

 學校附近的海邊滿潮跟退潮的差別比
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生物圖片 

 

 

 

 

繪本《海

之生》 

 

 

 

 

 

 

漁法繪圖

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

繪本《到

海邊去尋

寶》 

 

 

 

 

 

 

 

《潮間帶

你我他》

PPT 

 

 

 

物名稱並正確

分類 

 

口語評量： 

學生能專注聆

聽故事並踴躍

回答老師提問 

 

 

 

 

實作評量: 

學生能畫出一

種曾經看過的

捕魚方式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量： 

學生能表達

去淨灘的感

覺與淨灘的

經驗 

 

 

口語評量： 

學生能正確說

出漲潮語退潮

時的差別以及

潮間帶常見生

file://///140.121.30.186/tmec/瑋倫/2+海洋教育者認證/108年/縣市合作/@各縣市辦理狀況/0906澎湖縣/學員教案/已修正/教案附件/漁法繪圖學習單.pdf
file://///140.121.30.186/tmec/瑋倫/2+海洋教育者認證/108年/縣市合作/@各縣市辦理狀況/0906澎湖縣/學員教案/已修正/教案附件/漁法繪圖學習單.pdf
file://///140.121.30.186/tmec/瑋倫/2+海洋教育者認證/108年/縣市合作/@各縣市辦理狀況/0906澎湖縣/學員教案/已修正/教案附件/低年級潮間你我他.pptx
file://///140.121.30.186/tmec/瑋倫/2+海洋教育者認證/108年/縣市合作/@各縣市辦理狀況/0906澎湖縣/學員教案/已修正/教案附件/低年級潮間你我他.pptx
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識 5 

 

 

 

 

識 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

識 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

識 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

較，去潮間帶踏查要注意潮汐變化 

 介紹潮間帶的種類 

 潮上帶常見生物 

（三） 寄居蟹希望圖創作： 

1. 分組用奇異筆在海廢玻璃上寫出沙灘上小動

物對環境的期許： 

 我希望….. 

 我想要….. 

2. 將寫好的玻璃貼到厚紙上，當作寄居蟹的

殼，再用彩色筆在紙上畫上寄居蟹的腳並共

完成這一幅畫。 

 

三、統整歸納： 

（一） 潮間帶有很多種類型，也住著很多不同種類的

生物。 

（二） 潮間帶住著許多”好寶貝”，也有許多”壞寶貝-

海漂垃圾” 

（三） 要去潮間帶一定要有大人的陪同，而且要有安

全的裝備，以及注意潮汐(潮差)變化，才不會

發生危險。 

（四） 我們必須要愛惜環境，減少垃圾產生，也不隨

便亂丟垃圾，才能讓我們的海洋(與潮間帶)更

乾淨。 

 

~單元結束~ 

 

單元三咱的冰箱在海裡(共 1節) 

 

一、準備活動： 

（一） 教師提問： 

 有人知道今天學校午餐的「每月一魚」是什麼

魚嗎？ 

 你在家裡有吃過哪些魚呢？ 

 除了魚，你還有吃過哪些海鮮？ 

 那一些「海鮮」他都住在哪裡？ 

 

二、發展活動： 

（一） 《咱的冰箱在海裡》 

1. 教師介紹投影片 

 介紹各種常見潮間帶生物。 

 介紹可食用的生物。 

 介紹不能食用的生物。 
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厚紙、保

麗龍膠、

奇異筆、

彩色筆、

海廢玻璃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《咱的冰

箱在海

裡》ppt 

 

 

 

影片、 

照片 

潮間帶生

物的名稱 

 

 

 

實作評量: 

學生能書寫自

己對環境的期

許並共同完成

寄居蟹繪畫 

 

 

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量： 

學生能清楚的

說出自己關於

吃海鮮的生活

經驗 

 

 

 

 

 

口語評量： 

學生能對老師

的提問踴躍回

答與發表 

 

 

 

實作評量: 

學生能正確貼

出可食用的潮

間帶生物 

file://///140.121.30.186/tmec/瑋倫/2+海洋教育者認證/108年/縣市合作/@各縣市辦理狀況/0906澎湖縣/學員教案/已修正/教案附件/低年級我家的冰箱在海裡.pptx
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file://///140.121.30.186/tmec/瑋倫/2+海洋教育者認證/108年/縣市合作/@各縣市辦理狀況/0906澎湖縣/學員教案/已修正/教案附件/低年級我家的冰箱在海裡.pptx
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 介紹有毒的生物。 

2. 播放過去學長姊去潮間帶活動的照片與影片 

 

3. 冰海鮮遊戲：把常見可食用的潮間帶生物圖片

貼在冰箱圖片上就算得一分，看哪一組得最多

分。 

 

4. 分組討論並共同完成《咱的冰箱在海裡》學習

單 

 

 

三、統整歸納： 

（一）常見的潮間帶生物要能知道他的名字，而且要

會分辨有毒跟無毒，才不會誤觸而讓自己身陷

危險。 

 

~單元結束~ 
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物圖片 

 

 

 

《咱的冰

箱在海

裡》學習

單 

 

 

 

實作評量: 

學生能透過討

論完成學習單

的問題。 
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