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108年基隆市海洋教育資源中心 

綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 基隆慢魚運動 設計者名稱 

教師一：潘建祿 

教師二：葉淑卿 

教師三：劉著月 

教學對象  
□幼教(幼兒年齡___) ■小學□中學(含高中職) 

□一般名眾□其他_______________ 

教學領域 

(科目或名稱) 

自然科學 

社會 

綜合活動 

教學資源  影片、菜市場或超市、平板或手機 教學時數 10節(每節 40分鐘) 

教學理念 

基隆與海洋關係密切，擁有豐富的漁業資源，目前海洋資源面臨枯竭、汙染等問題，我

們首先可能遇到食用水產品的衝擊，無魚可吃：「2048年，海裡的垃圾比魚還多」；海洋汙染

危機：「塑膠微粒被我們吃下了嗎？」 

引導小朋友透過記錄一週食用的食物、了解水產品與日常生活的關聯；認識基隆的漁

場、漁港及水產品與基隆地方漁業的關係；創意發想水產料理，並實際到市場購買水產品、

動手烹飪，落實吃當季當地的做法；最後則以食物鏈及海洋面臨的困境，了解永續海鮮的原

則、底食文化等，引導學生展現對於海洋的保護行為，思考如何為海洋水產資源的永續盡一

份心力，而且瞭解能在生活中實踐愛護海洋的作為。 

教學對象 

分析 

1.國小高年級對家鄉已有初步認識，知道基隆市漁業發展概況。 

2.在社會、自然領域小組討論或實驗，已有多次小組合作學習經驗。 

十二年國教 

課綱 

海洋教育實質內涵 

本教案 

學習目標 

1. 認識基隆漁港、燈火漁

業、四季常見的水產品及

選擇水產品的原則。(海 

E13、自然 INe-Ⅲ-12) 

2. 運用多元形式表達探究

海洋資源議題之過程、發

現或成果。 

(海 E16、自然 pc-Ⅲ-2) 

3. 覺察家鄉漁業或水域環

境面臨的問題，如：汙

染、過漁等，並分析造成

的原因。(海 E16、自然

po-Ⅲ-1、自然 INe-Ⅲ-12) 

4. 從經濟發展、資源運用

的相互關係，理解資源價

值的轉變，不同生活背景

者的觀念有其差異性。

(海 E4、社會 1b-Ⅲ-1、社

會 Ba-Ⅲ-1、社會 Ce-Ⅲ-2) 

海 E4 認識家鄉或鄰近的水域環境與產業。 

海 E13 認識生活中常見的水產品。 

海 E16 認識家鄉的水域或海洋的汙染、過漁等環境問

題。 

領域學習重點 

學習表現： 

社會 1b-Ⅲ-1檢視社會現象中不同的意見，分析其觀點

與立場。 

社會 2a-Ⅲ-2表達對在地與全球議題的關懷。 

社會 3d-Ⅲ-1選定學習主題或社會議題，進行探究與實

作。 

自然 po-Ⅲ-1能從學習活動、日常經驗及科技運用、 自

然環境、書刊及網路媒體等察覺問題。 

自然 pc-Ⅲ-2能利用簡單形式的口語、文字、影像（例

如：攝影、錄影）、繪圖或實物、科學名詞、

數學公式、模型等，表達探究之過程、發現或

成果。 
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綜合活動 3d-III-1 實踐環境友善行動，珍惜生態資源 

與環境。 

學習內容： 

社會 Ba-Ⅲ-1每個人不同的生活背景與經驗，會使其對

社會事務的觀點與感受產生差異。 

社會 Ce-Ⅲ-2在經濟發展過程中，資源的使用會產生意

義與價值的轉變，但也可能引發爭議。 

自然 INe-Ⅲ-12生物的分布和習性，會受環境因素的影

響；環境改變也會影響生存於其中的生物種

類。 

綜合活動 Cd-III-4 珍惜生態資源與環境保護情懷的展

現。 

5. 選定與海洋資源議題相

關的主題，進行分享與

發表。(海 E13、海 E16、

社會 3d-Ⅲ-1) 

6. 覺知人類生活對海洋環

境與生物造成的影響，

主動關懷海洋、水產等

相關議題，在生活中實

踐友善海洋的理念與做

法。(海 E16、社會

2a-Ⅲ-2、綜合活動

3d-III-1、綜合活動

Cd-III-4) 

對應 

教學目標 
教學活動流程 時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

1. 認識基

隆漁港、燈

火漁業、四

季常見的水

產品及選擇

水產品的原

則。 

4. 從經濟

發展、資源

運用的相互

關係，理解

資源價值的

轉變，不同

生活背景者

的觀念有其

差異性。 

活動一：基隆的漁業及特色水產 

一、引起動機 

(一)介紹繪本《捉鎖管》，引起學生對燈火漁業的

學習興趣。 

(二)運用 google earth 觀察臺灣及周邊海域地理位

置與環境，猜測基隆漁業工作場域。 

二、發展活動 

(一)認識燈火漁業： 

1.介紹燈火漁業的漁船、捕魚運用的方法與生物

特性間的關聯。 

2.認識特色漁業：基隆棒受網、金山蹦火仔。 

(二)認識基隆的漁港： 

大武崙漁港、外木山漁港、正濱漁港、八斗

子漁港、長潭里漁港、望海巷漁港。 

(三)認識基隆常見的水產品： 

如：飛魚卵、剝皮魚、鎖管、赤鯮、黃金蟹、

白帶魚、劍蝦、白腹鯖、大明蝦等九項。 

三、綜合活動 

(一)從基隆的地圖中，找出基隆的漁港位置。 

(二)水產品圖片及名稱九宮格賓果遊戲。 

(三)說明回家作業：習寫「我的食物紀錄」――一

週食物記錄方式及注意事項。 

……………………第一、二節結束…………………… 

 

  

 

《捉鎖

管》繪本 

ppt 

基隆漁港

及漁場資

訊素材 

 

 

漁法圖片 

 

 

 

 

水產品圖

片 

 

 

 

 

紀錄單(附

件 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.能說出燈火漁

業漁法所利用

的生物特性。 

 

 

 

 

 

 

 

2.能在地圖上指

認基隆各漁港

的位置。 

3.能分辨基隆特

色水產品。 
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1. 認識基

隆漁港、燈

火漁業、四

季常見的水

產品及選擇

水產品的原

則。 

2. 運用多

元形式表達

探究海洋資

源議題之過

程、發現或

成果。 

 

活動二：認識基隆在地四季水產品 

一、引起動機 

(一)介紹四季盛產之不同水果，如：春季枇杷、夏

季西瓜、秋季柚子、冬季柳丁等。 

(二)邀請同學發表校園中在不同季節植物的變

化，如：春天杜鵑花開、夏季鳳凰花開，秋

天楓葉紅了，冬季葉兒掉落了…… 

二、發展活動 

(一)了解「在地水產」概念：以基隆為例，在基隆

附近的漁場所捕獲的水產品。 

(二)認識基隆四季不同特色水產品： 

春：飛魚卵、劍蝦、白腹鯖、 

夏：鎖管、白帶魚、 

秋：剝皮魚、黃金蟹、 

冬：赤鯮、大明蝦 

(三)認識結合基隆鎖管季：辦理時間、主要活動等

內容。 

(四)認識頭足類的特徵及名稱。 

三、綜合活動 

(一)基隆四季水產賓果遊戲：複習水產名稱及盛產

季節。 

(二)說明回家作業：習寫「住家附近市場的水產」，

請同學於假日觀察住家附近市場中的魚及其

他水產並作紀錄，如：魚的名稱、水產種類

與數量等訊息。 

……………………第三、四節結束…………………… 

  

 

四季水果

圖片 

 

 

 

 

 

 

 

四季水產

品圖片 

 

 

鎖管季海

報及活動

文宣 

 

 

 

紀錄單 

(附件 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.能指認並說出

基隆四季不同

的水產品。 

 

2.能說出基隆鎖

管季辦理時間

與活動查詢方

式。 

3.能辨識頭足類

基礎分類方式。 

 

 

1. 認識基

隆漁港、燈

火漁業、四

季常見的水

產品及選擇

水產品的原

則。 

2. 運用多

元形式表達

探究海洋資

源議題之過

程、發現或

成果。 

活動三：基隆水產美食特搜 

一、引起動機 

(一)嚐鱻活動：請同學試吃魷魚絲、小魚乾、海苔

等水產品。 

(二)請同學分享「我的食物紀錄」，並說明食用最

多的水產品名稱。 

二、發展活動 

(一)吃魚好處多多 

1.魚類是最優質之動物蛋白質來源。 

2.認識水產品其他營養成分，及對人類身體的

幫助。 

(二)挑選新鮮水產品的方法 

  

 

魷魚絲、

小魚乾、

海苔等水

產品 

學生紀錄

單 

ppt 

 

 

 

 

 

 

 

1.能分析並說明

自己食用水產

品的經驗。 

 

 

 

 

 



4 

5. 選定與

海洋資源議

題相關的主

題，進行分

享與發表。 

6. 覺知人

類生活對海

洋環境與生

物造成的影

響，主動關

懷海洋、水

產等相關議

題，在生活

中實踐友善

海洋的理念

與做法。 

1.眼：不買放在地上或外觀受損的魚貨，魚貨

一定要擺放在冰箱內或是有足夠的冰塊保

存。 

2.鼻：聞聞看，不可以有刺鼻的腐臭味。 

3.手：手抓魚頭，讓魚的身體呈水平姿勢，魚

尾越下垂，就越不新鮮。 

4.其他：選購文蛤或海瓜子等貝類，可以將兩

顆輕輕互敲，聲音清脆的較佳。 

(三)住家附近市場的水產品 

1.邀請同學輪流分享假日觀察住家附近市場

的魚、水產的經驗。 

2.認識基隆特色海鮮――創意食品，如：海藻

水餃、白鯧米粉、小卷醬等。 

三、綜合活動 

(一)挑魚達人上市場 

1.學生分組，約 4-5人一組，討論創意料理，

及購買水產品之種類、數量，並作紀錄。 

2.教師帶學生到市場採購水產品。 

(二)小廚師上菜 

1.學生分組烹調創意料理，並將烹飪方法紀錄

下來，如：照相、錄影等。 

2.色香味俱全美食料理王——評選最佳創意

料理：由同學互評及其他參與活動的老師

協助講評。 

3.享用佳餚：大家一同品嘗創意料理。 

……………………第五 ~ 八節結束………………… 

ppt 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生紀錄

單 

 

 

 

 

每組約

200元 

 

 

 

烹飪用具 

 

 

 

 

2.能了解如何選

擇新鮮的水產

品。 

 

 

 

 

 

 

3.能與人分享觀

察市場的紀錄

及想法。 

4.能舉例說明基

隆水產美食。 

 

 

 

 

 

5.能與同學合作

烹飪食材。 
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3. 覺察家

鄉漁業或水

域環境面臨

的問題，

如：汙染、

過漁等，並

分析造成的

原因。 

4. 從經濟

發展、資源

運用的相互

關係，理解

資源價值的

轉變，不同

生活背景者

的觀念有其

差異性。 

5. 選定與

海洋資源議

題相關的主

題，進行分

享與發表。 

6. 覺知人

類生活對海

洋環境與生

物造成的影

響，主動關

懷海洋、水

產等相關議

題，在生活

中實踐友善

海洋的理念

與做法。 

活動四：為海洋永續一起努力 

一、引起動機： 

欣賞海洋漁業資源運用影片，如：魚線的盡頭、

基隆漁業資源匱乏等影片。 

二、發展活動 

(一)漁業資源匱乏的困境：認識過漁情形，因為過

度捕撈造成漁業資源減少的狀況。 

(二)漁業管理 

1.政府立法設立保護區、禁漁區、禁漁期，並

規範漁獲體長限制(如：瑞芳九孔殼長未滿

4公分者禁止採捕。 龍蝦長未滿 20公分

者禁止採捕。)、總量管制(如：櫻花蝦、魩

鱙)等管理方式。 

2.漁具實名制、觀察員紀錄漁船漁撈情形。 

(三)小朋友力量大 

1.選擇當季當地的漁獲，如：基隆秋季的剝皮

魚。 

2.避免吃體長未達漁獲體長限制的水產品，

如：過小的螃蟹、九孔。 

3.底食：選擇成熟期短、可以較快恢復族群數

量的水產，如：鯖魚、鎖管。 

4.將永續運用海洋資源的方法與家人分享。 

三、綜合活動 

(一)基隆慢魚運動 Kahoot! 大挑戰：利用資訊平臺

融入教學統整主題學習內容。 

(二)小組創作海報：在校園或社區中宣導，呼籲大

家一起關懷海洋、照顧海洋。 

………………………第九、十節結束………………… 

  

 

魚線的盡

頭影片 

基隆漁業

資源匱乏

新聞 

https://ww

w.youtube.

com/watch

?v=jcudyp

MR66Y 

 

 

ppt 

 

 

 

 

 

 

 

 

ppt 

 

附件 3 

海報紙、

彩色筆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.能檢視自己的

生活習慣，分析

影響環境的行

為、習慣等。 

2.能思考並分享

在日常生活中

減塑的具體做

法。 

 

 

 

3.思考並分享能

夠影響他人，讓

更多人關愛海

洋且能實際付

諸行動的方法。 

https://www.youtube.com/watch?v=jcudypMR66Y
https://www.youtube.com/watch?v=jcudypMR66Y
https://www.youtube.com/watch?v=jcudypMR66Y
https://www.youtube.com/watch?v=jcudypMR66Y
https://www.youtube.com/watch?v=jcudypMR66Y
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https://www.fa.gov.tw/cht/ResourceCoastal/content.aspx?id=4&chk=35134266-1814-411e-bb59-a8fa6304850f&param=pn=1
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附件 1 

 

1.記錄一週的早、午、晚餐的食物： 

星期(日期) 早餐 午餐 晚餐 

星期一

(    ) 

   

星期二

(    ) 

   

星期三

(    ) 

   

星期四

(    ) 

   

星期五

(    ) 

   

星期六

(    ) 

   

星期日

(    ) 

   

 

2.找一找，將水產品或是含有水產品成分的食物或食品圈起來。 

3.一週當中，我食用水產相關食物/食品的比率大概是：     ％。 

4.我常吃的水產品是：                                                  。 

5.我喜歡吃的水產品是：                                                。 
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附件 2 

住家附近市場的魚/水產   踏查作業活動紀錄 

＆請家人帶你到附近可以買到魚的地方進行觀察與記錄。 

一、日期： 

二、陪同者： 

三、地點/市場名稱 

四、觀察紀錄 

將看到的魚/水產品打✓ 

 蛤蜊    海參    海帶    透抽  

 海菜    其他：            (寫出名稱) 

 魚：                        (寫出名稱) 

五、觀察市場 

聽到：                                                                  

看到：                                                                  

聞道：                                                                  

感覺到：                                                                

六、印象深刻的景象：照相或繪圖 
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附件 3 

基隆慢漁運動 Kahoot題目 

1.作業時離陸地最近的漁業種類是哪一種？(1).沿海漁業(2).沿岸漁業(3).近海漁業(4).遠洋漁業 

2.基隆有幾個漁港？(1).5個(2).6個(3).7個(4).8個 

3.基隆的漁港中，最西邊的漁港名稱為(1).正濱漁港(2).外木山漁港(3).大武崙漁港(4).望海巷漁港 

4.下列哪一個是基隆海域常捕捉到的漁獲(1).赤鯮(2).烏魚(3).吳郭魚(4).鮪魚 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.照片中的漁船作業方式，是屬於哪一種漁法？(1).一支釣(2).棒受網(3).曳繩釣(4).籠具  

 

6. 照片中的漁船，是哪一種漁船？(1).棒受網漁船(2).曳繩釣漁船(3).捕飛魚卵漁船 (4).籠具漁船 

 

7.燈火漁業漁法利用生物的哪一種特性？(1).洄游(2).群游(3).夜行性(4).趨光性 

 

8.下列哪一項不屬於水產品(1).軟絲(2).蛤蠣(3).嗩吶(4).螃蟹 
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9. 圖片中的漁船作業方式，是屬於哪一種漁法？(1).一支釣(2).棒受網(3).曳繩釣(4).籠具  

 

10. 圖片中的漁船作業方式，是屬於哪一種漁法？(1).一支釣(2).棒受網(3).曳繩釣(4).籠具  

 

 

 

 


