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綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 誰佔走了我的家？外來的訪客～互花米草 設計者名稱 教師：黃秀婷 

教學對象 □幼教(幼兒年齡  ) ■小學 ■ 中學(含高

中職) 

■ 一般民眾□其他

教學領域 5～9年級自然科

學 

教學資源 簡報、影片、戶外裝備、學習單 教學時數 
2~3節（每節50分鐘） 

教學地點 教室＋校外（海岸 / 潮間帶） 設計重點 
在地環境、環境紀錄、

生態思辨 

核心精神 讓孩子知道，腳下這片看似平凡的泥灘，是許多生命努力生活的地方，而我們的選擇， 
會決定它未來的樣子。 

教學對象
分析 

本課程針對國小高年級至國中學生設計。此階段學生具備基礎的觀察能力，需進一步培
養以因果關係解釋環境問題的能力 ，並建立尊重自然與在地生態的價值觀 。 

教學理念 

互花米草是一種原生於北美洲的大型鹽沼植物，因人工引入而在金門潮間帶大量擴散， 
改變地形、底質與生物棲地，對原有生態系造成明顯影響。本課程引導學生從「認識 
→ 觀察 → 思考 → 行動」四個層次，理解外來種議題與在地環境保育的重要性。

教師教學提醒（在地觀點） 

強調金門潮間帶的獨特性與珍貴性。 
避免簡化成「全部清除就好」，引導學生理解管理與取捨。
鼓勵學生觀察、提問，而非背誦答案。 

延伸學習 
認識金門其他外來種或保育物種
邀請在地生態工作者分享經驗 

結合藝術課：畫出「我心中的潮間帶」 

本教案
學習目標 

（一）知識面
1. 認識互花米草的外觀特徵、生長環境與繁殖方式。

2. 了解互花米草與金門原生潮間帶植物的差異。
3. 認識外來入侵種對生態系的影響。

（二）能力面
1. 培養觀察、比較與紀錄自然環境的能力。

2. 能以圖像、文字或口語方式說明生態改變現象。
3. 練習以因果關係解釋環境問題。

（三）態度面
1. 建立尊重自然與在地生態的價值觀。

2. 理解人類行為對環境的影響。

3. 願意參與保護潮間帶與生物多樣性的行動。
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十二年國
教課綱 

海洋教育實質內涵 

（一）海洋資源與永續

1. 海 E16 認識家鄉的水域或海洋的汙染、過漁
等環境問題。

2. 海 J20 了解我國的海洋環境問題，並積極參
與海洋保護行動。

3. 海 U18 了解海洋環境污染造成海洋生物與環
境累積的後果，並提出因應對策。

4. 海E15認識家鄉常見的河流與海洋資源，並珍
惜自然資源。

（二）海洋科學與技術

1. 海 E11：認識海洋生物與生態。
2. 海 J14：探討海洋生物與生態環
境之關聯。

領域學習重點 

學習表現： 

tr-Ⅲ-1能將自己及他人所觀察、記錄的自然現象與習得的知識互相連結，察覺彼此間的
關係，並提出自己的想法及知道與他人的差異。 

tc-Ⅲ-1能就所蒐集的數據或資料，進行簡單的記錄與分類，並依據習得的知識，思考資
料 的正確性及辨別他人資訊與 事實的差異。 

pc-Ⅲ-1能理解同學報告，提出合理 的疑問或意 見。並能對「所訂定的問題」、「探究
方法」、「獲得之證據」及「探究之 發現」等之間的符應情形，進行檢核並提 
出優點和弱點。 

ti-Ⅳ-1能依據已知的自然科學知識概念，經由自我或團體探索與討論的過程，想像當使
用的觀 察方法或實驗方法改變時，其結果可能產生的差異；並能嘗試在指導下
以創新思考和方法得到新的模型、成品或結果。 

pc-Ⅳ-2能利用口語、影像（例如：攝影、錄影）、文字與圖案、繪圖或實物、科學名
詞、數學公式、模型或經教師認可後以報告或新媒體形式表達完整之探究過程、
發現與成果、價值、限制和主張等。視需要，並能摘要描述主要過程、發現和可
能的運用。 

學習內容： 

INe-Ⅲ-12生物的分布和習性，會受環境因素的影響；環境改變也會影響生存於其中的生
物種類。 

INe-Ⅲ-13生態系中生物與生物彼此間的交互作用，有寄生、共生和競爭的關係。 
INg-Ⅲ-2人類活動與其他生物的活動會相互影響，不當引進外來物種可能造成經濟損失

和生態 破壞。 
Gc-Ⅳ-1依據生物形態與構造的特徵，可以將生物分類。 
La-Ⅳ-1隨著生物間、生物與環境間的交互作用，生態系中的結構會隨時間改變，形成演

替現象。 
Lb-Ⅳ-3人類可採取行動來維持生物的生存環境，使生物能在自然環境中生長、繁殖、交

互作用，以維持生態平衡。 
Ic-Ⅳ-4潮汐變化具有規律性。 
Na-Ⅳ-1利用生物資源會影響生物間相互依存的關係。 
Na-Ⅳ-3環境品質繫於資源的永續利用與維持生態平衡。 
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對 應 

教學目標 
教學活動流程 時間 教學

資源 

教學

評量 

知

識

面 

第一節課：什麼是互花米草？（認識）（共50分鐘） 

（一）引起動機

教師出示兩張照片：
A：原本的泥灘／沙灘潮間帶B：
被互花米草覆蓋的潮間帶提問引
導： 

1. 你覺得哪一張比較像你印象中的海邊？

2. 這些高高密密的植物是什麼？

10 分 

對照照片 師生提
問 、
互動討
論 、
學習單 
（附錄一） 

（二）新知介紹

認識互花米草： 

1.外觀：高大、直立、葉片細

2.長生長環境：潮間帶、河口

3.泥灘繁殖方式：地下莖擴散＋種子

說明「外來種」與「入侵種」的概念（以生

活例子輔助）。 

（三）小活動：我來認植物

發下圖片卡，請學生分組找出互花米草與原

生植物差異。 

 互花米草 (左)：通常比原生植物更高大、更

粗壯，並且生長得非常密集，形成單一物種的群

落。

25分 

15分 

簡報 / 圖片 

圖片卡 

學習單撰
寫 
（附錄一） 

小組討論分

享 
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 原生蘆葦 (右)：相較之下較為矮小，植株密

度較低，常與其他植物混生，整體景觀較為多

樣。

 葉片：互花米草的葉片質地堅硬，表面常可

見白色的鹽腺或鹽分結晶；原生植物的葉片通常

較柔軟，且無明顯鹽腺。

 花序：互花米草的花序為緊密的穗狀，看起

來較為結實；原生植物的花序則多為較疏鬆的圓

錐狀。

 根系：互花米草擁有非常強大、粗壯的地下

根莖系統，有助於其快速擴張和固定；原生植物

的根系通常較為纖細。

 健康原生濕地 (左)：展示了一個生物多樣性

豐富的濕地，多種原生植物、鳥類和魚類在此共

存。

 互花米草入侵後 (右)：互花米草的強勢生長

排擠了原生植物，形成了單一物種的景觀。其茂

密的植株還會改變水流和沉積物的分佈，導致棲

地結構改變，最終造成生物多樣性的下降。
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能

力

面 

第二節課：互花米草改變了什麼？（觀察與思考）（共50分鐘） 

（一）影片與圖像觀察 10分 圖片、影片 學習單撰 

播放金門互花米草擴散或移除前後影像。
請學生記錄「看到的改變」。 

簡報 寫 

（附錄一） 

（二）重點說明 20分 簡報 學習單撰 

互花米草帶來的影響： 泥沙堆積、地形升

高 

（附錄四） 
寫 

（附錄一） 

潮水流動改變 

原生生物（招潮蟹、貝類、水鳥）棲地減 

少 

強調：不是「植物不好」，而是「放錯地 

方」。 

（三）分組討論 20分 學習單 參與討論 

度 討論題目： 

1.如果你是住在潮間帶的生物，會遇到什

麼困難？
 

2.為什麼人類後來要移除互花米草？

各組簡短分享。
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態

度

面 

第三節課（選擇）：走進潮間帶（行動與反思） 

（一）戶外觀察
實地觀察：

是否看到互花米草？ 
地面是泥、沙，還是被植物覆蓋？ 
有哪些生物活動痕跡？ 

填寫觀察記錄表或繪製簡圖。 

30分 觀察紀錄表 實地觀察 

（附錄二） 狀況 

戶外裝備（圓鍬、

網袋、工作手套、 

紀錄表撰
寫 

雨鞋等） 

（二）回到教室整理
1. 分享觀察結果，完成「互花米草影

響小報告」。
2. 課程延伸閱讀資料。 

20分 課後反思單 

 （附錄三）
 （附錄五）
 
 

學習單心
得撰寫、
小組分享 
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附錄一：學習單 
學習單一｜認識互花米草 

班級：＿＿＿＿＿ 姓名：＿＿＿＿＿ 日期：＿＿＿＿＿ 

一、看圖回答 

1. 互花米草通常生長在什麼地方？ □ 沙灘 □ 潮間帶泥灘 □ 山坡地 □ 校園草地

2. 互花米草的外觀特徵（可複選）： □ 植株高大 □ 葉片細長 □ 長滿花朵 □ 密集成片生長

二、概念理解 

1. 什麼是「外來入侵種」？請用自己的話寫寫看：

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

2. 為什麼互花米草在金門會造成問題？（至少寫出一個原因）

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

3. 互花米草移除前與移除後你看到的改變：

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

三、想一想 

如果互花米草一直長下去，你覺得潮間帶可能會發生哪些改變？ （可以用文字或畫圖表示） 
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附錄二：潮間帶觀察紀錄表 
戶外觀察紀錄｜互花米草與潮間帶 

學校：＿＿＿＿＿＿＿＿ 班級：＿＿＿＿＿ 姓名：＿＿＿＿＿ 

 

觀察地點：＿＿＿＿＿＿＿＿ 日期：＿＿＿＿＿ 天氣：＿＿＿＿＿ 

 

一、環境觀察 

請勾選或填寫你觀察到的情況： 

1. 地表狀況： □ 泥灘 □ 沙灘 □ 泥沙混合 □ 被植物覆蓋 

2. 是否看到互花米草？ □ 有（數量：□少量 □中等 □很多） □沒有 

3. 潮間帶高度感覺： □ 平坦 □ 稍微隆起 □ 明顯變高 

二、生物觀察 

你有看到哪些生物或痕跡？（可複選） 

□ 招潮蟹 □ 貝類 □ 螺類 □ 水鳥 □ 蟲洞 □ 其他：＿＿＿＿＿生物活動的位置（畫

圈）： □ 水邊 □ 泥灘中央 □ 植物旁邊 

三、簡圖紀錄 

請畫出你今天看到的潮間帶樣子（標示互花米草、泥灘、生物）： 

四、我的發現 

1. 今天觀察到最特別的一件事： 

 

 
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

2. 我覺得互花米草對這個地方的影響是： 

 

 

 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
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附錄三：課後反思單 
我眼中的潮間帶與互花米草 

1. 上完這幾堂課，我對潮間帶的想法有什麼改變？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

2. 如果我是管理潮間帶的人，我會怎麼做？為什麼？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

3. 我可以為保護潮間帶做的一件小事是：

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

教師備註建議： 

• 國小可多使用勾選、畫圖；國中可增加文字說明與因果分析。

• 戶外課程務必注意潮汐、安全與不干擾生物原則。

• 學習單可作為形成性評量，不建議以標準答案評分。
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附錄四：簡報 
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附錄五：延伸閱讀 

1. 從「護堤幫手」到「入侵物種」：互花米草在中國的生態啟示：

https://e-info.org.tw/node/232335 

2. 互花米草搶灘戰役｜金門灘地逐漸陸化：

https://ourisland.pts.org.tw/content/1040 

3. 外來種互花米草入侵概況及防除簡介：

https://www.tbri.gov.tw/redirect_file.php?theme=publications&id=3
629 

4. 當「外來入侵種」成為金門的新地雷，這場生態硬仗怎麼打？：

https://eeft.org.tw/20211201-2/ 

 

 

https://e-info.org.tw/node/232335
https://ourisland.pts.org.tw/content/1040
https://www.tbri.gov.tw/redirect_file.php?theme=publications&id=3629
https://www.tbri.gov.tw/redirect_file.php?theme=publications&id=3629
https://eeft.org.tw/20211201-2/
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