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綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 竹塹水圳大解密-從一滴水到公民行動 設計者名稱 國立新竹高商 施宜津 

教學對象  

□幼教(幼兒年齡___) □小學___年級 

□國中___年級■高中職一~二年級 

□一般民眾□其他_______________ 

教學領域 

(科目或名稱) 

社會領域－公民與社

會、探究與實作：公

共議題與社會探究 

教學資源  

新竹地區水資源相關資料與影音、自來水廠及頭前溪

等在地教學場域、Google Classroom 與數位地圖等線上

工具、學生行動載具、教師自編學習單及學生製作之

公民行動教材。 

 

 

教學時數 12小時 

教學理念 

  水資源與學生的日常生活密切相關，但多數學生對於自來水的來源、處理流程，以及生

活用水與河川、流域之間的關係，往往缺乏具體認識。新竹高商鄰近自來水廠與十八尖

山，周邊亦具有適合進行水資源探究與社區互動的場域，因此本教案希望善用學校附近環

境，將水資源教育與學生生活經驗連結。 

 

  課程先透過自來水廠參訪，讓學生了解新竹地區自來水的淨化、輸送及用水概況，再藉

由頭前溪等在地水域踏查，引導學生實際觀察水資源利用、污染及人類活動對水環境的影

響，並以小組方式整理資料、分析問題成因及相關利害關係人。 

 

  最後，學生依據探究成果設計水資源保護方案，並於十八尖山與社區民眾進行互動及公

民行動。透過「認識生活用水—走入流域觀察—分析問題—回到社區採取行動」的學習歷

程，使學生理解水資源問題就存在於生活周遭，並培養公共問題探究、溝通合作與實際參

與環境行動的能力。 

教學對象 

分析 

  高中階段學生已有基本的水循環、水資源與環境污染概念，也具備一定程度的資

料閱讀、討論與表達能力。然而，學生對水資源的認識多來自課本，較少實際理解  

地方水源、自來水處理設施與日常用水之間的關係。本課程以在地環境作為學習場

域，可將抽象的水資源議題轉化為學生可以觀察、感受與討論的生活問題。高中學

生亦逐漸具備公共議題分析及公民參與能力，因此本課程除了安排參訪與踏查，也

加入小組問題探究與公民行動設計，使學生由「認識環境」進一步發展至「分析問

題」及「採取行動」。  

十二年國教 

課綱 

海洋教育實質內涵 

本

教

案 

學

習

目

標 

一、認識水資源： 

說明新竹地區自來水的主

要來源、淨水流程及生活

用水與地方水環境之間的

關係。 

二、發現水環境問題： 

透過流域或水圳踏查，觀

察並辨識缺水、水污染、

人為開發或水環境利用等

問題。 

三、分析公共問題： 

運用實地觀察、資料蒐集

與小組討論，分析水資源

問題的成因、影響及相關

一、海 U18 了解海洋環境污染造成海洋生物與環境累

積的後果，並提出因應對策。 

二、海 U19 了解全球的海洋環境問題，並熟悉或參與

海洋保護行動。 

領域學習重點 

學習表現： 

一、公 3a-Ⅴ-1 界定當代社會生活的相關問題。 

二、公 3b-Ⅴ-2 分析並運用公民與社會生活相關資料。 

三、公 3d-Ⅴ-1 規劃具有公共性或利他性的行動方案並

評估其影響。 
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學習內容： 

一、地 Ba-Ⅴ-5 探究活動：氣候、水資源與人類生活。 

二、地 Ca-Ⅴ-1 臺灣自然環境的特殊性。 

三、探究與實作：公共議題與社會探究——發現與界

定問題、觀察與蒐集資料、分析與詮釋資料、總

結與反思。 

四、社會參與行動方案：針對公共議題提出並實踐改

善行動，並就行動歷程進行反思。 

利害關係人。 

四、實踐公民行動：依據所發

現的水資源問題，小組提

出並實踐一項可行的水資

源保護行動方案，培養環

境責任與公民參與能力。 

 

對應 

教學目標 
教學活動流程 

時

間 

教學 

資源 

教學 

評量 

一、認識水

資源：說明

新竹地區自

來水的主要

來源、淨水

流程及生活

用水與地方

水環境之間

的關係。 

 

 

活動一:自來水的心臟-參訪新竹第一自來水廠 

 

一、準備活動: 

1. 家長同意書簽署。 

2. 參訪流程安排與聯繫自來水廠。 

3. 學生建構基礎知識: 

(1) 自來水運作影片觀賞 

(2) 提出對自來水或水源的1-2個問題並記錄在

Google Classroom 回答區 

二、發展活動: 

1. 參訪自來水廠:以了解水資源如何進行淨化與傳送，

並了解新竹地區產業與民生用水概況；進一步覺察

水資源使用的問題。 

2. 提問與討論:與水廠專家進行提問與討論。 

3. 學生撰寫參訪心得:在 Google Classroom 撰寫500字

心得作業。 

 

三、延伸活動 

1. 回家作業:請搜尋資料，並以3個詞彙描述頭前溪。 

 

 

2小

時 

1. 自來水廠

參訪場域

及導覽資

源。 

2. 自來水運

作及淨水

流程相關

影片。 

3. Google 

Classroom

、學生手

機或平

板。 

4. 頭前溪及

新竹地區

水資源相

關資料。 

1. 課前提問：

能提出1-2個

與自來水或

水資源相關

之問題。 

2. 參訪過程：

能主動觀

察、提問並

參與討論。 

3. 參訪心得：

完成500字

心得，內容

包含參訪所

得、水資源

使用問題及

個人反思。 

4. 延伸作業：

能蒐集資

料，並以3

個詞彙描述

頭前溪。 

二、發現水

環境問題： 

透過流域或

水圳踏查，

觀察並辨識

缺水、水污

染、人為開

發或水環境

利 用 等 問

題。 

活動二：流域真實秀—走進頭前溪 

一、準備活動： 

1. 家長同意書簽署。 

2. 教師介紹頭前溪流域位置、流向及與新竹地區生活

用水之關係。 

3. 回顧活動一學生所提出之水資源問題，請學生思

考：「離開自來水廠後，我們還可以從哪些地方觀

察水資源問題？」 

 

二、發展活動： 

1. 教師說明踏查注意事項、分組方式、小組分工及觀

察任務；例如:環境觀察、照片紀錄、資料紀錄與問

題整理。 

2. 進行頭前溪流域踏查：觀察河川及周邊環境，了解

河川、水資源與人類生活之關係。 

3. 學生依踏查學習單進行觀察與紀錄，內容包含： 

(1) 水體外觀、水量及周邊環境。 

3小

時 

1. 頭前溪流

域地圖。 

2. 踏查學習

單。 

3. 學生手機

或平板。 

4. Google 

Maps 與

Google 

Classroom

。 

5. 頭前溪相

關水文及

環境資料 

1. 能依踏查任

務完成環境

觀察及紀

錄。 

2. 能以照片及

文字說明至

少1項水資

源或水環境

問題。 

3. 能參與小組

分工及討

論。 

4. 能初步利用

資料說明問

題可能形成

之原因。 
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(2) 河岸垃圾、排水口或其他可能造成污染之來源。 

(3) 周邊住宅、道路、產業或其他土地利用情形。 

(4) 民眾使用河川或河岸空間之情形。 

4. 學生以照片紀錄踏查過程，每組至少選擇3張具代

表性的照片，說明所觀察到的現象。 

5. 各組提出至少1項在踏查過程中發現之水資源或水

環境問題。 

 

三、延伸活動： 

1. 各組將踏查所發現之問題上傳 Google Classroom。 

2. 請學生搜尋相關資料，初步了解該問題可能形成之

原因。 

3. 每組選擇1項最希望進一步探究之問題，作為下一

階段小組活動主題。 

 

三、分析公

共問題：運

用 實 地 觀

察、資料蒐

集與小組討

論，分析水

資源問題的

成因、影響

及相關利害

關係人。 

 

活動三：水問題解謎—小組行動設計 

一、準備活動： 

1. 各組整理活動一自來水廠參訪及活動二頭前溪踏查

之紀錄。 

2. 教師說明本階段任務：各組選擇1項水資源或水環

境問題，分析問題並提出可實際執行之改善方案。 

3. 教師提供問題分析架構，引導學生依序思考： 

(1) 我們發現什麼問題？ 

(2) 問題為什麼會發生？ 

(3) 哪些人可能受到影響？ 

(4) 哪些人或單位可以改善問題？ 

(5) 我們可以做什麼？ 

二、發展活動(小組討論): 

1. 小組問題分析：各組整理踏查資料及相關網路資

料，分析所選問題之成因及影響。 

2. 利害關係人分析：思考與該水資源問題相關之民

眾、政府、企業、學校或其他團體。 

3. 提出解決方案：各組討論可採取的改善方式，並評

估方案之可行性。 

4. 設計公民行動：各組規劃於十八尖山進行之水資源

保護宣導或民眾互動活動，內容可包含： 

(1) 水資源知識問答。 

(2) 節約用水宣導。 

(3) 頭前溪及新竹水資源介紹。 

(4) 民眾用水習慣簡易調查。 

(5) 水資源保護倡議。 

5. 各組完成「公民行動設計表」，內容包含行動目

標、行動對象、活動方式、所需物品及組員分工。 

三、延伸活動： 

1.各組進行3-5分鐘行動方案發表。 

2.其他組別提供意見及建議。 

3.各組依同儕及教師回饋修正行動方案，完成活動四準

備工作。 

4小

時 

1. 活動一參

訪紀錄。 

2. 活動二踏

查紀錄及

照片。 

3. 公民行動

設計學習

單。 

4. 電 腦 或

平。 

5. 新 竹 水 資

源 、 頭 前

溪 及 節 約

用 水 相 關

資料。 

1. 能清楚界定

所欲探究之

水資源問

題。 

2. 能利用參

訪、踏查及

網路資料分

析問題之成

因及影響。 

3. 能辨識與問

題相關之利

害關係人。 

4. 能與組員合

作提出具公

共性及可行

性的行動方

案。 

5. 能依據同儕

及教師回饋

修正方案。 
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四、實踐公

民行動：依

據所發現的

水資源問

題，小組提

出並實踐一

項可行的水

資源保護行

動方案，培

養環境責任

與公民參與

能力。 

活動四：保衛一滴水—十八尖山公民行動 

一、準備活動： 

1. 各組確認公民行動內容及組員分工。 

2. 準備宣導海報、問卷、互動題目、QR Code 或其他

活動素材。 

3. 教師說明與民眾互動時之禮貌、安全及個人資料保

護注意事項。 

4. 各組於活動前進行簡短演練，確認活動流程及說明

內容。 

二、發展活動： 

1. 十八尖山公民行動：各組依規劃內容與十八尖山民

眾進行水資源相關互動。 

2. 學生向民眾簡單介紹新竹地區水資源、自來水來源

或頭前溪相關議題；並依各組設計進行不同形式之

公民行動。 

3. 各組紀錄與民眾互動之人數、回應及特殊發現。 

4. 活動過程中適時向民眾說明十八尖山鄰近新竹第一

自來水廠，以及地方生活環境與水資源之關聯。 

三、延伸活動： 

1. 回校後各組整理公民行動成果。 

2. 統計民眾參與人數、回答內容或問卷結果。 

各組進行成果分享，說明： 

(1) 我們原本想做什麼？ 

(2) 實際執行結果如何？ 

(3) 民眾如何回應？ 

(4) 我們有什麼新的發現？ 

(5) 若再次執行，可以如何改善？ 

3. 學生完成個人反思：「經過本次課程，我可以為新

竹水資源做的一件事」。 

 

 

3小

時 

1. 十八尖山

戶外教學

場域。 

2. 學生自行

設計之宣

導海報、

問卷或互

動教材。 

3. 平板或手

機、QR 

Code 及線

上問卷。 

4. 文具、海

報板等活

動器材。 

5. 公民行動

成果紀錄

表。 

1. 能依小組規

劃實際執行

公民行動。 

2. 能以清楚、

適當方式向

民眾說明水

資源議題。 

3. 能主動與民

眾溝通互動

並完成紀

錄。 

4. 能整理並分

析公民行動

成果。 

5. 能針對行動

過程進行反

思，提出修

正或改善方

式。 

 


