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綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 食魚教育 設計者名稱 

教師一：許智宗 

教師二：許智欽 

教師三：林秝洋 

教學對象  
□幼教(幼兒年齡___) □小學□中學(含高中職) 

▓一般民眾□其他_______________ 

教學領域 

(科目或名稱) 

自然領域 

海洋議程 

融入綜合領域 

教學資源  
魚類圖鑑、烹飪食譜、耆老訪談、SDG s 

、桌遊 
教學時數 8-16小時 

教學理念 

 

教學對象 

分析 

一般民眾對於魚類相關知識普遍不足，大多只對日常常食用的魚種稍有

認識，對於生態保育的觀念相當缺乏。因此作法上仍未落實，在食魚的

選擇上，便宜依舊是多數人主要的選項。  

十二年國教 

課綱 

海洋教育實質內涵 

本教案 

學習目標 

1. 維護海洋生態。 

2. 深化海洋保育教

育。 

3. 食魚計畫的推廣。 

 

 

 

 

自然領域 

1.E15認識家鄉常見的河流與海洋資源，並珍惜自然資

源。 

2.海 J19了解海洋資源之有限性，保護海洋環境。 

 

領域學習重點 

學習表現 

自然領域 

1.po-lll-1能從學習活動、日常經驗及科技運用、自然

環境、書刊及網路媒體等察覺問題。 

2.ah-lll-1利用科學知識理解日常生活觀察到的現象。 

學習內容 

自然領域 

1. 了解魚類生態。 

2. 提升一般大眾對魚類的認

知與應用。 

3. 深化魚類對人類的價值及

運用。 

4. 漁業捕撈的技法瞭解。 

5. 維護魚類生態及推廣保育

觀念。 
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1.Lb-IV-2人類活動會改變環境，也可能影響其他生物

的生存。 

2.Ma-IV-2保育工作不是只有科學家能夠處理，所有的

公民都有權利及義務,共同研究、監控及維護生物多樣 

性。 

對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

 

 

魚類資源普

查與漁業捕

撈的技法瞭

解。 

活動一名稱：魚類資源普查 

1. 走訪魚市場 

① 了解當地、當季常見的魚種。 

② 實地觀察、學習各種魚種新鮮度之辨別。 

③ 認識魚販、漁民等相關職業。 

 

2. 參觀定置魚場 

① 了解定置魚場魚法、魚具的演變。 

② 了解傳統漁業方式和現代技術的結合。 

③ 探討海洋污染對漁業的影響。 

 

3. 沿海養殖漁業參訪 

① 闢建魚塭與超抽地下水的問題。 

② 密度高造成疾病與用藥不當問體。 

③ 觀察供需關係如何影響魚價。 

 

4. 魚夫體驗 

① 學習如何綁魚鉤、魚線。 

② 分辨鯖魚的種類。 

③ 鯖魚一夜干製作。 

 

以上活動將視天候、季節、時間、市場、業者等因素

來選擇搭配。 

 

4小時 

 

 

 

 

 

4小時 

 

 

 

 

 

4小時 

 

 

 

 

4小時 

 

實地走訪 

 

 

 

 

 

實地走訪 

 

 

 

 

 

實地走訪 

 

 

 

 

實地走訪 

 

報告分享 

（反思經濟物

質需求與生態

保育的平衡

點） 
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認識魚類、

食魚教育 

活動二名稱：食魚大饕客(以鯖魚為例) 

1. 了解魚類生態 

  ①了解鯖魚的習性。 

 ②辨別白腹鯖魚、花腹鯖魚、正鯖魚之差異。 

2.魚類對人類的價值及運用 

  ①認識鯖魚的營養價值。 

  ②了解鯖魚的相關產品。 

 

3.海鮮挑選指南遊戲 

  ①認識「台灣海鮮挑選指南」紅黃綠燈系統。 

 ②討論「台灣海鮮挑選指南」分類變動原因。 

 ③了解台灣永續海鮮指引，學習海鮮挑選原則。 

  ④討論並列出當地、當季建議食用海鮮種類。 

 

4.天才小釣手 

利用教具遊戲體驗，加深台灣海鮮挑選指南觀念。 

 

 

5. 食當季、食當地:海鮮料理體驗與品味(以鯖魚為

例) 

香煎鯖魚 

① 材料: 

a.真空薄鹽鯖魚片。 

b.薑片。 

c.鹽。 

d.檸檬椒鹽。 

② 做法:   

a. 真空薄鹽鯖魚片退冰取出。 

b. 餐巾紙吸乾多餘水分。 

c. 熱鍋冷油煎香薑片。 

d. 魚皮向下順鍋緣滑入油煎，中火煎4〜5分

鐘，至外皮金黃上色後輕輕翻面。 

e. 蓋上鍋蓋小火悶煎4〜5分鐘，確認熟透。 

f. 起鍋擺盤，微撒檸檬椒鹽。 

g. 香煎鯖魚完成。 

操作時請記得 

① 全程注意用火安全。 

② 拭乾魚身表面水分再下油鍋。 

③ 下鍋時魚皮向下，順鍋緣滑入油煎。 

④ 操作完畢務必確認熄火。 

 

海鮮料理體驗與品味依季節、市場、時間、業者等因

素作選擇搭配。 

 

20分鐘 

  

 

 

 

20分鐘 

 

 

 

30分鐘 

 

 

 

 

 

30分鐘 

 

 

 

 

 

120分鐘 

 

簡報 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

「台灣海

鮮挑選指

南」手冊 

 

 

 

「天才小

釣手」教

具(附件1) 

 

 

烹煮器具 

、調味料 

、新鮮魚

貨及蔬菜 

 

實地觀察， 

親身體驗， 

報告分享。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

創意實做，成

果分享。 
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附件一 
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