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綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 小小海鮮特工：從大海到餐盤的秘密 設計者 張家瑜 

教學對象 

□幼教(幼兒年齡___) 小學_低_年級 

□國中___年級□高中職___年級 

□一般民眾□其他_______________ 

教學領域 

(科目或名

稱) 

綜合活動、自然科

學、健康與體育 

教學資源 

1. 繪本《吃魚囉！》（或海鮮選擇主題故事繪本）。 

2. 臺灣海鮮選擇指南圖卡、紅黃綠燈海鮮評鑑卡牌。  

3. 實物或模擬模型：在地常見食用魚。 

4. 影片《臺灣永續海鮮與海洋食魚教育》教學片段。 

5. 手作食材：在地水產加工品（如海苔、冷飯）。 

教學時數 １２０分鐘 

教學理念 

 臺灣環海，海洋資源與我們的日常生活及餐桌飲食息息相關。然而隨著過度捕撈與環境

變遷，海洋生態面臨嚴峻挑戰。本教案以「綠階（入門/低中年級）」為對象，採取「感官

體驗、生活連結與動手探索」導向，將海洋教育與食魚教育融合。學生將化身為「海鮮特

工」，透過觸摸觀察、卡牌遊戲以及無火料理手作體驗，認識在地魚類構造、學會選擇對海

洋友善的永續海鮮，並在餐桌上實踐愛護海洋的行動。 

教學對象 

分析 

1.先備知識能力：中低年級學生在日常生活中常有吃魚或逛超市的經驗，但對於

「魚類構造」、「魚從哪裡來」以及「如何挑選永續魚類」缺乏系統性連結。 

2.教學方法分析： 

感官探索與觀察：透過實物或模型觀察魚眼、魚鱗與魚鰓，建立具體的視覺與觸

覺體驗。 

遊戲化學習：將抽象的「永續海鮮指南」轉化為「紅綠燈選魚卡牌遊戲」，符合

低中年級心智發展。 

體驗與實作：動手製作簡單的海苔魚鬆飯糰，並學習安全吃魚（避開魚刺），從

生活行為中落實海洋永續。 

十二年國教 

課綱 

海洋教育實質內涵 

本教

案 

學習

目標 

認知： 

1. 能說出至少 2 種在地常

見食用魚及其基本身體構造

（魚鰭、魚鰓、魚鱗）。 

2. 能理解「紅黃綠燈海

鮮」的基本概念，辨識友善

海洋的永續魚種。 

情意（價值）： 

1. 養成感謝大海提供食物

的感恩態度。 

海 E1：喜歡親水活動， 重視水域安全。。 

海 E10：認識水與海洋的特性及其與生活的應用。  

海 E15：認識家鄉常見的河流與海洋資源，並珍惜 自

然資源。  

海 E16：認識家鄉的水域或海洋的汙染、過漁等環 境

問題。 

領域學習重點 
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學習表現： 

2-I-1 以感官和知覺探索生活中的人、事、 物，覺察

事物及環境的特性。 

2-I-2 觀察生活中人、事、物的變化，覺知變化的可能

因素。 

3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探 究

之心。 

6-I-1 覺察自己可能對生活中的人、事、物 產生影

響， 學習調整情緒與行為。 

7-I-5 透過一起工作的過程， 感受合作的重要性。 

學習內容： 

海洋休閒：(1)喜歡親水活動，瞭解並重視其安全性。 

 

海洋科學與技術 

(1)瞭解水的特性及其與生活的關係。 

(2)覺察河水、海水產生的各種現象。 

 

海洋資源與永續 

(1)瞭解生活中的水產食物。 

(2)透過品嚐不同水產，瞭解海洋飲食文化。 

(3)瞭解河流或海洋環境保護與生活的關係。 

(4)瞭解家鄉常見的河流或海洋資源及其保育方法。 

(5)瞭解海洋生物資源之種類、用途與永續發展。 

2. 願意在生活中支持友善

海鮮並減少塑膠垃圾。 

技能（行動）： 

1. 能在模擬購物遊戲中正

確挑選「綠燈（永續）魚

類」。 

2. 能學會正確且安全的吃

魚步驟，並能動手完成簡易

海鮮飯糰。 

對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

認知 1：能

說出常見食

用魚及其基

本構造。 

技能 1：能

透過感官觀

察魚類外貌

特徵。 

情意 1：體

會海洋資源

的可貴。 

活動一名稱：大海送來的禮物 

大海送來的禮物（認識魚類構造與在地魚種） 

一、準備活動：海洋的聲音與餐桌的記憶 

1. 情境營造：聲音與視覺的情境沉浸 

教學步驟： 

1.教師關閉教室大燈，播放輕柔的海洋波浪聲音效，並

在投影幕上展示臺灣周邊海域悠游的魚群影片。 

2.教師以輕柔且富有吸引力的語氣引導學生：「小朋

友，請大家閉上眼睛 10 秒鐘，聽聽看這個聲音……你

聽到了什麼？你覺得我們現在在哪裡？」 

3.學生回答（如：海浪聲、大海、沙灘）後，教師開啟

燈光，揭示今日主題。 

2. 引導提問與經驗連結 

教學步驟：教師展示「美味的海鮮餐盤」圖片（包含煎

魚、魚湯等常出現於學校午餐或家庭餐桌的料理），進

行生活經驗的連結。 

核心提問： 

「大家平時在學校午餐或家裡，最喜歡吃什麼魚？」

（預期學生回答：鮭魚、鱈魚、虱目魚、鰻魚等） 

「大家吃得這麼開心，那你知道這些魚在被煮成美味料

理之前，牠們住在海裡的什麼地方嗎？牠們是怎麼在水

裡生活的呢？」 

教師統整學生回答，並說明：「今天我們就要化身為探

險家，一起來認識這些從大海來到我們餐桌上的魚類朋

４０ 海洋影片、

提問單  

魚類模型/實

物、觀察手

套、構造圖

卡 

學習單 

1.能專注觀賞

並口頭回答提

問 。 

2.能正確指認

魚鰭、魚鰓與

魚鱗。 

3.能完成魚類

構造配對學習

單。 
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友！」 

1.帶領學生觀察魚體的宏觀構造：魚眼、魚鰓、魚鱗、

魚鰭（胸鰭、背鰭、尾鰭等）。   

2.說明器官功能：魚鰓負責呼吸、魚鱗保護身體、魚鰭

輔助游動與平衡。   

3.魚類牙齒：引導學生觀察魚嘴內部的牙齒形態。說明

不同魚類的牙齒形狀與其飲食習慣有關（例如掠食性魚

類牙齒較尖銳、刮食藻類的魚類牙齒呈齒狀或板狀）。

4.魚類鼻孔：指引學生觀察魚頭前端的鼻孔。特別強調

魚的鼻孔不連通呼吸器官，主要功能是「嗅覺感知」，

用來尋找食物、辨認環境與躲避敵害。 

5.魚類側線：引導學生觀察魚體兩側貫穿頭尾的一條細

線。說明側線是魚類的「感應器」，能感知水流變化、

水溫與周圍的震動，幫助魚群集體游動與避開障礙物。 

二、發展活動：魚類大解密 

1. 認識在地常見魚種 

教學步驟： 

(1)教師利用實物大圖卡或三維模型，介紹臺灣在地與

常見的三種食用魚： 

鯖魚（花飛）：背上有漂亮的虎皮條紋，是臺灣東北角

很常見的小型魚。 

虱目魚：全身銀白閃亮，是南部（如臺南、高雄）非常

著名的養殖與捕撈魚類。 

秋刀魚：身體細細長長像一把劍，嘴巴尖尖的，秋天最

肥美。 

(2)互動小遊戲：教師隨機展示魚類特徵圖（如：長條

狀的身體、身上的斑紋），請學生舉手搶答是哪一種

魚。 

2. 感官觀察體驗：魚體構造探索 

教學步驟：分組與安全規範說明：將學生分為 4-5 人

一組，發放衛生手套、觀察盤、放大鏡，以及模擬魚類

模型（或新鮮鯖魚/虱目魚實物）。 

感官探索（觸覺與視覺）：教師引導：「請大家戴上手

套，輕輕摸摸看魚的身體，感覺起來是滑滑的還是粗粗

的？」 

三大核心構造教學與比喻： 

魚鱗（保護身體的盔甲）：引導學生用放大鏡觀察魚鱗

的排列。「魚鱗就像是魚穿在身上的堅固盔甲，可以保

護牠們不被海水裡的岩石刮傷喔！」 

魚鰓（水中的呼吸器官）：教師輕輕翻開魚的鰓蓋（或

模型對應位置），展示內側紅色的鰓片。「人類用肺呼吸

空氣，魚則是用『魚鰓』過濾水中的氧氣，就像是牠們

內建的空氣清淨機！」 

魚鰭（前進與轉彎的划槳）：引導學生觀察魚背上、肚

子旁與尾巴的鰭。「魚沒有手和腳，牠們靠胸鰭控制方

向、靠尾鰭擺動往前衝，魚鰭就是牠們的划槳與船

舵！」 

3. 動手比比看：構造標示挑戰 

教學步驟：發給每位學生一張「魚類構造解密學習單」
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（印有魚類輪廓圖）與構造貼紙（寫有「魚鱗」、「魚

鰓」、「背鰭」、「尾鰭」、「胸鰭」）。 

(1)請學生依據剛剛觀察與學習的知識，將貼紙貼在學

習單的正確位置上。 

(2)同桌小組之間互相檢查，教師巡視並給予卡關的學

生適時提示與鼓勵。 

三、綜合活動：統整反思與活動預告 

1. 教師統整與感恩引導 

教學步驟：教師收回觀察器材，引導學生歸位並坐好。 

概念統整：「今天我們認識了鯖魚、虱目魚和秋刀魚，

也知道了魚鱗、魚鰓和魚鰭的重要性。」 

「大海就像是一個巨大的寶庫，提供了非常豐富的生

物，魚肉含有優質的蛋白質和營養，讓我們能夠健康長

大。所以，大海是我們非常重要的朋友！」 

價值引導：引導學生思考「如果有一天海裡的魚都不見

了，會發生什麼事？」，培養對自然資源的珍惜與感恩

心態。 

2. 課堂評量與學習單收回 

教學步驟：展示大型教具魚圖，請 1-2 位學生上臺指

出「魚用哪裡呼吸？」、「魚用哪裡游泳？」，確認全班

已掌握基礎概念，並收回動手比比看的學習單。 

3. 課後預告與情境懸念 

教學步驟：教師秀出一張神秘的「海鮮特工徽章」圖

片。 

活動預告：「大海送給我們這麼棒的禮物，但現在海裡

的小魚正面臨危機！下一節課，大家將要接受訓練，化

身為『小小海鮮特工』，學習如何在逛超市買魚時，運

用『神秘密碼』挑選對海洋友善的魚，一起保護大海！

我們下課囉！」 

認知 2：能

理解紅黃綠

燈海鮮的概

念。 

技能 1：能

辨識永續海

鮮並完成選

魚任務。 

情意 2：認

同挑對魚是

愛護海洋的

行動。 

活動二名稱：小小海鮮特工——海鮮密碼 

一、準備活動：繪本引思與情境連結 

1. 繪本故事導讀：《海裡的小魚不見了？！》 

教學步驟：教師投影繪本封面，並以溫和且具吸引力的

語氣講述故事。 

故事內涵導讀：講述小魚「小藍」在海底找尋朋友，卻

發現鄰居和夥伴越來越少的故事。 

引導學生觀察繪本插圖中的海洋變化（如：巨大魚網將

大小魚隻一網打盡、廢棄漁網纏繞珊瑚礁、海上油污

等）。 

啟發思考與問題討論： 

提問一：「故事裡的小魚都去哪裡了？為什麼海裡的魚

會越來越少呢？」 

(預期學生回答：被大網子抓走了、海裡有垃圾污染、

被人類吃光了) 

教師歸納：歸納學生回答，說明「過度捕撈（用大網子

連小魚一起抓）」與「環境破壞（棲地受損）」是造成海

洋生物減少的主因。 

2. 核心問題引導與連結 

教學步驟：教師展示滿載海鮮的超市冷藏櫃圖片，連結

40 1.繪本故事 

2.綠黃綠燈

海鮮卡牌、

購物籃道具 

3.小組積分

板 

1.能專注聆聽

並思考問

題 。 

2.能與小組合

作正確挑選出

綠燈魚類 。 

3.小組積極參

與搶答與發

表。 
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上一節課的餐桌經驗。 

關鍵提問：「人類需要吃魚補充營養，但如果一直抓

魚，海裡的魚會不會有抓完的一天？我們在吃魚的時

候，有沒有可能一邊享用美味，一邊順便保護大海

呢？」 

宣布任務：「今天大家都要接受『小小海鮮特工』的訓

練，解開隱藏在海鮮裡的『紅綠燈密碼』，學會在買魚

時做出對海洋最好的選擇！」 

二、發展活動：海鮮紅綠燈密碼與特工任務 

1. 介紹《臺灣海鮮選擇指南》紅黃綠燈海鮮評鑑機制 

綠燈（建議食用）：數量多、野生捕撈對環境影響小，

或為友善養殖魚種。   

黃燈（斟酌食用／需評估管理）：資源量需密切關注、

漁法對環境有一定影響，或需搭配嚴格管理的魚種。  

紅燈（避免食用）：過度捕撈、生長緩慢、漁法嚴重破

壞棲地或數量稀少的魚種。吻仔魚（學名為魩鱙，主要

為鯷科及鯡科之仔稚魚）在《臺灣海鮮選擇指南》中屬

於「黃燈魚」，而非紅燈魚。  

禁漁期：每年實施連續 3 個月（如 5 月至 9 月間依

地方政府公告區段）強制全面禁漁。   

禁漁區：限制距岸一定範圍內（如離岸 1,000 公尺或

地方縮減至 500 公尺內）嚴禁作業。  總量管制

（TAC）：依科學調查設定當年度配額；當漁獲量達到配

額的 90% 時，即公告全面停止作業。   

漁具與兼營許可：須取得前一年度兼營許可，並引導使

用較友善之漁法（如流袋網、大目袖網等）。   

總結：吻仔魚若在嚴格管理與永續規範下可斟酌食用

（黃燈），但仍需避免過度食用以維護海洋生態平衡。

2. 遊戲體驗：特工出任務——超市選魚挑戰 

教學步驟： 

分組與道具發放：將學生分為 4–5 人一組，每組發放

一個「海鮮購物籃」與一套「海鮮卡牌」（卡牌正面為

魚類圖片與名稱，背面印有其生長環境與捕撈方式）。 

任務情境設定：「特工們！今晚家裡要準備晚餐，媽媽

請大家去超市買魚。請發揮團隊合作精神，在 3 分鐘

內從卡牌中挑選出 3 種『綠燈永續魚類』 放進購物

籃！」 

小組操作與討論： 

學生小組討論並檢視卡牌特徵（例如：小魚、生長快、

在地養殖）。 

教師巡視各組，觀察學生是否能正確運用剛學到的「紅

綠燈原則」，並適時給予觀念指引。 

三、綜合活動：成果發表與永續承諾 

1. 各組成果展示與發表 

教學步驟：邀請各組派出代表上臺，展示購物籃中的 3 

種魚類卡牌。 

發表與說明：請學生向全班說明選擇這些魚的理由。 

(範例：「我們組選了鯖魚、秋刀魚和虱目魚。因為鯖魚

和秋刀魚是數量很多的小型魚，長得很快；虱目魚是在
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地的養殖魚，不會破壞海洋，所以牠們都是綠燈

魚！」) 

同儕互評與肯定：其他小組評估其選擇是否正確，教師

給予「永續特工小組」獎勵扣環或積分。 

2. 教師觀念統整與價值提昇 

核心觀念統整： 

「太棒了！大家都成功完成任務了。原來我們買魚的時

候，選擇『綠燈魚』就是對海洋最好的保護。」 

「買對魚、吃對魚，就能讓海洋裡的小魚源源不絕！ 

只要我們改變一點點消費習慣，就能成為保護大海的英

雄。」 

生活連結：鼓勵學生回家後扮演「家庭小特工」，陪同

爸爸媽媽去逛超市或傳統市場時，將「海鮮紅綠燈」的

秘密分享給家人。 

3. 課後預告：「我們已經學會如何挑選永續海鮮了！下

一節課，我們要親自動手，運用綠燈海鮮製作美味的

『海苔魚鬆飯糰』，並學習如何正確且安全地吃魚，成

為真正的『食魚小達人』！」 

技能 2：能

學習正確吃

魚步驟與動

手手作。 

情意 1 & 

2：培養感

恩態度與減

塑愛海習

慣。 

活動三：從餐盤開始愛海洋 

一、準備與發展活動：食魚安全與無火料理體驗 

1. 安全吃魚教學：食魚小達人 

教學步驟：教師播放「如何正確吃魚」教學短片，聚焦

於「安全吃魚與認識魚刺構造」。 

步驟分解與口訣引導： 

第一步（觀察）：吃魚前先看清楚魚肉夾雜魚刺的位

置。 

第二步（順刺撥）：示範「用筷子順著魚刺的方向，輕

輕由上往下撥開魚肉」，切勿大口混吞。 

第三步（細細嚐）：放入口中用舌頭輕揉確認無刺後再

吞下。 

安全宣導：特別強調「細嚼慢嚥」的重要性，提醒學生

若不小心被魚刺卡到，應立即尋求師長或醫護人員協

助，切勿使用「吞大口飯」等傳統錯誤方法。 

2. 無火料理體驗：海苔魚鬆飯糰手作 

教學步驟： 

指導學生洗淨雙手並戴上一次性衛生手套與頭巾。 

介紹體驗食材：在地永續水產加工品（虱目魚鬆/鯖魚

鬆）、無調味海苔片、優質米飯。 

手作步驟引導： 

步驟 1（鋪飯）：取適量米飯平鋪於手掌上。 

步驟 2（包餡）：加入一匙綠燈永續魚鬆（引導學生複

習上一節課所學，認識這是來自友善海洋的在地食

材）。 

步驟 3（塑形）：輕柔地將米飯捏成圓形或三角形飯

糰。 

步驟 4（包裹）：在外圍貼上海苔片，完成「小小海鮮

飯糰」。 

教師巡視與協助：教師巡視課堂，協助動作較慢的學

生，並適時給予肯定與鼓勵。 

４０ 1. 食材（魚

鬆、海苔、

飯）、手套、

餐具、安全

吃魚影片 

2.護海樹看

板、綠色承

諾貼紙 

3.特工徽章

貼紙 

1.能順利完成

飯糰製作並遵

守衛生規範。 

2.能寫下或畫

出一項具體的

愛海行動。 
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二、綜合活動：感恩品嚐、綠色宣言與授證） 

1. 感恩品嚐與食魚實踐 

感恩儀式：請學生將做好的飯糰放在餐盤上，全班共同

進行「食魚感恩默禱」——感謝大海的餽贈、感謝漁民

的辛勞以及感謝廚師/家人的準備。 

品嚐體驗：引導學生細細品嚐自己親手製作的飯糰，體

會食物的原味與美味。 

零浪費實踐：提醒學生吃光自己餐盤裡的每一粒米與魚

鬆，用「吃光光、不浪費」的實際行動展現對海洋資源

的珍惜。 

2. 愛海承諾：綠色宣言 

情境佈置：於黑板貼上大型「綠色護海樹」海報。 

寫下/畫下承諾：發給每位學生一張樹葉形狀的「綠色

承諾貼紙」。 

行動引導：請學生思考並在貼紙上寫下或畫下一個自己

能在日常生活中做到的「愛海洋行動」。 

(範例：吃光餐盤裡的魚肉不浪費、陪媽媽去買綠燈

魚、去海邊玩不亂丟垃圾、出門自備購物袋與不使用一

次性塑膠吸管) 

貼上承諾樹：請學生依序將承諾樹葉貼在「綠色護海

樹」上，象徵全班集結力量，讓海洋恢復蓬勃生機。 

3. 頒發證書與特工宣誓 

特工宣誓：全班起立，右手舉正，由教師領讀「小小海

鮮特工誓詞」： 

「我承諾：認識魚、吃對魚、珍惜食物不浪費！從今天

起，我要用行動保護大海，成為優秀的小小海鮮特

工！」 

頒發徽章：教師為每位學生貼上或頒發「海鮮特工徽

章」。 

總結與圓滿落幕：肯定全班的努力學習，期許學生將海

洋永續的精神帶入生活。 

 


