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綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 
海域安全介紹(一)  

海灘殺手-離岸流 
設計者名稱 

教師一：劉佳音 

教師二：王翰晢 

教師三： 

教學對象  
□幼教(幼兒年齡___) ■小學□中學(含高中職) 

□一般民眾□其他_______________ 

教學領域 

(科目或名稱) 
健體領域 

教學資源  教學簡報、影片、學習單 教學時數 40分鐘 

教學理念 

        金門是一個四面環海的縣市，孩子們對於海邊並不陌生，期待透過金門海域安全的介

紹，建立孩子們正確的觀念，快樂玩海的同時也兼顧其安全性。 

    有鑑於「離岸流」及「瘋狗浪」為造成海域遊憩事故之兩大主因，本教學內容是以國

小高年級的孩子為教學對象，在課程中運用多媒體教材，融入圖片、案例分享的教學內

容，藉由問答互動及學習單，建立孩子們對於各種水域的安全認知，並從中學習到「玩

水、玩海並不可怕，無知才是最可怕」的觀念。有了清楚的概念後，讓學生能從不同的角

度先「知海」的危險，進而有安全「親海」的行為，最後由內心產生「愛海」的情懷。 

教學對象 

分析 
學生普遍有到海邊戲水的經驗，但缺乏對海域狀況的判斷知識。  

十二年國教 

課綱 

海洋教育實質內涵 

本教案 

學習目標 

知識： 

1.瞭解離岸流的成因及

危險性 

  

態度： 

1.能有保護自己及家人

水域安全的情懷。 

  

技能： 

1.能辨別離岸流的位置

並遠離危險。 

 

行為： 

1.受困於離岸流時，能

用正確的方式脫困。 

 

海 E1喜歡親水活動，重視水域安全。 

海 E4認識家鄉或鄰近水域環境 

領域學習重點 

學習表現： 

3b-Ⅲ-4 能於不同的生活情境中，運用生活技能。 

 

學習內容： 

Cc-Ⅲ-1 水域休閒運動進階技能。 
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對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

 第一節、活動名稱：海灘殺手-離岸流 

準備活動  

1. 播放〝金門后湖濱海公園〞照片 

 

 
2. 教師提問：  

(1) 金門四面環海，我們有很多的機會可以到海邊遊

玩，請問到海邊玩水，需要注意什麼事情?  

(2) 后湖濱海公園是大家最常前往的海域，看似平靜

安全的海岸線，潛藏什麼樣的危機？  

 

發展活動  

1. 教師引導讓學生學習 go ocean 海洋遊憩風險資訊

平台使用方式。https://goocean.namr.gov.tw/ 

讓學生能更加清楚金門開放海域適合水域休閒活

動地點與所要具備的技術等級能力。 

2. 介紹在戲水時必要攜帶的救生裝備： 

甲、開放水域游泳需配戴魚雷浮標或充氣助浮標 

乙、開放水域從事水域活動需穿救生衣。 

             
 

 

 

 

 

  

5分鐘  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25分鐘  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

照片 

(如附件)  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

(如附件)  

簡報  

平板  

影片 

  

  

  

  

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

仔細觀賞圖片  

能夠口頭回答  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

1.仔細觀賞簡報 

、影片、圖片

及說明  

2.能夠上網找出 

離岸流的特徵  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://goocean.namr.gov.tw/
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3. 播放離岸流相關影片，瞭解離岸流的成因及特

性，藉由影片和圖片內容教導學生如何判斷離岸

流的位置。 

＊揭密!海中潛伏巨獸「離岸流」 

＊動畫-裂流 

 
4. 遇到離岸流如何擺脫其威脅，平安返回陸地？ 

 
5. 配合學習單問題3，請學生畫出離岸流的方向及逃

生路線。 

 

補充影片(加深印象) 

＊海邊戲水小心「奪命」離岸流！達人實測喊：真的

游不回來 親曝「保命」技巧！ 

 

綜合活動  

1.教師找兩位同學上台，在電子白板上標示出離岸流

的位置，並劃出逃生路線。 

2.教師現場回饋並總結。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 上台分享  

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=X-VJh4D2MCQ
https://www.youtube.com/watch?v=PrNJwF115Hk
https://www.youtube.com/watch?v=66_n488i0Yw
https://www.youtube.com/watch?v=66_n488i0Yw
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 附件： 

 
提問(2)答案 

 

 
額外補充不同地形的海浪圖片，教師協助引導學生觀

察出不同的離岸流型態。  
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附件： 

海域安全介紹學習單(一) 

班級：_______           座號：_____             姓名：____________________ 

問題 1：到海邊戲水要注意哪些事項？至少寫出三項 

 

 

 

 

問題 2：利用平板搜尋離岸流的特徵。 

 

問題 3： 

你覺得哪裡可能有離岸流，試著畫出來。 

(↑ ↓ ← ↗ → ↖ ↙ ↘) 

若你位於☆處，該如何自救，試著畫出逃生路線。 

 

 


