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108 年 屏東縣海洋教育資源中心 

綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 愛海行動派 設計者名稱 

教師一：陳妍廷 

教師二：柯俐君 

教師三：鄭淳云 

教學對象  
□幼教(幼兒年齡___) ■小學□中學(含高中職) 

□一般民眾□其他_______________ 

教學領域 

(科目或名稱) 
生活課程學習領域 

教學資源  

電腦、投影機、「中途島信天翁」影片、海報、麥克

筆、照相機、淨灘用具、手套、夾子、保麗龍膠、彩

繪用具、圖畫紙、黏貼工具、海廢回收物、學習單。 

教學時數 200 分鐘(五節課) 

教學理念 

    人類生存的環境因文明的發展，對於自然資源的恣意奪取與破壞，以及人類為了滿足自

身生活便利所製造的垃圾，及其帶給其他生物的危害應該要被關注。 

    學生對於海洋汙染情形，一般而言，僅達到知識性的瞭解。本教案以學生能深刻體會「海

洋汙染」為教學核心目標，透過影片及小組討論的過程，引導學生思考「自己能夠做什麼」，

進而讓學生理解到保護海洋人人有責，搭配實際戶外的淨灘活動，讓學生成為海洋保育的實

踐者。 

    課程除了啟發孩子關懷之心外，更要引導孩子在生活中，減少塑膠製品的使用，救救海

洋生物，透過具體行動與實際活動，來鞏固學生愛護海洋的決心。 

教學對象 

分析 

   教學對象是國小二年級學童，二年級學童正處於學習啟蒙時期，也是對

生活環境抱有好奇及喜歡探索生活中人事物的成長階段，期望透過淨灘與減

塑的環保學習主題進而萌芽其孩子們的愛海之心。  

十二年國教 

課綱 

海洋教育實質內涵 

本教案 

學習目標 

1 .能知道塑膠垃圾造

成了哪些海洋危機，

並了解塑膠製品對生

態環境的影響。  

2 .能採取行動到海邊

淨灘，落實垃圾分

類。  

3 .能將海洋中的塑膠

廢棄物打造成藝術

品，美化校園或社區

環境。  

4 .能關懷海洋生態健

海洋社會  

海 E4 認識家鄉或鄰近的水域環境與產業。  

海洋文化  

海 E7 閱讀、分享及創作與海洋有關的故

事。  

海洋科學與技術  

海 E11 認識海洋生物與生態。  

海洋資源與永續  

海 E16 認識家鄉的水域或海洋的汙染、過漁

等環境問題。  

領域學習重點 
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學習表現  

6-I-5覺察人與環境的依存關係，進而珍惜資

源，愛護環境、尊重生命。  

學習內容  

主題B.環境之美的探索與愛護  

B-I-3 環境的探索與愛護。  

康，在生活中落實減

塑行動。  

 

對應 

教學目標 

教學活動流程 

 
時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

1 .能知道

塑膠垃圾

造成了哪

些海洋危

機，並了

解塑膠製

品對生態

環境的影

響。  

 

活動一名稱：海洋怎麼了？ 

一、引起動機 

1. 欣賞「中途島信天翁」誤食塑膠垃圾影片。 

2. 問題討論: 

（1） 影片中的信天翁發生了什麼事？ 

（2） 如果是我們是吃下垃圾的海洋生物或

海鳥，會有什麼感受呢？ 

（3） 為什麼會發生這樣的狀況？ 

（4） 老師歸納：信天翁不像許多海鳥會潛

入水中追捕魚群，牠們習慣趁着昏暗

的天色去找浪花中的影子，只要看到

水面有動靜，往往是大口一咬，然後

再飛回巢裏吐出來餵牠們的小孩，牠

們以為撿到食物，可以帶回去給幼鳥

吃，實際上牠們帶回的是打火機、瓶

蓋和牙刷之類的東西，於是這些可憐

的小鳥就吞下這些垃圾了！ 

二、發展活動 

1. 我們可以怎麼幫助他們？孩子們提出可以解

決問題的方法。 

2. 綜合上述問題的發表，  

（1）淨灘 

（2）從生活中減塑 

3. 透過分組討論，將解決問題的方法畫在各組

的海報。 

4. 小組海報發表。 

三、綜合活動 

老師歸納：我們應該為海洋盡一份心力，要先思

考自身能對臺灣海洋環境保護做什麼，改變自

己，才能擴大影響力改變他人。 

~第一節課結束~ 

 

 

15 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

電腦、投

影機、

「中途島

信天翁」

影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海報、麥

克筆 

 

口頭評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分組實作評量 

聆聽評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

聆聽評量 
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2.能採取

行動到海

邊淨灘，

落實垃圾

分類。  

活動二名稱：淨灘小尖兵 

準備活動 

1. 淨灘前用具準備： 

  （1）準備用具：手套、夾子、大麻布袋（或大桶

子）、  

      水壺、醫藥箱。 

  （2）做好防曬措施，如：穿薄外套、長褲、穿布

鞋、 

      戴帽子、擦防曬乳。 

2.分出淨灘小組人員。 

一、引起動機 

1. 淨灘活動的行前叮嚀。 

  （1）撿拾的垃圾以人造垃圾為主，漂流木不用撿

拾；發現不明物品或煙火類的垃圾請不要動，擔心是

未爆彈會有爆炸情形；透明瓶子中有液體的話，如果

是水或偏黃色的液體，可以當場倒掉，不過要注意風

向，以免潑灑到自己或聞到不好聞的氣味；若是不透

明的容器中有液體，請撿拾回來處理，因為可能是汽

油或農藥，如果倒在沙灘，反而危害了海洋環境。 

 （2）以不打擾海洋生物為主，可以觀察牠們，但盡

量不要驚擾。 

2. 出發路程 

  （1） 地點：學校附近海灘。 

  （2） 過馬路時要遵守老師的交通指揮。 

二、發展活動 

1.淨灘活動： 

（1） 拍攝淨灘前的照片。 

（2） 活動叮嚀：劃分淨灘範圍及規定時間：劃分各

組淨灘的範圍，在非常靠近海水的附近不用撿

拾，以在沙灘上海漂垃圾為主。如果是到有珊

瑚礁的海邊，要留意腳步慢慢行走，以免割

傷，也要衡量自己的能力，在深處的垃圾或狹

小縫隙的垃圾，有時要適時的放棄或使用夾子

撿拾，以安全為主。還有撿拾玻璃垃圾時使用

夾子較為安全。 

（3） 分組合作：老師進行區域型劃分，負責同一個

桶子的組員，一起在桶子附近撿垃圾，要移動

位置撿拾，全組一起移動。 

（4）拍攝淨灘後的照片。 

三、綜合活動 

   欣賞淨灘前後的照片，分享淨灘的心得。 

~第二節課結束~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

淨灘用

具、手

套、夾子 

、照相機 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聆聽評量 

態度評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

態度評量 
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2.能採取

行動到海

邊淨灘，

落實垃圾

分類。  

一、引起動機 

引導學生垃圾回收利用的重要性。 

二、發展活動 

1. 淨灘結束後的整理 

       收拾用具，齊力將垃圾帶回學校做分類回

收。 

2. 分類回收前的說明： 

    （1）請各組孩子分類，如：吸管一類、瓶蓋一 

     類、寶特瓶一類、保麗龍一類、塑膠一

類、 

     釣魚網一類、浮標一類等。（分類時也要 

     全程戴著手套） 

（2）請孩子們觀察分類後的垃圾，思考問題： 

     a.垃圾一共分成了哪裡類別？ 

     b .最多的垃圾是什麼？ 

     c.你們覺得你們這組撿到什麼特別的垃圾？ 

（3）分類完後，請各組孩子發表自己撿到的垃   

     圾，老師引導請孩子們思考： 

     a.這個沙灘上保麗龍杯子最多，為什麼呢？ 

    沙灘附近的飲料店提供什麼杯子？ 

     b.有什麼特別的垃圾？球類？怎麼會出現在 

    沙灘？在台灣沒看過的外國品牌飲料？ 

       哪一國來的？葫蘆型的瓶子-治痛單，誰

在 

       海上或海邊使用的？ 

     c.從思考以上問題，可以發現附近居民的生 

   活型態及生活用品的使用習慣。 

 （4）分組紀錄回收物：各組自由呈現紀錄內

容， 

      並寫下個人的淨灘心得。 

 （5）各組思考可以留下來作為海洋創客的海漂   

      垃圾，如單一瓶蓋、浮標、玩具、吸管、         

      塑膠片等等。清洗後可以保存在教室的某  

      一角落，隨時是孩子們上美勞課的素材，   

      或發想出有創意的海漂藝術品。 

      (清洗時，以使用最小水量為原則，讓孩子 

       知道不因淨灘而造成另一資源的浪費。) 

 （6）讓沒有被留下來的垃圾進到資源回收系統 

      和一般垃圾處理系統。留意寶特瓶必須留   

      有瓶蓋才有回收的價值。 

 （7）收拾清理場地、及用具、清洗雙手。 

三、綜合活動 

2 分鐘 

 

20 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 分鐘 

 

 

手套、夾

子、圖畫

紙、麥克

筆 

 

 

分組實作評量 

口頭評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分組實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

態度評量 
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老師歸納：在海邊遊玩的同時，不只帶走自己的

垃圾，並舉手之勞撿起沙灘上的垃圾。改變～從

麻煩自己一點點開始。 

~第三節課結束~ 

3.能將海

洋中的塑

膠廢棄物

打造成藝

術品，美

化校園或

社區環

境。  

活動三名稱:海廢大變身 

一、 引起動機 

我們不只是撿垃圾，還可以想辦法讓垃圾變成藝

術品。讓我們一起改造海漂垃圾，守護海洋。 

二、 發展活動 

1. 分組討論海漂垃圾創作的方向及內容。 

2. 分組創作:各組運用海漂垃圾進行創作。 

      （1）彩繪浮球 

   （2）海洋塑膠微粒拼貼 

      （3）瓶蓋拼圖 

      （4）海玻璃馬賽克 

三、 綜合活動 

1. 作品分享：請學生分享作品創作元素及想法。 

2. 教師歸納統整：請學生思考這些垃圾已造成

海洋環境和大自然的危害，除了淨灘，我們

在生活中能改變哪些習慣，讓垃圾減量，尤

其是大自然無法分解的塑膠垃圾。 

~第四節課結束~ 

 

2 分鐘 

 

 

30 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

6 分鐘 

2 分鐘 

 

 

 

 

 

彩繪用

具、圖畫

紙、黏貼

工具、海

廢回收物 

 

 

聆聽評量 

 

 

 

分組實作評量 

 

 

 

 

 

態度評量 

 

4 .能關懷

海洋生態

健康，在

生活中落

實減塑行

動。  

 

 

活動四名稱：不「塑」之客 

一、 引起動機 

每年有萬噸的塑膠垃圾流入海洋，對海洋生物造 

成危害，海龜、魚類與海鳥誤食塑膠袋，被海洋生物

吸收後進入食物鏈，影響人體健康。 

二、 發展活動 

1. 觀察教室內的垃圾桶，討論垃圾桶從上學到目前

累積了多少垃圾？有什麼樣的垃圾種類？ 

 

5 分鐘 

 

 

 

15 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

夾子、學

習單 

 

 

實作評量 

態度評量 

 

 

態度評量 

學習單評量 
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2. 生活垃圾分類圖表 

垃圾來源 垃圾種類 數量 

早餐 

飲料塑膠杯 五杯 

吸管 三支 

塑膠袋 五個 

點心 糖果紙 十三張 

 

 

 

 

 

 

3. 討論如何從生活中減少一次性塑膠消耗品和因為

過度包裝而產生的塑膠垃圾。 

4. 學習單：請孩子完成每週的無塑行動日記，並帶

回教室跟大家分享。 

三、 綜合活動 

   教師歸納 :  

   海洋是地球上重要的自然資源，也是許

多海洋生物的家。在人類因塑膠製品的發明

而方便了生活的同時，卻造成了自然界生物

生存的不便，危及了這些生物的生命。除了

生物們誤食塑膠垃圾導致擱淺死亡的例子之

外，還有動物因無法擺脫塑膠垃圾的纏繞而

在原地等待生命的消逝。一開始，人類或許

認為這只是個案，但當許多個案在不同國

家、不同海域被發現，甚至是集中發生在某

些國家、某些海域，我們該想到，大自然生

病了、海洋不再美麗了、自然中的動物們也

不再快樂了。  

   而我們所進行的淨灘課程，其實是海洋

環境已經污染後的補救措施，雖然只是從海

洋中幾萬噸的塑膠垃圾撿起了很微小的部

分，但是在海邊能減少一個塑膠碎片，就減

少了這個塑膠碎片被海龜或海鳥吃進肚子裡

的機會。我們一個小小的撿拾動作，卻是動

物們生存的大大希望。  

   但最重要的是，我們如何讓海洋中幾萬

噸的人為垃圾不再增加，在減塑的課程中，

我們討論出了一些方向，例如：出門攜帶環

保餐具，減少一次性塑膠餐具的使用；購買

紙包裝或簡單包裝的物品，以免過度的包裝

造成塑膠垃圾的產生；重複使用環保袋代替

拿取無數個塑膠袋；落實垃圾分類及資源回

收再利用，讓垃圾進入正確的處理系統管道

等。  

原來在生活中的舉手之勞，卻是讓自然生態

 

 

 

 

 

 

 

15 分鐘 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聆聽評量 
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永續發展的重要生活習慣。  

~本單元結束~ 
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姓名：＿＿＿＿＿＿＿座號：＿＿ 

無塑行動日記 
 觀察日記：我家的塑膠製品一週使用量紀錄表 

(有使用店家提供的都要計算喔！) 

無塑

天數 
日期 星期 

1、 紀錄我的努力一天都沒使用塑膠製品   

包括:寶特瓶、塑膠袋、吸管、餐具 

2、 還邀請了誰一起無塑行動，填上他的名字。 

3、一天都沒用塑膠製品請在名字下打勾 

我及他人今天

不小心使用了

哪些塑膠製品 

我 爸爸 媽媽    

 1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

本週累計無塑生活的天數及人數總量(數字)  

 我及他人本週使用了多少個塑膠製品： (   )個塑膠袋、(   )個寶特瓶、(   )個

塑膠吸管、(   )個塑膠餐具。 

 心得分享：本週我要分享避免或拒絕使用塑膠製品的好方法有… 

 

     ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

  ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

～守護環境，從你我做起～ 


