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國立臺灣海洋大學 112 年度「海洋教育」在職進修學分班暨 

綠階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 海海人生-島民生活日誌 設計者名稱 

教師一：蔡佩真 

教師二： 

教師三： 

教學對象  

□幼教(幼兒年齡___) □小學 ■中學(含高中職) 

□一般民眾  □其他_______________ 

八年級學生，對海洋領域不熟悉或存有未知的恐懼。 

教學領域 

(科目或名稱) 
綜合活動 

教學資源  

電腦、單槍、黑板、小白板*5、白板筆(紅藍綠黃

黑)*5、食材*6(手卷、海石花)、迷你瓦斯爐*6、鍋

子*6、帶尺指北針*30、教學簡報、影片、學習單 

教學時數 四節課，每節 45分鐘 

教學理念 

「一個人若是看不到未來，就掌握不到現在；一個人若是掌握不住現在，就看不到未來」，

這兩句話說明了生涯規劃的本質與精髓，更點出了生涯教育最高期許「立足現在、胸懷未來」

(金樹人，2011)。 Ginzberg等人根據實證研究結果將生涯發展階段論分為幻想期(11 歲前)、

試驗期(11至 17歲)及實現期(17歲至成人)三個階段，試驗期階段的青少年已開始意識到工

作的要求與責任，解由活動逐漸發展出個人興趣、能力、價值觀等決定職業方向的主要因素，

因此中學階段建議提供學生自我探索的機會，使其中經驗中發掘自我(林幸台等著，2010)。 

從美國及日本實施海洋教育的經驗，彰顯海洋是地球的重要場域及資源，人類需要謙卑

的面對並深入的探索(張正杰、羅綸新，2016)。為強化學生的海洋素養基礎，使學生認識、

熱愛、善用、珍惜海洋，並具備海洋國際觀的思維與行動力，建立「以海洋為本的地球觀，

以臺灣為本的國際觀」，進而建構全球化的「海洋知識經濟體系」（教育部，2008）。綜上所述，

期能藉由本課程擴展學生的自我發展、生涯選擇與精進學能，同時讓學生更加熟悉海洋、親

近海洋，並能培養守護海洋的信念，讓臺灣成為世界上以海立國的楷模，本教案課程設計的

概念架構如下圖 1。 

 

 
圖 1:課程設計的概念架構圖 

教學對象 

分析 

1. 學生未接觸過或不熟悉手捲及石花凍的食材準備與製作。 

2. 學生無法清楚區辨海藻與海草的差異。 

3. 學生未接觸過或不熟悉指北針的操作。 
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4. 學生欠缺船舶的相關知識及工作內容。 

5. 學生缺乏海洋領域相關的職業資訊。 

6. 學生較少參與海洋保育行動的經驗。 

十二年國教 

課綱 

海洋教育實質內涵 

本教案 

教學目標 

認知： 

1. 能分辨海藻與海草的差

異與特徵。 

2. 能瞭解海洋與船舶的相

關職業及工作內容。 

情意： 

1. 能探索自我發展並規劃

生涯。 

2. 能積極參與並與同儕合

作。 

3. 能關懷愛護海洋環境，

並願意付出行動。 

技能： 

1. 能製作手捲與石花凍。 

2. 能操作指北針並辨識方

位。 

海 J4 了解海洋水產、工程、運輸、能源、與旅遊等

產業的結構與發展。 

領域學習重點 

學習表現： 

1a-IV-2 展現自己的興趣與多元能力，接納自我，以

促進個人成長。 

 

學習內容： 

綜-J-A1 探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適

性發展，省思自我價值，實踐生命意義。 

對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

 

 

情意：2.能

積極參與並

與同儕合

作。 

 

技能：1.能

製作手捲與

石花凍。 

 

 

 

認知：1.能

分辨海藻與

海草的差異

與特徵。 

第一節、活動一名稱:海味飲食 

【課前準備】 

1. 老師課前準備石花凍材料及烹煮器材。 

2. 學生課前準備手卷材料(壽司用海苔、苜蓿芽、玉米

罐、美乃滋、魚鬆)。 

【準備活動】 

1. 教師教學簡報說明及重要注意事項。 

2. 老師示範石花凍製作及手卷製作。 

【發展活動】 

1. 學生進行分組，分為五組，每組 6 人。 

2. 各組學生製作石花凍及手卷。(若時間不夠，則組內

再分成二小組，分別製作) 

【綜合活動】 

1. 播放影片”海藻與海草到底有什麼區別”，進行解

說，以生活化例子引導學生思考。 

2. 老師提問:如何辨別海藻與海草的差異。 

3. 學生以小組為單位，對問題進行意見發表。 

4. 老師總結，在海島生活的居民，其飲食都關海洋

有很大的關聯性，若是海洋健康，則島民身心也

會跟著更健康。(視情況補充海鮮選購指南) 

【延伸活動】 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

20 分鐘 

 

 

 

15 分鐘 

1.海石花 

2.鍋子 

3.迷你瓦

斯爐 

4.手卷材

料 

5.食物製

備簡報 

6.學習單 

 

 

 

 

 

1.影片 

2.小白板 

3.白板筆 

 

 

 

 

 

 

專心聽講 

撰寫筆記 

 

 

積極參與 

製作食物 

 

 

仔細觀賞影片 

口頭回答 

同儕討論 
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1. 若此次課程無法說明，則請學生回家自主學習”海

鮮選購指南”，下堂課可提問。 

2. 下週將進行指北針教學，請學生可先預習，上網

觀看指北針的操作方式。 

 

 

 

 

技能：2.能

操作指北針

並辨識方

位。 

 

情意：2.能

積極參與並

與同儕合

作。 

 

 

認知：2.能

瞭解船舶的

相關職業及

工作內容。 

 

第二節、活動二名稱:方位尋寶 

【準備活動】 

1. 發放每位學生一件指北針。 

2. 老師說明並示範指北針操作。 

3. 學生練習操作指北針: 

A. 前門方位的角度。 

B. 站在講台前 200 度是什麼東西。 

4. 討論實踐操作困難及技巧。 

【發展活動】 

1. 學生進行分組，分為五組，每組 6 人。 

2. 老師說明進行方式及重要注意事項。 

3. 學生分組進行校園方位尋寶，老師至校園巡查各組

活動。 

4. 返回教室公布答案。 

【綜合活動】 

1. 播放影片” 在長榮海運實習跑船都做了些什麼”，

進行解說，以生活化例子引導學生思考。 

2. 老師提問:如何計算節數、分辨方位，其所衍生出

的職業與工作內容 

3. 學生以小組為單位，對問題進行意見發表。 

4. 老師總結，海上工作充滿變化與挑戰，同學能夠以

開放的心胸去面對未來，擁抱海上世界。 

【延伸活動】 

1. 請學生回家自主學習”船舶的相關工作”，下堂課可

提問。 

2. 下週將進行職業猜謎活動，請小組可先預做討論，

思考與海洋職業有關的成語或四字字詞。 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

20 分鐘 

 

 

 

 

 

15 分鐘 

 

 

1.帶尺指

北針 

 

 

 

 

 

1.帶尺指

北針 

2.學習單 

 

 

 

1.影片 

2.小白板 

3.白板筆 

 

 

專心聽講 

器材操作 

 

 

 

 

 

積極參與 

小組合作 

 

 

 

 

仔細觀賞影片 

口頭回答 

同儕討論 

 

 

 

 

 

認知：2.能

瞭解海洋的

相關職業及

工作內容。 

 

情意：2.能

第三節、活動三名稱:職業幻遊 

【準備活動】 

1.老師述說故事，阿海和阿洋倆兄弟對海洋相關的職業

很感興趣，以下是他們可能從事的職業，請學生根據

關鍵字猜出職業: 

A.千變萬化、未卜先知、談天論地 ----氣象播報員 

B.一望無際、驚濤駭浪、滿載而歸 ----漁夫 

C.紅色警戒、查緝走私、海上英雄 -----海巡人員 

D.生猛海鮮、水質調控、菌種防治 -----水產養殖員 

E.笑容可掬、耐心細心、高級船舶 -----郵輪服務員 

2.學生進行分組，分為五組，每組 6 人。 

 

 

15 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.職業猜

謎簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

專心聽講 

積極參與 

小組合作 
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積極參與並

與同儕合

作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情意：1.能

探索自我發

展並規劃生

涯。 

 

3.學生分組討論並發表，說出一項海洋職業及三個關

鍵詞，其他組別進行猜謎。 

4.視實際情況進行一輪或二輪活動。 

【發展活動】 

1. 播放影片”海洋職涯影片(2018 動畫版)”，進行解說，

以生活化例子引導學生思考。 

2. 學生以小組為單位，討論各種與海洋相關的職業。 

3. 各組在紙條上以正楷工整自體，寫出職業名稱，一

張紙條寫一項名稱。 

4. 進行海洋職業比手畫腳活動，根據前述職業及老師

補充的職業，進行各組比手畫腳活動並記分。 

【綜合活動】 

1. 西元 2035年最夯的海洋職業，老師舉例說明。

(例如:海底資源運用事業、海洋保育員、海洋研

究員、海上娛樂事業、郵輪服務事業、船舶捕撈

事業、商船航運事業) 

2. 老師提問:怎樣是最夯的海洋職業，需要具備那些

條件。 

3. 學生以小組為單位，對問題進行意見發表。 

4. 老師總結，臺灣四面環海，相信要以海立國、名

揚世界絕非難事，期待同學都能成為令人感到榮

耀的海之子民。 

【延伸活動】 

1. 請學生回家自主學習”海洋的相關職業”，下堂課

可提問。 

2. 下週將進行海洋守護行動，請小組可先預做準

備，上網觀看海洋汙染及海洋保護的資訊。 

 

 

 

 

20 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

1.影片 

2.小白板 

3.白板筆 

4.小字條 

 

 

 

 

1.小白板 

2.白板筆 

 

 

 

 

 

仔細觀賞影片 

口頭回答 

同儕討論 

積極參與 

小組合作 

 

 

 

口頭回答 

同儕討論 

 

 

 

 

 

情意：1.能

探索自我發

展並規劃生

涯。2.能積

極參與並與

同儕合作。

3.能關懷愛

護海洋環

境，並願意

付出行動。 

 

第四節、活動四名稱:預見未來 

【準備活動】 

1. 西元 2035年當你要工作時世界的樣子，老師舉例說

明?(例如:高齡化、少子化、氣候異常、數位智能化、

海洋職業當道) 

2. 學生以小組為單位，對問題進行意見發表。 

3. 未來 2050年陸地上可能消失的行職業，老師舉例說

明。(例如:記者、銀行櫃員、有線電視安裝人員、

仲介人員、製造業樣品、實體商店、作業員、銷售

員、校對人員、零售業) 

4. 學生以小組為單位，對問題進行意見發表。 

【發展活動】 

1. 播放影片”我們對海洋的破壞有多嚴重”，進行解說，

以生活化例子引導學生思考。 

2. 學生以小組為單位，對問題進行意見發表。 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.影片 

2.小白板 

3.白板筆 

 

 

專心聽講 

積極參與 

小組合作 

 

 

 

 

 

 

 

仔細觀賞影片 

口頭回答 

同儕討論 
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附件：【學習單】海海人生報告 1~5 。【教學簡報】海味飲食(手卷+石花凍)、海洋職業猜謎。 

附表 1：學習表現 1a-IV-2之五級評量標準 

主軸 自我與生涯發展 

次主題 c.生涯規劃與發展 

學習表現 
1a-IV-2   

展現自己的興趣與多元能力，接納自我，以促進個人成長 

評量標準 A優良 B良好 C 基礎 D不足 E 

表現描述 

能在實作活動及

經驗統整中，發揮

自己的興趣、多元

能力或性別等特

質，以促進個人成

長。 

能在實作活動及

經驗統整中，展現

自己的興趣、多元

能力或性別等特

質，並欣賞自我與

他人的獨特性。 

能在實作活動及

經驗統整中，探索

自己的興趣、多元

能力或性別等特

質，並覺察自己與

他人的差異。 

能表達自己的興

趣、能力或性別等

特質，並參與各項實

作活 

動。 

未達

D級 

評分規準 

能統整經驗發揮自

我特質，並為個人

及小組做出貢獻。 

能統整經驗展現自

我特質，並能欣賞

彼此的差異。 

能統整經驗探索自

我特質，並發現彼

此差異的因素。  

能分享自我特質，

並願意參與活動。 

 

評量目標 

高層次紙筆評量：

能於小組活動中運

用自我特質與能

力，促進個人及小

組成長。 

實作評量：能透過

活動展現自我特質

與能力，並能尊重

彼此的差異。 

實作評量：能透過

活動探索自我特質

與能力，發現影響

差異的因素。 

口語評量：能表達

自己想法，並參與

小組活動。 

 

 

 

 

 

 

 

認知：2.能

瞭解海洋的

相關職業及

工作內容。 

 

 

3. 未來若請你們擔任海洋守護大使，你會做些什麼守

護這片淨海?老師舉例說明。(列如:減少一次性塑膠

餐具的使用，廢棄資源分類回收，食用當季海鮮、

減少食用黃燈及紅燈海鮮、不使用危害海洋的防曬

產品、適度捕撈、不使用刺流網、不騷擾海洋生物) 

4. 學生以小組為單位，對問題進行意見發表。 

【綜合活動】 

1.老師對學習單問題簡短說明。 

2.學生個別撰寫”島民日誌學習單”。 

A.思考自己未來可能朝向海洋發展的生涯目標有哪

些? 

B.呈上，我覺得自己有哪些挺好的、有特色的特質或

條件，有利於從事海洋相關的職業? 

C.呈上，我還可以再培養那些特質或條件，讓我自己

成為一名出色的海洋從業人員? 

D.若請你擔任海洋守護大使，你會付出哪些行動?你

會如何影響身邊的他人，一起守護海洋? 

2.學生分享”島民日誌學習單”撰寫感想。 

3.老師總結， 

【延伸活動】 

1.請學生回家自主學習”守護海洋的具體作法”，下堂

課可提問。 

 

 

 

 

 

 

 

15 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

積極參與 

小組合作 

完成學習單 
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海海人生報告 1 
一、海味飲食 

作品名稱  製作日期  

內容物 

食材/器材 份量 負責人 食材 份量 負責人 

迷你瓦斯爐 6 老師 壽司用海苔 2 包  

鍋子 6 老師 苜蓿芽 2 包  

濾網 6 老師 美乃滋 一條  

海石花 12.5g*6 老師 玉米罐 一罐  

   魚鬆 一罐  

   保鮮盒、杯子  自己帶 

   小垃圾袋、掃具拖把   

製作過程 

1. 先石花菜泡水洗淨約 3~4 次 

2. 將石花菜放入鍋中加水煮至滾沸 

3. 滾沸後轉小火燉煮 30~60 分(煮到水有點

黏稠) 

4. 熄火後過濾石花菜放置冷卻(留下稠稠的石

花菜汁，冷卻後凝固成 Q 軟的膠凍狀) 

1. 海苔撕一半，放上苜蓿芽、玉米，擠上些

許沙拉 

2. 捲起海苔，灑上魚鬆就完成了 

注意事項 ＊記得攜環保餐具、清潔用品等，要維持環境整潔 

二、小組合作、同心協力 

小組 

成員 

座號 姓名 座號 姓名 座號 姓名 

      

      

三、小組討論（海藻與海草的差異） 
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海海人生報告 2 

一、方位尋寶 

二、小組討論(船舶的相關職業有哪些) 

 

 

 

 

 

 

編號 題目 答案 

1 
在「讀好書，交好友，行善事，做善人」，請站在「讀好書」字前，

請問八導辦公室的牌子幾度？ 
 

2 
在「讀好書，交好友，行善事，做善人」，請站在「讀好書」字前，

請問七導辦公室的牌子幾度？ 
 

3 站在「民族救星」銅像的字樣前 70 度有什麼字？  

4 站在「天下為公」銅像的字樣前 170 度有什麼建築物？  

5 站在「萬世師表」字樣的正前方 280 度為何建築物？  

6 站在「萬世師表」字樣的正前方 90 度為何物？  

7 站在「能力在生活實踐」的柱子前孔子聖像為幾度？  

8 站在「品德從問候開始」的柱子前國教亭為幾度？  

9 站在風琴踏板正後方，公共電話是幾度？  

10 站在國教亭「教」字的正下方，右手邊的大榕樹是幾度？  

11 站在國教亭「教」字的正下方，正前方的大榕樹是幾度？  

12 站在「台灣海棗樹」的牌子(有打      )正前方 340 度有何物？  

13 站在司令台國父像正前方，350 度有什麼字？(四個字)  

14 站在旗桿的正中間前，莊敬樓的「莊」是幾度？  

15 站在旗桿的正中間前，司令台是幾度？  
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海海人生報告 2 

          

方位尋寶答案 

編號 題目 答案 

1 在「讀好書，交好友，行善事，做善人」，請站在「讀好書」字前，

請問八導辦公室的牌子幾度？ 

40 

2 在「讀好書，交好友，行善事，做善人」，請站在「讀好書」字前，

請問七導辦公室的牌子幾度？ 

140 

3 站在「民族救星」銅像的字樣前 70 度有什麼字？ 警衛室 

4 站在「天下為公」銅像的字樣前 170 度有什麼建築物？ 警衛室 

5 站在「萬世師表」字樣的正前方 280 度為何建築物？ 國教亭 

6 站在「萬世師表」字樣的正前方 90 度為何物？ 水池 

7 站在「能力在生活實踐」的柱子前孔子聖像為幾度？ 60 

8 站在「品德從問候開始」的柱子前國教亭為幾度？ 70 

9 站在風琴踏板正後方，公共電話是幾度？ 20 

10 站在國教亭「教」字的正下方，右手邊的大榕樹是幾度？ 160 

11 站在國教亭「教」字的正下方，正前方的大榕樹是幾度？ 100 

12 站在「台灣海棗樹」的牌子(有打      )正前方 340 度有何物？ 公用電話 

13 站在司令台國父像正前方，350 度有什麼字？(四個字) 吾愛吾校 

14 站在旗桿的正中間前，莊敬樓的「莊」是幾度？ 140 

15 站在旗桿的正中間前，司令台是幾度？ 200 
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海海人生報告 3 
一、 海洋職業猜謎 

老師 

出題 

 答案 1 答案 2 答案 3 

題目 1    

題目 2    

題目 3    

題目 4    

題目 5    

 

小組 

出題 

提示一 提示二 提示三 答案 

    

    

二、小組討論（海洋的相關職業有哪些） 

 

 

 

 

三、小組合作、比手畫腳 

小組 

成員 

棒次 姓名 棒次 姓名 棒次 姓名 

1  3  5  

2  4  6  

 四、小組討論（最夯的海洋職業，需要具備那些條件） 
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一、小組討論（西元 2035 年當你要工作時世界的樣子） 

 

 

 

 

二、小組討論（未來 2050 年陸地上可能消失的行職業） 

 

 

 

 

三、小組討論（海洋的破壞有多嚴重） 

 

 

 

 

 

四、小組討論（會做些什麼守護這片淨海） 
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海海人生報告 5~島民生活日誌  學習單 

姓名:                                  座號: 

 

A.思考自己未來可能朝向海洋發展的生

涯目標有哪些? 

 B.我覺得自己有哪些挺好的、有特色的

特質或條件，有利於從事海洋相關的

職業? 

C.我還可以再培養那些特質或條件，讓

我自己成為一名出色的海洋從業人員? 

 D.若請你擔任海洋守護大使，你會付出

哪些行動?你會如何影響身邊的他人，

一起守護海洋? 

 

 
 

 

 



+
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