
1 

綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 
餐桌上的「海味牛奶」— 

認識牡蠣養殖與永續 
設計者名稱 

教師一：劉容枝 

教師二： 

教師三： 

教學對象 

□幼教(幼兒年齡___) ■小學(四年級) 

□中學(含高中職)□一般民眾□其他

_______________ 

教學領域 

(科目或名稱) 

社會領域 

綜合活動領域 

海洋教育議題融入 

教學資源 

漁業推廣 VOL468國產養殖牡蠣推動溯源情形 

2025SEP(P4~P33之文字與圖片) 

食農教育資訊整合平台
https://fae.moa.gov.tw/map/food_item.php?type=AS01&id=177 

• 教學簡報、影片（牡蠣養殖生長過程或採蚵畫面） 

• 戲劇劇本與道具、學習單、白板或海報 

教學時數 
120分鐘 

約三節課 

教學理念 

透過認識牡蠣（蚵仔）這項臺灣國民美食，瞭解其養殖環境、產地到餐桌的過程，並結合

戲劇表演，提升學生對海洋資源的愛護與永續消費的意識，實踐「海 E13 認識生活中常見

的水產品」之核心目標。 

教學對象 

分析 

108課綱四年級學生具備對家鄉漁業的基本認知。學生可透過體驗和戲劇，有效理

解複雜的生態與產業概念。 

十二年國教 

課綱 

海洋教育實質內涵 

本教案 

學習目標 

認知：  

1.能說出生活中常見的牡

蠣美食及其別稱（海味牛

奶）。 

2.能識別臺灣牡蠣的主要

養殖區（西南沿海及金

門）。 

3.能瞭解牡蠣從產地到餐

桌的處理方式，例如：人

工剝蚵、清洗與低溫包

裝。 

技能： 

1.能透過戲劇角色扮演，

說出牡蠣生長環境的理想

要素。  

2.能提出小學生在消費水

產品時的友善行為。 

情意/行為： 

1.願意珍惜海洋自然資

源。  

2.建立友善消費、支持永

續漁業的意識。 

議題學習主題：海洋資源與永續 

海 E13 認識生活中常見的水產品 

海 E15 認識家鄉常見的海洋資源，並珍惜自然資

源。 

海 E16 認識家鄉的水域或海洋的汙染、過漁等環境

問題。 

領域學習重點 

學習表現： 

海 A2能思考與分析海洋的特性與影響，並採取行動

有效合宜處理海洋生態與環境之問題。 

2a-II-1關注居住地方的自然環境，了解其與人們生

活的關係。 

2c-II-1透過合作與角色扮演，展現與他人互動及關

懷環境的行為。 

學習內容： 

海 C1能主動關注海洋公共議題，關懷自然生態與永

續發展 

3d-II-1覺察生活中與環境相關的問題，並嘗試提出

簡單的解決方法。 

https://fae.moa.gov.tw/map/food_item.php?type=AS01&id=177
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Bd-II-1關懷自然環境的態度與具體行動。 

對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

認知1 

認知2 

技能1 

活動一：海味牛奶的誕生—引起動機與生長環境 

一、 準備活動：引起動機  

1. 餐桌美食連連看： 教師展示「蚵仔麵線」、「蚵

仔煎」、「烤生蠔」等美味料理圖片，詢問學生是否

吃過或在夜市看過這些美食。 

2. 揭開「海味牛奶」的秘密： 

說明牡蠣是臺灣最具代表性的國民美食之一。 

提問：為什麼牡蠣被稱為「海味牛奶」？引導學生理

解其營養價值極高，像牛奶一樣滋養人體。 

二、 發展活動：認識產地、養殖方式與科學特性  

1. 牡蠣的地圖旅行： 

   介紹臺灣牡蠣養殖擁有約三百年的歷史，主要分

布在西南沿海及金門。利用地圖展示主要產區：彰

化、雲林、嘉義、臺南，並簡要提及澎湖與金門的養

殖特色。 

2. 多樣化的養殖公寓： 

    配合圖片介紹不同的「蚵棚」建築：平掛式、垂

下式、浮筏式和延繩式。說明漁民會根據水深與地形

選擇最適合的養殖方式。 

3. 【強化科學基礎】牡蠣的超能力： 

    海中的過濾器（濾食特性）： 說明牡蠣不需像

人類一樣張口咬食，而是透過「腮」來過濾海水中的

浮游生物與有機質作為養分，因此有維護水質的功

能。 

    堅硬的盔甲與礁石： 牡蠣會吸收海水中的礦物

質，分泌碳酸鈣形成堅硬的殼來保護自己。當大量牡

蠣聚集生長，死亡後留下的蚵殼會形成牡蠣礁，成為

其他海洋生物避難與居住的溫馨家園。 

三、 綜合活動：環境要素初探  

1. 理想的海洋自助餐廳： 

  說明牡蠣最喜歡住在鹹淡水交匯的溫帶河口水域。 

  關鍵環境數據大公開： 

▪ 溫度： 牡蠣生命力強（廣溫性），適應 10-32℃ 

的水溫。 

▪ 鹽度： 理想鹽度為 20-35‰，暴雨導致鹽度過低會

影響生長。 

▪ 水流： 需要流動順暢的海水，就像餐廳的服務

生，能帶走排泄物並持續供應新鮮食物。 

2. 腦力激盪： 

   提問：「如果家鄉的海域變髒了，或水流不再順

暢，對『海味牛奶』會產生什麼影響？」引導學生思
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考環境汙染對產量與食品安全的衝擊，為下一節課的

戲劇表演做鋪陳。 

技能1 

認知3 活動二：蚵老大與海洋自助餐廳—戲劇與產業流程 

一、 發展活動：戲劇表演—知識的內化與演繹  

本活動透過「角色賦能」，將活動一學到的科學知識

轉化為具體的台詞與行動，讓學生在合作中深化對海

洋生態與產業的理解。 

• 戲劇名稱： 牡蠣廚師的海洋自助餐廳。 

• 角色分配： 蚵老大、小饕客、水流精靈、浮游寶

寶、汙染怪。 

• 角色賦能與科學台詞設計： 

    ◦ 水流精靈（環境守護者）： 不只是揮舞象徵

水流的絲帶，需配合台詞解釋自己正在調整鹽度（需

維持在 20-35‰ 之間）溫度，確保「餐廳」環境舒適

且水流順暢。 

    ◦ 浮游寶寶（高級食材）： 在被牡蠣「吃掉」

的過程中，需強調自己如何透過牡蠣的「腮」被過

濾，並轉化為豐富的蛋白質養分。 

• 衝突演繹（環境威脅）： 

    ◦ 當汙染怪（代表工業廢水或酸化的水質）闖入

餐廳時，演繹其如何干擾牡蠣的濾食功能。 

    ◦ 蚵老大需演出生長緩慢、變瘦的情境，藉此讓

學生連結到產量穩定與食品安全的重要性。 

• 產地到餐桌的連結（結局加碼）： 

    ◦ 戲劇尾聲加入「產地處理站」橋段，由同學扮

演加工人員，呈現剖蚵後的清洗、消毒，以及在低溫

冷房進行人工剝蚵與低溫包裝的流程，強調這是守護

消費者健康的第一線。 

二、 發展活動：產地到餐桌的旅程—產業專業化  

1. 品質穩定的背後： 介紹牡蠣從養殖場到餐桌並非

直接送達，漁業產業投入了大量資源確保品質穩定。 

2. 嚴謹的處理步驟： 

◦ 前處理： 剖蚵後必須經過嚴格的清洗與消毒。 

◦ 專業加工： 強調進入低溫冷房進行人工剝蚵，這

是維持新鮮度的關鍵。 

◦ 保鮮最後一哩路： 說明最後必須以低溫包裝運

送，以確保國產水產品的新鮮與安全。 

三、 綜合活動：牡蠣的生態貢獻  

1. 正向生態價值討論： 引導學生思考，養殖牡蠣不

只是為了食物，對自然環境也有很大的幫助。 

2. 小結重點： 

◦ 淨化水體： 蚵棚（牡蠣礁）能吸附並過濾浮游生

物，有助於維持水質清澈。 

◦ 海洋生物的家： 蚵棚提供了豐富的棲息地，能吸

引小魚小蝦聚集，帶動整體的生物多樣性 
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情意/行為 

1 

 

情意/行為 

2 

技能2 

活動三：海洋友善小幫手—永續與行動 

一、 發展活動：永續議題與挑戰  

1. 餐廳面臨的危機： 延續「海洋自助餐廳」的劇

本，討論目前牡蠣產業面臨的現實挑戰，包括氣候變

遷導致產量不穩定，以及環境汙染（如六輕排水導致

水質酸化）與過度採捕。 

2. 產業轉型與永續： 說明漁業單位與政府正努力透

過品牌化、提升品質穩定度以及建立形象等方式，促

進產業的永續發展。教師強調：一個健康的海洋環

境，是確保「海味牛奶」能持續供應的關鍵。 

二、 發展活動：實踐意義—永續水產品的消費選擇  

1. 何謂永續水產品？ 

◦ 引導學生理解：永續牡蠣不只是美味，更必須通過

嚴格的汙染檢測，並具備來源可追溯性。這不僅是保

護海洋環境，更是保障我們的食品安全。 

2. 實作：查詢溯源資訊： 

◦ 教師展示國產養殖牡蠣的溯源標籤圖片。 

◦ 教導識別： 指導學生尋找包裝上的 QR Code 或標

籤。 

◦ 動手掃掃看： 讓學生嘗試透過 QR Code 確認這袋

牡蠣來自哪個產區（如嘉義或臺南）及哪位養殖戶，

讓水產品的來歷「公開透明」。 

三、 綜合活動：小學生永續行動  

1. 友善行為大激盪： 提問：「身為小學四年級的學

生，我們可以針對海產品做哪些友善的行為？」。 

2. 討論並記錄行動： 引導學生從以下三個面向思考

並記錄於學習單： 

◦ 珍惜資源： 珍惜食物不浪費，體恤漁民辛勞。 

◦ 支持在地： 支持並購買注重衛生與品質管控的國

產牡蠣，這能減少碳足跡，並幫助家鄉漁業轉型。 

 ◦ 關注環境： 主動關注家鄉水域的汙染議題，並向

家人宣導海洋保護的重要性。 

四、 總結活動：家庭飲食討論任務  

1. 愛的任務指派： 請學生放學後與家長分享「海洋

自助餐廳」的故事。 

2. 行動任務： 下次與家長去超市或市場時，一起尋

找具備溯源標誌或 QR Code 的國產牡蠣。 

3. 結語： 維護健康的海洋環境，才能確保「海洋自

助餐廳」的服務與食材不斷電，讓我們桌上的海產品

美味持續不絕。 
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