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綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 
海洋教育 

水域安全與生態環境之保護 

設計者名

稱 

教師一：林秝洋 

教師二： 

教師三： 

教學對象  
□幼教(幼兒年齡___) □小學□中學(含高中職) 

▓一般民眾▓其他_______________ 

教學領域 

(科目或名稱) 

海上運動水域安全

與環境永續 

教學資源  

投影機/電視、影片、PPT 簡報、圖片、「拋諸腦後」

拋繩教具、防曬乳、海漂物大解密教具、壁報紙、彩

色筆 
教學時數 3小時 

教學理念 

 

教學對象 

分析 

      台灣是一海島國家，隨著時代的演進，生態保育的觀念雖已在國人心

中萌芽，但因一般民眾較少接觸海洋，作法仍未踏實，依舊可見許多塑膠

海廢。  

      藉由親身體驗，讓國人更了解潔淨海洋、永續海洋 SDGS 的重要性，

並知曉如何兼具安全從事海上休閒活動與生態環境之保護。  

十二年國

教課綱 

海洋教育實質內涵 

本教案 

學習目

標 

1. 瞭解國家海洋政策。 

 

2. 如何安全從事海上休閒

活動。 

 

3. 潔淨海洋、永續海洋

SDGS的重要性。 

 

4. 正視海廢的嚴重性。 

 

5.減量海廢從自我做起。 

 

 

 

 

 

海 E1 

喜歡親水活動，重視水域安全。 

海 J20 

了解我國的海洋環境問題，並積極參與海洋保

護行動。 

 

領域學習重點 

學習表現： 

(健體+自然領域): 

2c-ll-3  

表現主動參與、樂於嘗試的學習態度。 

po-lll-1 

能從學習活動、日常經驗及科技運用、自然環

境、書刊及網路媒體等察覺問题。 

1. 了解國家海洋政策 

2. 如何安全從事海上休閒活動 

3. 如何永續海洋 SDGS 

4. 正視海廢的嚴重性 

5. 如何減量海廢 
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學習內容： 

(健體+自然領域): 

Cc-ll-1 

水域休閒運動基本技能。 

Lb-IV-2 

人類活動會改變環境，也可能影響其他生物的

生存。 

對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

 

1. 

概括了解 

國家海洋

政策的演

進過程 

 

2. 

慎選安全

水域、辨

識旗幟、

標誌重要

性；學習

正確拋擲

救生器具 

 

3. 

知曉防曬

乳對海洋

生態的影

響 

 

4. 

學會辨識

防曬乳成

分 

 

5.  

不抹防曬

乳，如何

做好自身

防曬 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動一名稱： 

1. 國家海洋政策的演進過程 
    Q&A: 國家海洋政策的演進順序? 

 

2. 水域安全(如何安全從事海洋運動) 

Q&A: 從事水域活動，事前準備有哪些? 

 

3. 救溺五步「叫、叫、伸、拋、划」 

「拋諸腦後」拋繩教具實作練習 

    Q&A:拋出救生繩最佳落點是哪個位置?原因? 

 

4. 珊瑚與南方澳的邂逅 
 

5. 防曬乳對海洋生態的影響 
 

https://youtu.be/j1YquTNi_tE  (0:30) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vq7cKht7Atw 

(1:11) 

 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j

&opi=89978449&url=https://m.youtube.com/shorts/z

3I2s9Gsfeo&ved=2ahUKEwj0uq3UmKqGAxUfhq8B

HTbiCcQo7QBegQICxAG&usg=AOvVaw39tiEGUrg

HTKgPbV3eZZSF  (0:53) 

 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=ap4

0I2GrwuE#bottom-sheet  (1:37) 

    Q&A:水域活動對生態保護最佳的防曬方法是? 

 

6. 檢視防曬乳仿單成分 
    Q&A:那些原料會對海洋生態造成影響? 

 

7. 全世界禁用防曬乳的國家 
    Q&A: 禁用防曬乳的國家有那些? 

8. 分組討論、分享: 
不抹防曬乳，如何防曬又兼具環境保護? 

 

10分鐘 

 

 

 

10分鐘 

 

 

15分鐘 

 

 

 

5分鐘 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

5分鐘 

 

20分鐘 

 

 

 

15分鐘 

 

 

PPT 簡報(附件一) 

 

 

 

PPT 簡報(附件二～四) 

 

 

PPT 簡報(附件五、六)

「拋諸腦後」拋繩教

具、壁報紙、彩色筆 

 

PPT 簡報(附件七、八) 

 

影片 

PPT 簡報(附件九) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防曬乳及仿單 

 

 

PPT 簡報(附件十) 

 

四開壁報紙、彩色筆 

 

 

 

影片 

 

1.Q&A

口頭回

答 

 

2.分組

同儕討

論、報 

告分享 

 

3.實作

評量 

 

4. 

完成學

習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/j1YquTNi_tE
https://www.youtube.com/watch?v=vq7cKht7Atw
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://m.youtube.com/shorts/z3I2s9Gsfeo&ved=2ahUKEwj0uq3UmKqGAxUfhq8BHTbiCcQo7QBegQICxAG&usg=AOvVaw39tiEGUrgHTKgPbV3eZZSF
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://m.youtube.com/shorts/z3I2s9Gsfeo&ved=2ahUKEwj0uq3UmKqGAxUfhq8BHTbiCcQo7QBegQICxAG&usg=AOvVaw39tiEGUrgHTKgPbV3eZZSF
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://m.youtube.com/shorts/z3I2s9Gsfeo&ved=2ahUKEwj0uq3UmKqGAxUfhq8BHTbiCcQo7QBegQICxAG&usg=AOvVaw39tiEGUrgHTKgPbV3eZZSF
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://m.youtube.com/shorts/z3I2s9Gsfeo&ved=2ahUKEwj0uq3UmKqGAxUfhq8BHTbiCcQo7QBegQICxAG&usg=AOvVaw39tiEGUrgHTKgPbV3eZZSF
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://m.youtube.com/shorts/z3I2s9Gsfeo&ved=2ahUKEwj0uq3UmKqGAxUfhq8BHTbiCcQo7QBegQICxAG&usg=AOvVaw39tiEGUrgHTKgPbV3eZZSF
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=ap40I2GrwuE#bottom-sheet
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=ap40I2GrwuE#bottom-sheet
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1.  

海廢對生

物的影響 

 

2. 

監測、統

計海廢的

用意 

 

3. 

了解淨灘

重要性 

 

4. 

了解條碼

意義與辨

識生產國 

 

5. 

「淨灘！

撿＋減垃

圾 才能重

現美麗海

灘」，落

實海廢減

量，從自

我本身做

起 

 

 

活動二名稱： 

1. 海廢對生物的影響 
 

https://youtu.be/H7bMV8L3PU8?si=fgkmW1BXMS

xPjkre  (2:00) 

海廢不是故意的｜We're not polluting the ocean on 

purpose 

 

https://youtu.be/LKJgS2sfcqg  (8:22) 

塑膠廢棄物流入海洋 食物鏈反撲 

      Q&A: 如何減少海廢? 

 

2.  為何要監測、統計海廢 

 

 https://youtu.be/pgu0YNSITAk  (2:37) 

撿海廢為什麼要統計？國際淨灘行動 ICC 

 

https://www.youtube.com/watch?v=asogmU1XegI 

【無塑海洋】海洋塑膠垃圾清不完，快篩調查全

臺海灘(5:49) 

      Q&A: 防堵塑膠垃圾進入海洋最後一道防線是什      

        麼? 

 

3. 海漂物大解密(教具實作練習) 
      Q&A:如何辨別海漂物的來源國家? 

 

4. 淨灘減量海廢? 

 

https://youtu.be/kLvYwbCmRd0  (5:37) 

       誰謀殺了我們的海？ 直擊怵目驚心的海廢真相！ 

      Q&A: 淨灘、淨海能減少海廢嗎? 

https://youtu.be/mLt71WNqJI8 

海廢不滅，只是移位 I 海洋廢棄物行動計(3:40) 

      Q&A:海廢從哪來?都是在海邊活動的人丟棄的嗎? 

https://youtu.be/UGMaEA8x6vk?si=Q19aAEP8fUa3

3elH 

淨灘！撿＋減垃圾 才能重現美麗海灘(6:04) 

      Q&A:「撿＋減垃圾」的「減」，指的是什麼?如何

實踐? 

 

5. 分組討論、分享: 
如何真正落實海廢減量，從自我本身做起 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分鐘 

 

 

20分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「海漂物大解密」教

具、壁報紙、彩色筆 

 

影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四開壁報紙、彩色筆 

 

 

1. 

Q&A口

頭回答 

  

2. 

分組同

儕討論 

，報告

分享 

 

3. 

完成學

習單 

資料引用並感謝 

1. https://youtu.be/j1YquTNi_tE  守護海洋，我們能做得更多  霓淨思海洋友善計畫 Ocean Friendly 

Program 

2. https://www.youtube.com/watch?v=vq7cKht7Atw 防曬霜造成的珊瑚危機   LAVIDA育兒好好玩 

https://youtu.be/H7bMV8L3PU8?si=fgkmW1BXMSxPjkre
https://youtu.be/H7bMV8L3PU8?si=fgkmW1BXMSxPjkre
https://youtu.be/LKJgS2sfcqg
https://youtu.be/pgu0YNSITAk
https://www.youtube.com/watch?v=asogmU1XegI
https://youtu.be/kLvYwbCmRd0
https://youtu.be/mLt71WNqJI8
https://youtu.be/UGMaEA8x6vk?si=Q19aAEP8fUa33elH
https://youtu.be/UGMaEA8x6vk?si=Q19aAEP8fUa33elH
https://www.youtube.com/watch?v=vq7cKht7Atw防曬霜造成的珊瑚危機
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3.https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://m.youtube.com/shorts/

z3I2s9Gsfeo&ved=2ahUKEwj0uq3UmKqGAxUfhq8BHTbiCcQo7QBegQICxAG&usg=AOvVaw39tiEGUr

gHTKgPbV3eZZSF  防曬霜真的能做到對珊瑚/海洋無害麼？  Reef-friendly  

4. https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=ap40I2GrwuE#bottom-sheet 珊瑚世界"繽紛變慘白" 

潛水人籲"別擦防曬"│中視新聞 20200813 

5. https://youtu.be/H7bMV8L3PU8?si=fgkmW1BXMSxPjkre  海廢不是故意的｜We're not polluting the 

ocean on purpose   潮台灣 Trending Taiwan 

6. https://youtu.be/LKJgS2sfcqg  塑膠廢棄物流入海洋 食物鏈反撲  TVBS NEWS 

7. https://youtu.be/pgu0YNSITAk  撿海廢為什麼要統計？國際淨灘行動 ICC   FNG世代設計 

8. https://www.youtube.com/watch?v=asogmU1XegI【無塑海洋】海洋塑膠垃圾清不完，快篩調查全臺

海灘   綠色和平 臺灣 

9. https://youtu.be/kLvYwbCmRd0  【誰謀殺了我們的海？ 直擊怵目驚心的海廢真相！】  今周刊 

10. https://youtu.be/mLt71WNqJI8    海廢不滅，只是移位 I 海洋廢棄物行動計畫   自然環資 – TNF 

11. https://youtu.be/UGMaEA8x6vk?si=Q19aAEP8fUa33elH  淨灘！撿＋減垃圾 才能重現美麗海灘  

FNG世代設計 

 

 

  
(附件一) (附件二) 

  
(附件三) (附件四) 

https://youtu.be/mLt71WNqJI8
https://youtu.be/UGMaEA8x6vk?si=Q19aAEP8fUa33elH
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(附件五) (附件六) 

  
(附件七)  (附件八) 

  
(附件九) (附件十) 
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(附件十一) (附件十二) 

 

 

 


