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綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 
「蛤」「塑」露營： 

  后湖海灘守護者 
設計者名稱 

教師一：楊忠彬 

教師二： 

教師三： 

教學對象  
□幼教(幼兒年齡___) 小學□中學(含高中職) 

□一般民眾□其他_______________ 

教學領域 

(科目或名稱) 

自然領域 

社會領域 

綜合領域 

教學資源  

后湖海漂垃圾證物袋、帛琉誓詞文本、教學簡報：海

洋廢棄物故事影片、水域安全教育影片、海廢偵探報

告學習單、角色扮演心得單、守護誓詞簽署表、塑膠

袋、海報紙 

教學時數 120分鐘 

教學理念 

本教案教學理念為從「覺察問題到實際行動的家鄉守護者」，茲簡述如下：  

1 .藉由在地化與生活化的經驗，將家鄉海洋環境納入「家鄉」概念，引導學生傾聽  

   自然生物的「聲音」（如花蛤的困境），並為其需求倡議。  

2 .透過海洋生物受害的案例激發同理心，培養身為地球公民的責任感。  

3 .強調「三不一要」，鼓勵學生從自身做起，將減塑與永續觀念轉化為具體的行     

   動。  

教學對象 

分析 

教學對象為金門縣鄰近后湖海灘的國小六年級學生  

   先備知識：學生已具備及了解生活周遭存在環境問題。  

   技能經驗：具備小組討論、預測故事結局及製作小書或模型的能力。  

   在地情感：日常生活中與后湖海灘密切接觸，對「挖花蛤」與「飛機起降」有深  

                   刻生活經驗，但對大規模海漂垃圾與微塑膠的「健康回力鏢」影響尚  

                   缺乏系統性理解。  

十二年國教 

課綱 

海洋教育實質內涵 

本教案 

學習目標 

 

 

認知： 能說明后湖海漂垃   

             圾（含簡體包裝） 

             來源，並解釋塑膠 

             微粒如何透過「健 

             康回力鏢」影響人 

             類健康。 

技能： 能運用「三不一 

             要」策略規劃個人 

             的「后湖守護誓 

             詞」，並熟知基本 

             的救生衣穿著知 

             識。 

態度： 透過「換位思考」 

             產生對花蛤與受困 

             生物的同理心，並 

             認同支持永續漁業 

            （如食當季、吃在 

             地）。 

海 E15認識家鄉常見的河流與海洋資源，並珍惜自然      

資源。 

海 E16認識家鄉的水域或海洋的汙染、過漁等環境問      

題。 

領域學習重點 

學習表現： 

2a-Ⅲ-2 表達對居住地方社會事物與環境的關懷： 展

現對在地海洋環境議題的參與態度。 

 6-Ⅲ-5 規劃並執行改善環境問題的行動方案： 能擬定

個人減塑與永續採捕的實踐計畫 

學習內容： 

E3-R-21-2 臺灣最需要關心的海洋議題： 包含海洋垃

圾（塑膠污染）、過度捕撈等。 

• E3-C-8 臺灣沿海不同族群的海洋文化特色： 認識在

地產業（如后湖花蛤、台東鏢旗魚）與節慶。 
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對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

認知： 能

說明后湖海

漂垃圾（含

簡體包裝） 

來源。 

 

認知：能解

釋塑膠微粒

如何透過

「健康回力

鏢」影響人 

類健康。 

              

 

第一節：海廢偵探：后湖沙灘的祕密 

一、 引起動機：  

    1. 教師展示一個透明的「后湖證物袋」，裡面裝有 

        教師在后湖海灘實地撿拾的垃圾：印有簡體字的 

        寶特瓶、碎裂的保麗龍、廢棄漁網線、以及幾支 

        色彩鮮豔的吸管。 

    2. 教師引導：「各位后湖的小偵探，大家早！今天 

        老師在后湖海灘挖花蛤的時候，發現了這袋『不 

        速之客』。請大家發揮偵探的觀察力，看看這罐 

        飲料包裝上的字，這是在金門買得到的嗎？」 

    3. 學生觀察證物袋，辨識出垃圾上的簡體字標籤及 

        材質。 

    4. 教師與學生初步討論：這些垃圾可能來自哪裡？ 

      （金門對岸漂流、遊客亂丟、海上漁船拋棄）。 

二、 發展活動：  

活動一：解開海廢的祕密 

    1.教師呈現「台灣海洋廢棄物前十大排行榜」圖 

       表，引導學生比對手中的證物。 

    2.教師引導：「為什麼寶特瓶和吸管總是排行榜的常 

       客？在后湖，我們還常看到保麗龍碎屑，這跟我 

       們金門有什麼關係？」。 

    3.學生小組討論並歸納：海廢的來源包含陸上活動 

     （隨手亂丟）、漁業活動（廢棄漁具）及漂流物。 

活動二：微塑膠的「海洋旅行記」 

     1. 教師解釋「微粒化」過程：這些垃圾在陽光曝曬   

         與海浪拍打（侵蝕作用）下，會碎裂成肉眼難辨 

         的「塑膠微粒」。 

     2. 教師展示「健康回力鏢」示意圖：說明微塑膠如 

         何被浮游生物、小魚、花蛤攝取，最後透過「大 

         魚吃小魚」的食物鏈，累積在生物體內。 

    3. 教師引導：「想像一下，你是一隻在后湖沙灘下 

        的花蛤，如果你吸進了這些變小的保麗龍微粒， 

        最後這些微粒會去哪裡？這就是『健康回力 

        鏢』，人類丟棄的垃圾，最終會飛回自己的餐盤 

        裡。」。 

    4.學生分組繪製簡易的「海廢旅行地圖」，標註從后 

       湖海灘垃圾到餐桌食物鏈的路徑。 

三、 綜合活動：  

    1. 教師分發「海廢偵探報告學習單」，引導學生寫 

        下今日調查最震撼的發現。 

    1. 學生填寫偵探報告：畫出一種最擔心的海廢，並 

        寫下一個具體的「減塑行動」（如夏天參加音樂 

        季自備水壺、挖花蛤後帶走自己的垃圾）。 

    2. 學生口頭分享：各組發表一項保護后湖海洋的具 

       體承諾。 

                          (第一節結束) 
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態度： 透

過「換位思

考」產生對

花蛤與受困 

生物的同理

心，並認同

支持永續漁

業（如食當

季、吃在

地）。 

第二節：誰的肚子加料了？ 

一、 引起動機：  

    1. 教師播放一段熱鬧的金門夏日音樂季影片，隨即   

        切換成后湖沙灘滿地螢光棒、塑膠杯的靜止畫 

        面。 

    2. 教師引導：「小朋友，我們都愛在后湖參加音樂 

        季，但當音樂結束、飛機也飛走後，沙灘上留下 

        的這堆『加料』禮物，會被誰收走呢？如果你是 

        住在沙裡的『花蛤』或是路過的生物，你會怎麼 

        看這場派對？」 

    3. 學生觀察對比照片，說出音樂季後常見的垃圾種 

        類。 

    4. 學生分享：如果自己是生物，可能會把這些垃圾 

        當成什麼？(如食物) 

二、 發展活動：  

 活動一：致命的誤會 

     1. 教師將學生分成三組：「海洋生物組」（花蛤、海     

         龜、海鳥）、「海廢垃圾組」（塑膠袋、螢光棒、 

         保麗龍碎屑）、以及「后湖守護者組」。 

     2. 教師指導肢體表達：提醒學生利用身體部位模仿 

         生物（如手像鰭、身體像殼），並讓垃圾組練習 

         用「僵硬、纏繞」的動作限制生物。 

    3.教師引導：「海龜組請開始覓食，當你看到漂浮的 

       塑膠袋，那是你最愛的美味水母嗎？請大家演出 

      『誤食』或『被纏繞』後的動作，表現出你們的 

       痛苦感。」 

    4.學生戴上塑膠袋進行小組展演，呈現垃圾入侵生 

       物家園的情景。 

 活動二：食物鏈之「健康回力鏢」連連看  

    1. 教師引導學生進行接龍：由扮演花蛤的學生拍拍 

        小魚，小魚拍拍大魚，最後大魚拍向扮演「人類 

        消費者」的守護者組。 

    2. 解釋微塑膠如何進入生物體內，最後隨著食物鏈 

        累積在人類的肚子裡。 

    3.教師引導：「這些在后湖海邊垃圾分解出的微 

        塑膠，最後繞了一圈，是不是又回到我們的海鮮 

        餐盤裡了？這就是我們加給自己的『料』。」 

    4.學生分享及討論被誤食的塑膠微粒如何透過食物 

       鏈路徑影響健康。 

三、 綜合活動：【換位思考與安全守護】  

    1. 教師引導學生討論當海洋生物『誤食』或『被纏 

        繞』海廢後，對這些生物會造成什麼樣的影響？ 

    2. 教師連結水域安全：既然海廢會危害生物，人類 

        親海時也要保護自己。快速複習正確穿戴救生衣 

        的步驟（套、扣、調、綁、塞）。 

    3. 學生口頭發表： 完成一句話的心得分享：「我剛 

        才扮演花蛤，我覺得那些塑膠微粒讓我的家變得  

        很……」。 

                            (第二節結束) 
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技能： 能

運用「三不

一要」策略

規劃個人的

「后湖守護

誓詞」，並

熟知基本的

救生衣穿著

知識。 

第三節：后湖海灘守護者 

一、 引起動機： 

    1. 教師引導學生回顧前兩節課看到的「海廢偵探證 

        物」與「生物受困痛苦」。 

    2. 教師提問：「各位小偵探，我們已經看見了后湖 

        海灘的美麗與哀愁。想像一下，如果你現在是 

      『后湖小村長』，你希望未來的子孫來到這片沙灘    

        時，還能挖到肥美的花蛤嗎？我們該訂下什麼規 

        則，才能守護這片家鄉的海？」 

    3. 學生腦力激盪，提出 1-2 項想對遊客說的話（例 

        如：請帶走你的吸管、請不要抓太小的花蛤）。 

二、 發展活動： 

活動一：帛琉誓詞與 SDGs 14  

   1. 教師介紹「帛琉誓詞 (Palau Pledge)」：強調這是 

        由帛琉的孩子們發想，並具有法律約束力，遊客 

        須在護照蓋章簽名才能入境。 

   2. 教師連結 SDGs 14（保育及永續利用海洋生態 

        系）：解釋預防海洋污染與永續管理是全球共同 

        目標。 

   3. 教師提問：「帛琉的孩子說：『我留下的唯一印 

       跡，是大海終將帶走的腳印』。那我們后湖的孩 

       子，想對來參加音樂季的遊客說什麼呢？」 

   4.學生閱讀帛琉誓詞文本，討論其中「不傷害不傷 

      害我的事物」等承諾，並思考如何轉化。 

活動二：食當季、護家鄉——花蛤的永續智慧  

    1. 教師強調「食當季，吃在地」的概念：支持在地 

        漁業並減少碳排放，同時討論過度採捕對后湖花 

        蛤資源的衝擊。 

    2.教師提問：「保護海洋不只是淨灘，還包括我們的 

       餐盤。在后湖，我們該如何聰明吃花蛤，才能讓 

       這份美味永續？」 

    3.學生回答及認同「不食用過小的生物」準則。 

活動三：后湖海灘守護誓詞草擬  

    1.教師引導各組針對后湖特定議題（如：音樂季減 

       塑、花蛤永續採捕）撰寫誓詞。 

    2.教師引導：「請各組運用『三不一要』行動方案： 

       不使用一次性塑膠、不亂丟垃圾、不購買濫捕海 

       鮮、要向家人宣導，來寫出專屬我們后湖的公 

       約。」 

    3.學生小組合作在海報紙上繪製並撰寫誓詞。 

三、 綜合活動： 

    1. 教師舉辦「后湖守護者簽署儀式」，邀請各組輪 

        流上台朗讀誓詞並共同簽名。 

    2. 教師引導：海洋教育是從覺察、同理到實踐的過 

        程，后湖音樂祭期間，我們除了本身能做到三不 

        一要之外， 還能進一步做到什麼呢？ 

    3. 學生朗讀創作誓詞，例如：「我承 諾，在后湖音 

        樂季狂歡後，我只留下腳印絕不留下螢光棒。」 

    4. 學生口頭分享：我們除了可以向家人宣導，也可 
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        以進一步在后湖音樂祭期間向外來遊客宣導。 

    5.教師與學生約定及協助：於后湖音樂祭期間，向 

       主辦單位申請攤位，帶領學生進行「后湖海灘守 

       護」的宣導活動，以實際實踐守護海洋、海灘。 

 

                          (第三節結束) 
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