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綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 台灣國寶是「虱」麼魚 設計者名稱 
教師一：郭侑銘 

教師二：李蕙芳 

教學對象  
□幼教(幼兒年齡___) □小學□中學(含高中職) 

█一般民眾□其他_______________ 

教學領域 

(科目或名稱) 

綜合活動 

生活課程 

自然與科技 

教學資源  教學簡報、影片、白板、虱目魚構造圖 教學時數 4小時 

教學理念 

希望透過本課程讓學員認識台南作為虱目魚故鄉的歷史背景，了解虱目魚在台南

近四百年的養殖發展，以及其對當地漁村經濟與民眾生活的影響；課程將引導學員認

識虱目魚的營養價值、多元吃法，以及其在經濟與文化上的重要性。此外，透過親手

烹調與品嚐虱目魚料理，讓學員體驗食魚文化，並培養珍惜食物與愛護本土漁業的觀

念。 

教學對象 

分析 

本課程對象為一般民眾，此年齡層學員具備較成熟的認知與語言表達能

力，能理解虱目魚的生長環境、營養價值及台南的漁業文化，並透過有獎徵答

提升專注力與參與度。  

教學將以精簡重點講解、互動問答及簡單操作體驗為主，以提高學習效率

與興趣。考量學員對實作活動的高度興趣，課程將搭配視覺輔助（圖片、影

片），幫助學員快速掌握虱目魚的特色與多元應用。此外，為提升學員對魚刺與

海鮮的接受度，課程將特別介紹虱目魚的身體構造、去刺技術與安全食用方

式，並透過小組討論與經驗分享，引導學員從生活經驗出發，培養對本土食魚

文化的認識與珍惜態度。  

十二年國教 

課綱 

海洋教育實質內涵 

本教案 

學習目標 

 

知識目標： 

1.學員能理解虱目魚

的基本特徵、養殖歷

史及其在台南地區的

重要性。 

2.學員能認識虱目魚

的營養價值、多元吃

法以及其對當地經濟

與文化的影響。 

 

技能目標： 

1.學員能辨識虱目魚

的各部位（魚肉、魚

皮、魚骨等），並了

解其不同的料理方

式。 

2.學員能通過簡單的

烹調活動，實作一款

基於虱目魚的料理，

體驗食魚文化。 

海 E4  認識家鄉或鄰近的水域環境與產

業  

海 E10  認識水與海洋的特性及其與生活

的應用  

海 E11  認識海洋生物與生態  

海 E13  認識生活中常見的水產品  

海 E16  認識家鄉的水域或海洋汙染、過

漁等環境問題  
 

領域學習重點 

學習表現： 

1-Ⅲ-1  能夠聆聽他人的發言，並簡要記

錄  

1-Ⅲ-4  結合科技與資訊，提升聆聽的效

能  

2-Ⅲ-5  把握說話內容的主題、重要細節

與結構邏輯  

2-Ⅲ-7  與他人溝通時能尊重不同意見  

t r-Ⅲ-1  能將自己及他人所觀察、記錄的

自然現象與習得的知識互相連
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結，察覺彼此間的關係，並提出

自己的想法及知道與他人的差異  

pc-Ⅲ-1  能理解同學報告，提出合理的疑

問或意見  

ai-Ⅲ-3  參與合作學習並與同儕有良好的

互動經驗，享受學習科學的樂趣  

 

學習內容： 

Bd-Ⅲ-1 以事實、理論為論據達到說服、

建構、批判等目的  

INb-Ⅲ-5 動物的形態特徵與行為相關，動

物身體的構造不同，有不同的運

動方式  

INb-Ⅲ6 動物的形態特徵與行為相關，動

物身體的構造不同，有不同的運

動方式 

INg-Ⅲ-4 人類的活動會造成氣候變遷，加

劇對生態與環境的影響 
 

 

態度目標： 

1.學員能培養對本土

食材和海洋資源的珍

惜態度，理解食物的

來源並尊重漁業生產

者的勞動。 

2.學員能建立守護海

洋環境、永續發展的

觀念，並應用於日常

生活中。 

 

這些學習目標旨在全

面提升學員的知識、

技能與態度，讓他們

在了解虱目魚的背景

與價值後，能夠實踐

與珍惜海洋資源及本

土食文化。 

對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

學員了解虱

目魚的基本

特徵、養殖

歷史及台南

的經濟與文

化價值。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動一名稱：「虱目魚大探險！」（認識與探索） 

一、引起動機 

1.播放短片或圖片，引導學員猜測台南的代表

性魚種。 

2.問答互動：「你吃過虱目魚嗎？知道它有什麼

特別之處嗎？」 

3. 為什麼虱目魚被稱為台南之寶？ 

Ps：小組討論：討論後請各組輪流上台分享，並

接受同學的提問。 

 

 

 

二、發展活動 

1.介紹虱目魚的外觀特徵、養殖歷史、經濟價

值與文化意義。 

2.利用圖卡或實物展示虱目魚的不同部位與用

途（魚肉、魚皮、魚骨等）。 

 

 

 

 

 

 

分組討論評分標準（總分10分） 

1.能清楚說明虱目魚的特徵、營養價值或文化

意義。（3分） 

2.內容有部分錯誤或不完整。（2分） 

3.內容錯誤較多，未能正確表達。（1分） 

4.分工合作表達清楚且互相補充。（3分） 

 

20分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40分鐘 

 

影片觀賞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

虱目魚外

觀構造圖 

能專心觀

賞影片並

勇 於 發

表。 

 

 

能看出參

與學員對

虱目魚的

暸程度為

何? 

 

虱目魚相

關資訊講

解時能加

深學員了

解為何”

台灣國寶

是「虱」

麼魚”。 

 

 
目的： 

一、鼓勵

合作：強

調團隊合

作與分工

的重要。 
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5.部分成員有參與，但互動較少。（2分） 

6.只有個別成員發言，合作度低。（1分） 

7.小組能提出新穎或獨特的觀點。（2分） 

 

Ps： 

1. 對於分組討論及評分之必要性，主要是分組評

分能引導學員聚焦目標、積極參與，並強化合

作與表達能力。 

2. 針對低分組的改善對策： 

(1)內容錯誤多－提供正確資料、引導重點整理 

(2)合作度低－明確分工、輪流發言、鼓勵互評 

(3)觀點普通－啟發性提問、加入生活經驗討論 

二、提升

表達與理

解力：訓

練學員清

楚表達與

正確理解

主 題 內

容。 

 

三、提高

參與度：

明確評分

標準可提

升學習動

機。 

學員能辨識

虱目魚的各

部位並了解

其 料 理 方

式。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學員能珍惜

食材並尊重

漁業勞動，

建立守護海

洋環境的觀

念。 

活動二名稱：「料理大廚師，魚樂無窮！」（體驗

與實作） 

一、體驗活動 

1.示範去刺技巧，強調安全食用方式。 

2.學員分組進行簡單料理實作，如製作魚鬆、

魚丸湯。 

3.討論不同部位的虱目魚適合的料理方式。 

(1)豆瓣滷魚頭 

(2)油煎魚肚 

(3)香烤魚背鰭 

(4)香炸糖醋魚柳 

(5)魚骨高湯 

 

二、綜合活動 

1.「虱目魚達人挑戰」：透過 kahoot 設計題目，

如： 

(1)吃虱目魚對我們的好處有哪些? 

(2)海洋漁業資源保護有哪些? 

讓學員有獎徵答回顧學習重點，並取前3名頒發小

禮物，以茲鼓勵。 

 

2.學員分享學習心得，強調珍惜食材與海洋保

護的重要性。 

150分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30分鐘 

  

 


