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綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 
海洋永續行動家：白海豚的永續未

來 
設計者名稱 

教師一：陳韋欣 

教師二：許惠閔 

教學對象 
■國小、□國中、□高中職 

□一年級□二年級□三年級 

教學領域 

(科目或名稱) 

綜合活動、社會、

自然科學 

教學資源 

台灣白海豚短片 (約 3 分鐘)、彰化沿海工業/漁業圖

片、海洋垃圾數據簡報、行動方案設計單、海報紙、

彩色筆。 

教學時數 
80-90 分鐘 (2 節

課) 

教學理念 

本教案以「知海、親海、愛海」為核心，聚焦彰化白海豚在地議題，融入 SDGs 14。透

過在地案例與視覺衝擊（知海），引導學生代入情境產生同理心（親海），最終設計

具體可行、貼近生活的永續行動方案（愛海），培養海洋公民意識。 

教學對象 

分析 

國小五年級學生對在地環境與動物保護有強烈的好奇心和正義感。能理解因果關係，

適合透過分組討論、情境代入與行動設計來學習。教學需強調視覺化、在地化，並賦

予學生實際參與改變的權力。 

十二年國教 

課綱 

海洋教育實質內涵 

本教案 

學習目標 

1. 知海： 能說出台灣

白海豚面臨的兩大威

脅（污染與棲地破

壞）。 

2. 親海： 能透過情境

代入，表達對瀕危物

種的同理心。 

3. 愛海： 能設計至少

一個具體、貼近生活

的在地化永續行動方

案。 

核心素養：A2 系統思考與解決問題、B3 規劃執行與

創新應變、C3 多元文化與國際理解 (SDGs)。 

領域學習重點 

學習表現：2-III-2 覺察人類與環境的交互作用及其影

響；4-III-2 探究地方環境與人們的生活、文化及產業

的關係；5-III-2 發展解決問題的步驟與方法，並付諸

實踐。 

學習內容：社會 S-III-2 地方產業與生活；綜合 A-III-3 

參與公共事務的實踐。 

對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

知海 

 (目標 1) 

 

 

知海/親海 

(目標 1, 2) 

活動一名稱：白海豚的家與危機 

1. 震撼導入與在地連結：  

播放 3 分鐘白海豚短片（特徵、瀕危）。展示彰化沿

海地圖及工業/漁業圖片。  

提問： 「牠們被稱作媽祖魚，但為什麼數量這麼

少？」 

2. 危機分析與同理心：  

A：危機聚焦-看見威脅：以「對比圖卡」引導學生快

速歸納，將重點鎖定在「兩大威脅」。 

視覺觀察： 展示兩組對比照片。 

圖片 1： 工業廢水與廢棄漁網 vs. 白海豚受傷的背鰭

（威脅一：污染與誤捕）。 

圖片 2： 離岸風電/填海造陸的施工噪音 vs. 海豚依賴

的聲納系統（威脅二：棲地與噪音破壞）。 

快速歸納：由學生觀察圖片後，口頭說出海豚面臨的

兩大威脅。 

 

45 min 

(8 min) 

 

 

 

 

 

(12 min) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(25min) 

 

 

3分鐘影

片、地

圖、彰化

在地圖

片。 

 

威脅圖

片、「海

豚的日

記」寫作

單。 

 

口頭問答

與觀察： 

確認學生

對白海豚

棲地和瀕

危現況的

初步認

知。 

 

書面評

量： 評估

「日記」

中是否準

確提到兩

種以上威

脅，並展
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B. 情境代入： 「海豚的日記」：學生分組討論，以

白海豚的視角寫下牠在充滿塑膠和噪音的家中的感受

和煩惱。 

強化科學連結，引導學生撰寫日記時，必須包含至少

一項上述威脅。例如：描述「海豚因噪音而迷航」或

「因水質惡臭而生病」的具體情節，確保情感與生態

概念結合 。 

3. 教師統整：  

總結兩大威脅，並連結到 SDGs 14 (保護水下生命)。 

 

 

 

 

 

 

現同理

心。 

愛海 (目標 

3) 

活動二名稱：我的海洋永續行動 

1. 行動方向引導：  

提問：「我們是白海豚的鄰居，可以做什麼來改善牠

們的家？」引導思考生活層面的行動（減塑、永續海

鮮）。  

提問時加入因果鏈思考：「我們少喝一杯手搖飲，就

能減少一個塑膠袋進入白海豚的家（減少誤食風

險）」 

2. 行動方案設計：  

學生分組設計完成「愛海行動設計單」（三選一），

需融入以下內容：「這對白海豚的幫助是...？」要求

學生填寫行動對改善威脅的直接關係 。 

範例 1：校園減塑→降低海漂垃圾→減少白海豚誤食

或纏繞機率。 

範例 2：選用永續海鮮→減少過度捕撈→確保白海豚

有充足的魚類食物。 

 

「愛海行動設計單」（三選一） 

 A. 校園減塑倡議： 設計一張呼籲減塑的海報。  

 B. 永續消費宣傳： 設計一個向家人宣傳永續海鮮   

    的標語或小卡。  

 C. 清潔家園承諾： 承諾在家中實施「塑膠減量」 

    計畫。 

3. 海洋公民小論壇與承諾： 每組上台簡短分享他們的

行動方案。教師引導學生在設計單上簽名，承諾將行

動付諸實踐。 

 

 

45 min 

說明 

(10 min) 

 

 

 

 

 

 

設計 

(20 min) 

 

發表 

(15 min) 

 

 

 

 

 

行動設計

單、海報

紙、彩色

筆。 

 

 

 

學生作

品、簽名

表。 

 

觀察性評

量： 觀察

學生是否

能將前一

節課的

「威脅」

轉化為

「行

動」。 

書面評

量： 評估

設計單上

方案的具

體性、可

行性及針

對性。 

發表性評

量： 評估

學生對行

動方案的

表達清晰

度及承諾

意願。 

 

評量標準

可參閱附

錄一 
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附錄一：「我的海洋永續行動」評量標準 

 

評分等級 評量指標說明 

優異 (90-

100) 

能準確說出白海豚的兩大威脅；「海豚日記」展現深刻同理且正確運用生態概念；行

動方案具體、可行，且能清晰闡述該行動對白海豚的直接幫助 。 

良好 (80-

89) 

能說出至少一大威脅；「海豚日記」有情感表達但生態概念較模糊；能提出具體行

動，但與白海豚的關聯性說明較簡略 。 

尚可 (70-

79) 

能描述部分威脅或現況；能完成日記撰寫；能提出環保行動，但方案較為籠統（如：

我要愛地球） 。 

待加強 (60

以下) 

無法正確說明威脅；未能完成日記撰寫；無法提出具體行動方案 。 

 


