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藍階/進階海洋教育者培訓課程「教案設計」 

教案名稱 菜市場生態學：頭足類大探索 設計者 李佩柔 

教學對象  
□幼教(幼兒年齡___) ■小學( _低_年級)    □國中( ____年級) 

□高中職( _________年級/科)       □一般民眾       □其他_______________ 

適用領域/科目 適用  

領域 /科目  

生活課程、綜合活動領域、海洋教育

議題 

教學 

節數/時數 

5 節課 

共 200 分鐘（40 分鐘／節） 

教學  

設計理念  

菜市場是生活中最容易接觸海洋生物的「生活生態館」。本教案以「菜市場生態學」為核

心，引導低年級學童從餐桌與市場常見的花枝、軟絲、小卷（鎖管）、章魚等頭足類出發，

透過感官觀察、具象化教具與趣味手作，拉近學童與海洋生命的距離。 

本課程呼應 108 課綱生活課程「感知生活環境、動手操作與探索、表達與分享」之精神，

結合「模擬頭足類器官外表解構探索」，以及《臺灣海洋教育中心 X 小卡片會社》頭足

類立體卡片手作課程，將原本複雜的無脊椎動物解剖與生理構造轉化為適合低年級學童

的趣味動手體驗，進一步培養親海意識與永續海鮮飲食素養 

學習目標  

1.認知與辨識：能透過外觀特徵（體型、腕足數量、鰭的形狀）辨識菜市場常見的頭足類

（章魚、花枝、鎖管、軟絲）。 

2.觀察與探究：能透過教具模擬分解與立體卡片組裝，能透過教具模擬分解與立體卡片組

裝，指認並用自己的話說明一項重要構造（如外套膜、腕足吸盤、漏斗或

內殼）如何幫助頭足類生活。」 

3.情意與行動：體會海洋生物的生命奧妙，學習向家人或攤商詢問海鮮資訊，並在生活中

落實需要才買、珍惜食物吃光光的惜食好習慣。 

學生能力 

分析 

1.生活經驗：學生大多有吃過花枝丸、小卷麵線或章魚燒的經驗，但多數

分不清「花枝、軟絲、透抽、魷魚、章魚」的差異，常統

稱為「花枝」或「章魚」。  

2 .認知發展：低年級學童處於具體運思初期，藉由具體實物模型、多感官

觸摸、視覺圖像與動手組裝進行概念建構。  

3 .肌肉與操作技能：具備基礎剪貼、摺紙與卡片組裝能力，操作立體卡片

與布質／黏土模擬器官模型。  

教學資源 

⚫  實體教具： 1.模擬頭足類外表與器官拆解教具（魔鬼氈布偶解構模型、

食用級擬真矽膠模型、天然烏賊海螵蛸標本）。  

2 .《臺灣海洋教育中心  X 小卡片會社》頭足類立體卡片（一人一份）。  

⚫  數位多媒體： 1.頭足類偽裝變色、噴墨逃生與捕食短片（臺灣海洋教育

中心海洋多媒體教材資源）。  

2 .菜市場水產攤情境圖卡與實景照片。  

⚫  學習單與輔具：「頭足小偵探」低年級圖卡學習單、、安全放大鏡、頭

足類變裝手偶。  
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領域/ 

學習

重點 

核心 

素養 

1.生-E-A2：具備探索問題的思考能力，

並透過動手操作解決日常生活問題。 

2.生-E-B3：感受並體會生活的美好，透

過多元媒材進行創作與分享。 

3.生-E-C1：面對生活環境，展現關懷生

命與愛護環境的態度。 

海洋 

教育 

議題 

核心

素養 

1.海-E-A1：具備對海洋生命的好奇

心與觀察力。 

2.海-E-B2：運用多種感官與工具體

驗海洋環境與生物。 

3.海-E-C2：具備關懷海洋環境與永

續資源的責任感。 

學習

表現 

1-I-1 探索並分享對身邊人事物與環境

的觀察。 

2-I-1 藉由動手操作探索物質與生命的

特性。 

3-I-1 願意並樂於表達自己的想法與感

受。 

 

學習

主題 

海-E4 認識家鄉或鄰近的水域環境

與產業。 

海-E9透過肢體、聲音、圖像及道 

具等，進行以海洋為主題之藝術表

現。 

海-E11認識海洋生物與生態。 

海-E13認識生活中常見的水產品。 

學習

內容 

C-I-1 事物特性的察覺與辨識。 

C-I-5 動手操作與創作表現。 

D-I-1 自我與環境的互動關懷。 

實質

內涵 

海 E1 喜歡親近海洋，認識常見海

洋生物及其生態特徵。 

海 E4 認識日常海鮮來源與海洋資

源保育。 

融入 

綠階/初階 

海洋教育者 

專業內涵 

知識 
■L1-K1 海洋環境與永續發展 

態度 

■L1-A1 親海意識 

□L1-K2 體驗教學與水域安全 ■L1-A2 環境關懷 

技能 ■L1-S1 教學設計與知識轉化 □L1-A3 服務熱忱 

對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 教學資源 教學評量 

學習目標一 

能辨識市場

常見的四種

頭足類（章

魚、花枝、

鎖管/透抽、

軟絲）。 

 

學習目標三 

體會海洋生

命奧妙與生

活飲食連

結。 

第一節 菜市場尋寶記 —— 軟Ｑ四家族初見面 

一、課前準備 

1.教師準備傳統菜市場水產攤情境大背板與攤位

圖卡。 

2.準備小卷米粉、花枝丸、章魚燒、烤魷魚之餐

桌美食照片。 

3.製作四大天王（章魚、花枝、小卷、軟絲）高

清寫實特徵圖卡與名稱牌。 

二、教師引言/準備活動 

1.「今天晚餐吃什麼？」引起動機： 

 教師展示熱騰騰的美食照片（花枝丸、小卷米

粉、章魚燒），提問學童：「你們吃過這些食物

嗎？猜猜看牠們住在陸地上還是大海裡？」 

 

2.引導學童回憶跟著家人逛菜市場水產攤的經驗

（看見碎冰上軟軟、滑滑、會噴墨汁的生物）。 

 

3.揭示主題：今天我們要一起化身「菜市場生態

小偵探」，認識這些住在水產攤裡的「軟Ｑ超人

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.菜市場水

產攤情境海

報 

 

2.常見海鮮

料理照片 

 

3.頭足類寫

實圖卡與特

徵字卡 

 

4.分組配對

教具板 

1.能專注聆

聽並踴躍參

與美食經驗

問答（課堂

口頭評

量）。 

 

2.小組能在

時限內正確

完成能透過

實物照片指

出具體特徵

（如腳數、

鰭形狀），

並說出『我

看到…所以

猜牠是…』

（實作評

量）。 



3 

——頭足類家族」。 

 

4.透過趣味圖解說明：這類動物的身體構造很奇

特，看起來就像「頭上直接長滿了腳（腕

足）」，所以科學家叫牠們「頭足類」。 

 

三、引導提問/發展活動 

1.為什麼叫「頭足類」？： 

*透過趣味圖解說明：這類動物的身體構造很奇

特，看起來就像「頭上直接長滿了腳（腕

足）」，所以科學家叫牠們「頭足類」。 

 

2. 認識水產攤四大天王： 

*①八爪博士——章魚：身體圓圓像氣球，只有 

8 隻腳，全身軟趴趴沒有硬殼。 

*②盔甲將軍——花枝（烏賊）：身體厚厚圓

圓、體表有花紋，有 10 隻腳（8 短 2 長），背

部裡面藏著一塊像小船一樣白白厚厚的內殼

（海螵蛸）。 

*③火箭飛人——小卷／透抽（鎖管）：身體長

長尖尖像火箭，尾巴有菱形/三角形的鰭，體內

藏的是像透明塑膠片的薄殼。 

【教師教學備註】統一說明：「鎖管」為這類生

物的通稱，而小卷、中卷、透抽**其實是同種

生物在不同體型大小/成長階段的俗稱。低年級

課堂統一先以「小卷（鎖管）」教學，說明長大

後市場常叫透抽，避免讓學生以為是兩種不同

的生物。 

*④芭蕾舞者——軟絲：長相和花枝很像，但身

體兩側有一圈像裙襬一樣連貫的寬鰭，游動時

像在跳水下芭蕾。 

 

四、綜整反思/主要活動 

水產攤配配對」小組挑戰賽： 

1.全班分組，每組發下一套「美食餐點卡」、「生

物特徵卡」與「生物名稱卡」。 

2.學生必須小組合作，熟食料理照片僅作為「引

起興趣」的輔助，主要配對依據改為「固定的 

4 組頭足類清晰實物照片」與「外觀特徵卡」，

引導學生依據眼見特徵（鰭像裙子、身體像長

筒火箭、圓圓八隻腳）做對照。 

3. 教師巡視引導，鼓勵低年級孩子用口語描述
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3.能流暢朗

讀辨識口訣

並說出至少

兩種頭足類

特徵（口語

表達評

量）。 

 

 



4 

「我選牠是因為牠有像裙子一樣的鰭」。 

 

五、歸納總結/綜合活動 

1. 師生齊唸「辨識小口訣」加深記憶： 

*「圓圓八爪是章魚，十隻長腳看仔細；背藏

『內殼』是花枝，長筒火箭是小卷，裙襬搖搖

是軟絲！」 

2. 提問回饋：「今天學會了這四種，下次去市場

你能幫媽媽認出來嗎？」 

 

六、延伸活動 

回家任務：請小朋友回家問問家人最常買哪一

種頭足類海鮮，並記錄在生活觀察聯絡簿上。 
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學習目標二 

能透過教具

模擬分解與

操作，指認

頭足類外表

與內部主要

器官及功

能。 

第二節 小小解剖家 —— 模擬分解頭足類外表與神

奇器官 

一、課前準備 

1.準備全班分組之「魔鬼氈布質頭足類可拆式解

構模型」（每組一隻大花枝與一隻章魚模型）。 

2.準備安全放大鏡、真實「烏賊骨（海螵蛸）」

標本數個（邊緣已打磨安全處理）、透明角質鞘

內殼樣本。 

3.充氣小氣球（用於示範漏斗噴水推進原理）。 

 

二、教師引言/準備活動 

1.「神奇軟Ｑ超人透視鏡」引起動機： 

*提問：「花枝沒有像魚一樣的魚鱗和魚骨頭，

牠到底靠什麼在大海裡游得像火箭一樣快？體

內又藏了哪些神奇祕密？」 

 

2.說明今日任務：今天每位小朋友都是「海洋小

小醫生與解剖家」，我們要用特製的無痛模擬教

具，把花枝的身體層層打開來研究！ 

 

三、引導提問/發展活動 

教師以講台大型教具示範，引導各組同步操作可拆

式模型進行「模擬外表與器官分解」： 

1.外表層：外套膜（神奇大衣）與鰭（方向舵）(學

生能了解核心構造) 

*觀察包覆全身的袋狀「外套膜」，引導學生摸摸兩

側的「鰭」，說明鰭像船槳一樣負責維持平衡與轉

彎。 
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1.魔鬼氈布

質頭足類器

官解構模型 

 

2.安全放大

鏡 

 

3.天然海螵

蛸（烏賊

骨）與透明

內殼標本 

 

4.推進示範

氣球 

 

5.器官功能

對照圖卡 

1.能安全、

愛惜地操作

模擬器官教

具與天然標

本（情意評

量）。 

 

2.能指出一

項主要構造

（外套膜、

腕足吸盤或

漏斗），並

能用自己的

話說明它如

何幫助頭足

類生活。

（操作與口

語評量）。 

 

3.小組能在

合作下正確

完成模型還

原拼裝（技

能評量）。 
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2.動力核心：漏斗（噴水火箭筒）(學生能了解核心

構造) 

*在外套膜開口處找到管狀的「漏斗」。教師利用吹

飽氣的氣球突然放開，氣體噴出帶動氣球往前衝的

現象，解說頭足類吸水進外套膜再由漏斗用力噴出

的「噴水推進」原理。 

 

3.捕食與觸覺：腕足與吸盤 

*引導學童用放大鏡數一數腕足，並觸摸模型上的吸

盤。說明吸盤能牢牢抓住滑溜溜的小魚小蝦。 

 

4.隱藏的內殼：海螵蛸 vs 透明鞘 

*讓學童從花枝背部取出模擬內殼，並親手觸摸真實

的「海螵蛸」標本，體會它輕輕、粉粉、有很多氣

孔（用來調節浮力像潛水艇）；對比透抽體內像透明

塑膠片的軟殼。 

 

5.防禦與進食：墨囊與鸚鵡嘴「小組延伸探索項

目」，不強求全員在 40 分鐘內死記。 

*拆下體內的黑色「墨囊」，說明遇到危險時噴墨逃

跑；翻開腕足中心找到黑黑硬硬的「鸚鵡嘴（角質

齒）」，說明用來咬碎蝦蟹硬殼。 

 

四、綜整反思/主要活動 

器官拼裝還原大考驗： 

1.教師下達「器官大混亂」指令，各組將模型的零件

全數拆下混在桌上。 

 

2.小組成員輪流擔任各器官的主治醫師，依序將還原

三大核心構造（外套膜外衣、漏斗火箭筒、腕足）

為主要任務。 

 

五、歸納總結/綜合活動 

1.引導學童發表：「你覺得頭足類身上哪一個器官最

厲害？為什麼？」 

 

2.統整：頭足類的身體就像一台精密的潛水艇，每一

個構造都有保護自己、游泳和捕食的重要功能。 

 

六、延伸活動 

引導學童輕輕按壓海螵蛸表面，感受其多孔脆弱結
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構，理解中藥材與鳥類磨喙補鈣的日常用途。 

學習目標二 

能透過立體

卡片組裝，

掌握頭足類

的立體構造

與動態特

徵。 

 

學習目標三 

透過手作藝

術體驗海洋

生物之美。 

第三節 海洋立體工程師 ——《海教中心 X 小卡片

會社》立體卡片動手做 

三、課前準備 

1.備齊《臺灣海洋教育中心 X 小卡片會社》聯

名頭足類立體卡片（每生一份）。 

 

2.準備幼童安全剪刀、無毒彩色筆、實物投影

機。 

 

3.教師組裝完成之示範立體卡片範本。 

 

二、教師引言/準備活動 

    1.「紙張變變變」引起動機： 

* 教師展示平面的材料紙，然後輕輕打開示範卡片

——一隻栩栩如生的頭足類瞬間立體跳出、腕足向

外伸展！引導學生發出驚嘆。 

 

    2.明確任務目標：今天我們要化身「海洋立體工

程師」，將前兩節課學到的頭足類構造，親手做成一

張會動的立體生態卡片！ 

 

三、引導提問/發展活動 

教師利用實物投影機，採取「慢速步驟分解教學」，

引導學童依序操作： 

    1.【步驟一：摺出海底舞台】 

*辨識卡片上的「山線（凸起）」與「谷線（凹

下）」，引導學童用小手指將背景底板對摺壓平，建

立深海立體空間。 

 

2.【步驟二：組裝圓滾滾的外套膜】 

*取出頭足類主體紙卡，沿著弧形壓痕輕推，將兩側

卡榫對準扣入，讓平面的紙片變成鼓起來的圓弧

「外套膜」。 

 

3.【步驟三：裝上噴水漏斗與生動腕足】 

* 將漏斗卡件固定於腹側，再將八隻／十隻腕足向

外微微彎折，營造出在海中張開抓捕獵物的動感姿

態。 

 

4.【步驟四：彩繪專屬的花紋斗篷】 

* 運用彩色筆，為自己的頭足類畫上圓圓大眼睛、
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1.《臺灣海

洋教育中心 

X 小卡片

會社》頭足

類立體卡片 

 

2.實物投影

機與大螢幕 

 

3.幼兒安全

剪刀、彩色

筆 

 

4.教師示範

成品 

1.能跟隨教

師步驟指

引，細心完

成山谷線摺

疊（實作表

現評量）。 

 

2.立體卡片

能正常開合

且各器官結

構（外套

膜、腕足、

漏斗）完整

無損（作品

評量）。 

 

3.能大方展

示作品並與

同學分享手

作心得（情

意與表達評

量）。 
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腕足上的排列吸盤，以及身上的斑紋（如花枝的虎

斑紋或小卷的點狀色素）。 

 

四、綜整反思/主要活動 

「立體卡片動態伸展台」： 

1.學童反覆輕輕開合卡片，觀察當卡片打開時，頭足

類的身體與腕足如何被機關帶動向前「躍出」與

「張開」。 

 

2.同儕互檢：與鄰座同學互相檢查對方的卡片——

「數數看腕足有沒有漏掉？漏斗有沒有朝向正確方

向？」 

 

五、歸納總結/綜合活動 

    1.請 3～4 位學童上台，拿著自己完成的立體卡

片，向全班介紹自己的作品：「這是我做的花枝，牠

有立體的外套膜和很多吸盤！」 

 

    2.教師讚賞學生的細心組裝與空間建構能力。 

六、延伸活動 

卡片文字創作：在卡片空白處寫上一句給海洋生物

的悄悄話（如：「小卷小卷，祝你在海裡游得好

快！」）。 
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學習目標一 

認識頭足類

的生存防禦

策略（變

色、噴墨、

擬態）。 

 

學習目標三 

透過肢體律

動感受海洋

生物適應環

境的奧妙。 

第四節 海洋隱形斗篷——變色、噴墨與生存大挑戰 

四、課前準備 

1.準備臺灣海洋教育中心「頭足類變色與偽裝」

精選短片。 

 

2.準備「色素細胞伸縮模擬氣球板」（繪有密集

點點的彈性乳膠皮）。 

 

3.準備黑色跳舞紗巾數條（模擬墨汁煙霧彈）、

不同環境布景道具（沙地黃布、岩礁灰布、海

草綠布）。 

 

二、教師引言/準備活動 

    1.海底變色龍」影片震撼導入： 

*播放 60 秒章魚瞬間從一顆礁石「顯形」游走，以

及花枝體表跑馬燈式閃爍變色的高清影片。 

*提問學童：「剛剛影片裡的章魚躲在哪裡？你有看

見牠是怎麼把自己的外表變不見的嗎？」 
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教育中心生

態影片 
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伸縮教具板 

 

3.黑色絲巾

道具 

 

4.三色環境

擬態大地墊 

 

5.鯊魚與頭

足類角色頭

飾 

1.能專心觀

賞生態影片

並積極回答

變色機制

（課堂專注

度評量）。 

 

2.能在體能

情境遊戲中

展現敏捷反

應與擬態肢

體動作（遊

戲參與評

量）。 

 

3.能正確說

出「變色」

或「噴墨」

的生物生存
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2.引出主題：頭足類是海洋裡最厲害的「魔術大

師」！今天我們要來揭開牠們隱形與逃生的三大法

寶。 

 

三、引導提問/發展活動 

    1. 法寶一：皮膚上的彩色小氣球（色素細胞與

肌肉調節） 

*教師拉伸彈性乳膠皮教具：當皮拉緊時，上面的黑

紅黃色點點瞬間放大變明顯；放鬆時點點縮小幾乎

看不見。 

 

*說明頭足類皮膚有數百萬個色素囊，靠微小肌肉快

速拉動，只要一秒鐘就能換上新衣服。 

 

    2.法寶二：海底障眼煙霧彈（噴墨與假體逃脫） 

*解說墨汁不只能讓水變黑擋住大魚視線，還含有特

殊氣味能讓大魚的鼻子暫時失靈；有時噴出的濃稠

墨汁形狀就像另一隻小分身（假體），趁大魚咬錯時

本尊早就溜之大吉！ 

 

    3. 法寶三：極致軟骨功（環境擬態） 

*展示章魚鑽進玻璃瓶的圖片，說明因為沒有硬骨

頭，章魚可以把自己捏成任何形狀躲在岩縫中。 

 

四、綜整反思/主要活動 

「大魚來了！變身躲貓貓」情境體能遊戲： 

1.地面鋪設三種環境地墊（黃色沙地、灰色礁石、綠

色海草）。 

2.學童戴上頭足類手環扮演小頭足類在場中游動；教

師頭戴「大鯊魚」頭飾扮演掠食者。 

3.當教師喊「鯊魚肚子餓了！」，學生必須在 5 秒內

游到對應顏色的地墊上並擺出擬態靜止姿勢；若來

不及躲藏，可揮動手中的「黑色紗巾（噴墨）」獲得

一次逃脫免疫機會。 

 

五、歸納總結/綜合活動 

1.集合學童席地而坐，引導討論：「當小頭足類遇到

危險時，有哪些方法可以保護自己？」 

2.歸納總結：變色偽裝、噴射逃跑、噴墨煙霧是頭足

類在大海中生存繁衍的超級智慧。 
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防禦意義

（認知理解

評量）。 
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學習目標三 

理解永續海

鮮概念，在

日常生活中

實踐愛惜海

鮮、支持友

善海洋的行

動。 

第五節 永續海鮮餐桌 —— 從菜市場游回大海 

五、課前準備 

1. 準備永續海鮮挑選指標「紅黃綠燈圖卡」 

    2. 準備「頭足類大搜查圖文學習單」（每生一

份）。 

二、教師引言/準備活動 

    1.「如果大海沒有了牠們？」引導反思： 

*教師出示一個空空如也的空盤子與空水產攤：「如

果我們不管多小隻的魷魚寶寶都抓來吃，或者海裡

到處都是塑膠垃圾，以後我們的餐桌和大海會變成

怎樣？」 

 

    2.引發危機感與同理心，導入最後一堂課的重頭

戲：如何成為一位懂得愛護海洋的「永續海鮮小達

人」。 

 

三、引導提問/發展活動 

    1.頭足類的生命時鐘——大海裡的快車手： 

*說明多數頭足類（如小卷、花枝）壽命只有 1 到 2

年，生長速度非常快，只要人類不把小寶寶抓光、

不過度破壞牠們產卵的家，牠們每年都能生生不

息。 

 

    2.「逛市場，聰明選」——友善海鮮三守則（低

年級白話版）： 

1.行動一：市場小記者問問看——陪家人到市場時，

練習禮貌向老闆或家人提問：「請問這是什麼名

稱？」、「這是從哪裡抓來的？」，學習從對話中獲取

資訊。    

 

2.行動二：按需要點菜與購買——提醒家人「吃多少

買多少」，不超量購買。    

 

3.行動三：惜食光盤吃乾淨——盛到碗裡的花枝丸、

小卷一口都不浪費，心存感謝吃光光。 

 

四、綜整反思/主要活動 

1.情境角色扮演：同儕演練一人當攤商、一人當小記

者，練習開口詢問名稱與來源。    

 

2. 發表評量調整：請學生拿著立體卡片，說出一個

自己做得到的餐桌行動與具體理由（例如：「我盛到
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紅綠燈指南

圖卡 

 

2.「頭足小

偵探」低年

級學習單 

 

3.學生自製

立體卡片作

品 

1.能認真完

成學習單之

圖文連線與

器官填寫

（認知紙筆

評量）。 

 

2.能具體說

出至少一項

愛惜海鮮或

保護海洋的

日常行為

（情意與態

度評量）。 

 

3.能積極參

與發表與授

證宣誓活動

（課堂綜合

表現評

量）。 
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碗裡的小卷一定會吃乾淨，因為牠在大海長大很辛

苦，不浪費就是愛護大海」）。 

 

五、歸納總結/綜合活動 

全班大合照並齊聲朗誦結業宣言：「從菜市場認識大

海，從餐桌守護海洋！」 

 

六、延伸活動 

鼓勵學童在接下來的週末，化身「菜市場小顧問任

務卡」：請小朋友週末陪家人買菜時，完成兩個任務

——「問出一種海鮮的名字與來源產地」＋「當天

餐桌把海鮮料理吃光光」，並在聯絡簿記錄家人的回

饋。 
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