
國立臺灣海洋大學臺灣海洋教育中心 

藍階/進階海洋教育者培訓課程「教案設計」格式(版本 A) 

教案名稱 海享擁有你 設計者 

姓名 1 謝宜道 

姓名 2 李政昌 

姓名 3陳文和 

教學對象 

□幼教(幼兒年齡___) □小學    □中學(含高中職) 

□一般民眾                    □其他_______________ 

適用領域/科目 

適用 

領域/科目 
戶外、藝術與人文跨領域 

教學 

節數/時數 

5節 

 

教學 

設計理念 

因應全球暖化及氣候異常環境變遷等，進而影響生態生存之浩劫危機；本課程藉由活動

互動式問答並實際至海洋遊憩過程中勘查海洋狀況，並藉由藝術創作為發想，將一次性

垃圾在丟棄前，透過對話方式讓學生由省思、討論等達成共識，再以拼貼技法結合學者

想像力及創造力等，將垃圾創作一件藝術作品；讓參與者在過程體會珍惜資源之重要性，

期達到「治本」及地球永續生存之目標。 

 

Part 1.藉由與海洋有關的簡單遊戲做破冰(附 1)，再藉由人為的事蹟會造成何種影響引導

團員反思，對自己的影響！ 

Part 2.讓成員們選擇使用的物品，並在使用物品上標註對自然的影響，提點大家自己是

有能力選擇怎麼樣對待自己的環境！ 

Part 3. 戶外遊憩時間，以 SUP及浮潛＿象鼻岩海域，觀察海洋的變化，並撿拾海廢。 

Part 4. 進行藝術創作！ 

學習目標 

(1) 能了解垃圾的來源及對於環境之影響 

(2) 能發表對於一次性垃圾再利用的想法及有效建議。 

(3) 能提出願意愛護環境並以不同行動方案或方法(如藝術創作)以身體力行方式。 

學生能力 

分析 

1.學生對於藝術與環保議題具有深厚興趣，喜歡透過術創作來為環境盡一份心力。 

2.學生尚無感受全球暖化對環境之影響，藉由藝術創作的過程，幫助學生提升個人環保

憂患意識。 

3.學生對於自身環境關懷的意識不足，尤其是因全球暖化所造成的生物生存危機，了解

人類行為對於生態環境造成影響，有助於地球永續生存議題的推動。 



教學資源 

1.海洋廢棄物回收再利用交流平台 https://mdinfo.oca.gov.tw 

2. 2.5公斤寶特瓶做一件「海廢衣」 回收再利用 

3. 海洋廢棄物多久會分解？ 

4. 【塑膠危機】5種被塑膠影響的動物 

5. 寶特瓶編碼 https://www.ettoday.net/news/20210827/2065349.htm 

領域/ 

學習

重點 

核心 

素養 

◎A1身心素質與自我精

進 

海洋 

教育 

議題 

核心

素養 

生活-E-A1透過自己與外界的連結，產

生自我感知並能對自己有正向的看法，

進而愛惜自己，同時透過對生活事物的

探索與探究，體會與感受學習的樂趣，

並能主動發現問題及解決問題，持續學

習。 

◎B3藝術涵養與美感素養 

藝-E-A1參與藝術活動，探索生活美

感。 

藝-E-B3善用多元感官，察覺感知藝術

與生活關聯，以豐富美感經驗。 

◎C3多元文化與國際理解 

藝-E-C3體驗在地及全球藝術與文化的

多元性。 

學習

表現 

蒐集相關資料及透過觀察

了解人類對環境之影響，

並以藝術創作方式 

學習

主題 

海洋休閒 

海洋文化 

海洋資源與永續 

學習

內容 

人類活動對於環境之影

響，如何融入藝術創作解

決問題。 

實質

內涵 

海 J2  

認識並參與安全的海洋生態旅遊  

海 J10  

運用各種媒材與形式，從事以海洋為主

題的藝術表現 

海 J18  

探討人類活動對海洋生態的影響 

融入綠階 

/初階海洋

教育者 

專業內涵 

知識 

□L1-K1海洋

環境與永續

發展 
態度 

□L1-A1親海意識 

□L1-K2體驗

教學與水域

安全 

□L1-A2環境關懷 

https://mdinfo.oca.gov.tw/
https://esg.businesstoday.com.tw/article/category/180687/post/202101200012/
https://www.nmmba.gov.tw/News_Content.aspx?n=FF40572369107C6E&sms=4BD2D29B72CA27F8&s=950317082EC405FA
https://www.greenpeace.org/hongkong/issues/plastics/update/25427/


技能 

□L1-S1教學

設計與知識

轉化 

□L1-A3服務熱忱 

對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 教學資源 教學評量 

破冰，讓團

員透過自然

物與海洋相

關物品找到

自己的隊友

並了解還洋

生物棲地狀

況 

以不同種類的海洋生物圖卡分配給團員！並讓

團員們去找出屬於生活在同一個海域空間的生

物為一組(潮間帶、近海、深海為區分)！ 

分組完成後，翻開海洋棲地的圖卡，背面為目

前海洋棲地遭受破壞的實證！ 

再以『生態鏈』的模式循序誘導團員們思考，

環境影響對自身的影響！ 

15 mins 

 

 

 

 

30mins 

 

海洋生物圖

卡、各區域

的環境圖卡 

暫時不評量 

藉由桌遊讓

團員了解垃

圾的來源及

人為事蹟對

於環境之影

響 

此遊戲名為：重回美好的地球，將團員分為，

A、B.兩國，兩隊要在 10回合之內讓已備受

摧殘的地球回復到健康的樣子！兩隊分別擲骰

子！一方面可以骰出獲得分數，另一方面是走

幾格(類似大富翁地圖，骰完後行進每一格有

對應環境事件，該隊需提出應對策略，而另一

隊負責審核是否可行，若可行則得分，若不可

行則無得分，但問題可保留至下一回合再重新

回答)，10回合過後看誰分數多！以及帶所有

團員們一起審視我們共同做了哪些事情愛護地

球！ 

40mins  活動最後帶所有

團員們一起審視

我們共同做了哪

些事情愛護地

球！ 

海上活動實

地勘查環境

影響 

藉由實地的海洋活動，SUP、浮淺實地勘查狀

況！ 

120mins SUP、救生

衣、面鏡呼

吸管 

 

 

  



對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 教學資源 教學評量 

1.能說出垃

圾對於環境

保育之影響 

活動一：誰能為環保盡一份心力？圾圾如

何產生？(覺察問題) 

學習重點： 

學生能覺察日常生活中所產生的垃圾會造

成環境污染導致全球暖化。 

壹、準備活動： 

1. 學生準備：筆記本、以記錄方式蒐集日

常生活所產生的垃圾數量及種類。 

2. 老師準備：年度最新垃圾產量及種類分

析資料。 

貳、引導討論： 

1.什麼是垃圾？定義？ 

2.產生垃圾的原因是什麼？ 

3.如何減少垃圾量？ 

參、學習活動： 

1.自訂 PPT簡報資料。 

2.預先蒐集之一次性圾圾。 

10分

鐘 

不同種類之

一次性垃圾

(照片或圖

片) 

觀察評量口頭

評量 

2.能了解垃

圾的來源及

對於環境之

影響 

活動二： 

學習重點：垃圾為什麼會造成環境污染影

響生態？(解析問題) 

壹、引導討論： 

1.生物生存與垃圾的關係？ 

2.為什麼垃圾會造成生態之影響？ 

3.垃圾對環境與生物(態)帶來甚麼危機？ 

貳、學習活動： 

1.請學生提出自己的問題或想法。 

10分

鐘 

  

3. 能發表對

於一次性垃

圾再利用的

想法及有效

建議 

活動三：垃圾有沒有其他用途或其他的可

能性？(澄清觀念) 

學習重點：學生透過蒐集分類清洗等步驟

與生活連結。 

壹、準備活動： 

1.學生準備：生活中飲料瓶或飲料罐。 

2.老師準備：分類單及熱熔槍(條) 

貳、引導討論： 

1.分享我們在戶外課中看到了哪些狀況？

你看到這些狀況對海洋的影響 ？ 

20分

鐘 

 觀察評量口頭

評量 



2.我們身邊有多少這類的產物？我們日常

生活產生多少？該怎麼做可以幫助降低這

種狀況的影響！ 

 

4. 能提出願

意愛護環境

並以不同行

動方案或方

法(如藝術創

作)以身體力

行方式解決

實際問題 

活動四：垃圾導致生態危機是甚麼？(建立

準則) 

學習重點：學生說明人類產生垃圾的原因

及對全球暖化對人類及環境之影響？ 

壹、引導討論： 

1.甚麼材質的垃圾會造成環境及生態的危

機？ 

2.這些垃圾與我的關聯？ 

3.有哪些方法可以解決垃圾問題？ 

貳、綜合活動：分組討論 

1.可重複使用的或環保材質的有甚麼用

品？ 

2.我們在日常生活要建立甚麼好習慣？ 

15分

鐘 

海報紙、筆 觀察評量口頭

評量 

5能以實際

行動結合藝

術概念 DIY

一件屬於自

己的環保作

品。 

 

活動五： 

將一次性垃圾變成環保藝術的方法(技

法)？(實踐主義) 

學習重點：反思人類行為造成環境惡化所

帶來對生態(物)的危機，請學生發揮想像

力創造力及巧思創作一件環保的藝術作

品，讓學員思考許多一次性包材是否可以

有第二次第三次利用的可能？增加其使用

性減少一次性垃圾的增加 

壹、引導討論： 

1.何謂「一次性垃圾」？ 

2.個人可以依照一次性垃圾特性創作一件

屬於自己的作品？ 

貳、綜合討論：個人或小組發表 

1.發表個人減少垃圾的建議或創意作品的

發想結果。 

2.以小組方式呈現一件或二件創意的環保

作品。 

15分

鐘 

一次性垃

圾、熱熔槍

(條)、黏著

劑 

邀請學員分享

自己的作品，

並解釋為何想

要做這個作

品？它對海洋

友善有何種影

響？ 

 活動六：反思歷程 

學習重點：說明全球現階段面臨的問題，

讓同學知道珍惜資源的重要性，讓地球永

10分

鐘 

回饋單 觀察評量口頭

評量 



續生存。 

壹、總結活動 

1.教師說明環境及全球現階段面臨的問

題。 

2.教師說明垃圾對於生態影響之重要性，

人類與環境相互依存，要珍惜資源，地球

才能永續生存。 

貳、回饋與提問 

1.這一堂課你學習到甚麼？對於環境保育

的想法有甚麼改變？ 

2.請學生發表個人看法及撰寫心得回饋

單。 

＜課程結束＞ 

 

 


