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綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 
聰明小魚大冒險 

吃魚真的變聰明嗎？ 
設計者名稱 教師一：蔡岳真 

教學對象 ■小學低年級 
教學領域 

(科目或名稱) 
自然科學／生活課程／綜

合活動 

教學資源 

簡報，海洋生物圖片卡，海鮮食物樣品或圖

片、台灣海鮮選擇指南圖卡、海洋食物鏈生態

金字塔圖表、短片（小小海洋知識），白板，

色筆，學習單 

教學時數 
2節課（每節 40分），共

計 80分鐘 

教學理念 
以生活經驗為切入，借由故事、模型、遊戲，簡易讓孩子了解魚類的好處與海洋污染，培

養正確行動力，專注與海洋的感情聯結。 

教學對象

分 析 
低年級生好奇心強，理解能力有限，以圖片、故事、實作引導，學習內容簡潔易懂 

十二年國

教 課 綱 

海洋教育實質內涵 

本教案 

教學目標 

1. 認知：了解吃魚有助健康，

但也可能因污染有風險，認

識台灣海洋生物。 

2. 情意：願意愛護海洋，選擇

對自己和海洋都好的魚類。 

3. 技能：能簡單判斷“小魚比

較安全”的概念。 

4. 行為：能和家人分享健康選

魚、台灣海鮮選擇指南的知

識。 

海 E11 認識海洋生物與生態 

• 認識海洋與日常生活的關聯。 

• 了解人類行為對海洋生物及環境的影

響。 

領域學習重點 

• 學習表現：ah-Ⅱ-2 能透過生活經驗與

觀察活動，理解自然與生活環境的關

聯。 

• 學習內容：INg-Ⅱ-6 日常生活中的食

物與環境關係。 

對應教學

目 標 
教學活動流程(數量可自行調整) 時間 教學資源 教學評量 

認知：小

魚 與 大

魚”的分

別 

活動一｜「小小魚大大力量」 

• 準備活動：問問孩子：你喜歡吃魚嗎？

吃過什麼魚？ 

 

 

• 播放短片：介紹魚肉有“腦力成長魔

法”（Omega-3） 

 

 

 

• 發展活動：用圖卡說明“小魚與大魚”

的分別，導孩子思考：要變聰明，要吃

小魚還是大魚？（引導：小魚健康又安

全） 

 

10分鐘 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

20分鐘  

 

圖卡 

 

 

短 片 （ 小

魚 的 秘

密） 

 

 

影片與簡報 

  

 

觀察學生參與度，

舉手回答 

 

仔細觀賞影片能夠

口頭回答 

 

 

 

仔細觀賞影片能夠

口頭回答  
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第二節、活動二｜「安全小魚大搜查」 

• 小組比賽活動（動手操作） 

從圖片堆中選出“小型魚類”，例如秋

刀魚、沙丁魚等，貼在「小魚板」上。

結合《台灣海鮮選擇指南》的友善小型

魚類資訊，協助學生辨識哪些魚是「環

境友善」且「適合食用」的小魚。 

• 延伸學習（生態理解） 

觀察並討論「海洋食物鏈生態金字塔圖

表」，理解不同層級魚種的能量轉換與

數量分布，引導學生思考：「為什麼我

們吃小魚比較環保？對海洋更友善？」 

• 分享與統整 

討論題目：「為什麼我們要選小魚

呢？」 

除了從健康角度理解小魚含有豐富的

Omega-3之外，也讓學生知道： 

• 小魚位於食物鏈下層，累積的污染物較

少。 

• 小魚族群繁殖快、數量多，較不容易因

人類捕撈而過度減少，有助於海洋資源

永續利用，讓學生更能了解海洋資源永

續利用的重要性 

 

 

 

 

小組比賽

與圖片辨

識：15分

鐘 

 

 

 

食物鏈金

字塔導讀

與討論：

10分鐘 

 

 

 

全班分享

與總結：

15分鐘 

 

 

 

 

《台灣海鮮

選擇指南》

圖卡 

 

 

 

 

海洋食物鏈

生態金字塔

圖表 

 

 

 

 

小魚板、圖

片 卡 、 色

筆、討論紀

錄紙、學習

單 

 

 

 

 

圖文配對題：「幫

小魚找家」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡答題：「吃小魚

有什麼好處呢？」 

 

製成兩張圖卡： 

海鮮選擇燈號圖卡

（分三色：綠／黃

／紅）海洋生態金

字 塔 魚 種 對 應 圖 

可用魚型圖示配上

圖層顏色 

★標註建議食用等

級 

https://fishdb.sinica.edu.tw/seafoodguide/ 
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參考資料 
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台灣海鮮選擇指南與海洋生態金字塔對應圖卡 

一、台灣海鮮選擇指南分類 

根據海鮮選擇指南，可將常見魚種分為三類： 

分類 常見魚種 備註 

✅ 建議食用（永續選擇） 
虱目魚、午仔魚、白帶魚、鯖

魚、花枝、牡蠣、台灣鯛 

大多為養殖或中下層魚種，對

環境負擔低 

     謹慎食用（來源不明） 
旗魚、鬼頭刀、鮪魚、紅魽、

石斑魚 

部分為高階掠食魚類，來源與

捕撈方式需留意 

❌ 避免食用（瀕危或破壞生態） 
鯊魚、黑鮪魚、珊瑚礁大型魚

類、海龜、鯨豚 

頂層掠食者，對生態系關鍵，

繁殖慢 

二、海洋生態金字塔魚種對應 

` 代表生物 常見海鮮 指南建議 

頂級掠食者 鯊魚、鮪魚、旗魚、鯨豚 鯊魚、黑鮪、旗魚 ❌ 避免 

中階掠食魚 鬼頭刀、紅魽、石斑魚 鬼頭刀、石斑      謹慎 

小型掠食魚 鯖魚、白帶魚、午仔魚 鯖魚、白帶魚、午仔魚 ✅ 建議 

濾食者／底棲 虱目魚、牡蠣、花枝 虱目魚、牡蠣、花枝 ✅ 建議 

初級生產者 浮游植物 - - 

說明：越上層的魚種在生態系中位置越關鍵，數量少、成長慢，應減少捕撈與食用。 

• 生態金字塔越上層的魚類，其生長慢、繁殖率低、生態重要性高，應減少食用。 

• 底層的養殖濾食性魚貝類，如虱目魚、牡蠣，較符合永續原則。 
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