
國立臺灣海洋大學臺灣海洋教育中心 

藍階/進階海洋教育者培訓課程「教案設計」格式 

教案名稱 氣候綠島仙樂飄 設計者 

姓名 1賴豐壤 

姓名 2趙志豪 

姓名 3黃丞皞 

教學對象  

☑小學高年級      

☑融入綠階/初階海洋教育者專業內涵 

適用自然領域 

適用  

領域 /科目  
校本課程 / 融入自然領域。 

教學 

節數/時數 

4節/160 分+實際踏查 3天 24 節 

國小 40分/節 

教學  

設計理念  

本教學設計以「氣候綠島」為主題，規劃 4節課+3天實地探索、踏查，課程架構如下： 

 

 

 

 

 

    綠島微孔珊瑚礁「大香菇」再萎縮覆蓋面積剩 35%【20230414 公視晚間新聞】，綠島

石朗外海海域海底曾有一座 10 公尺高、生長一千年的、全世界最大團塊微孔珊瑚礁，被

當地潛水教練稱為大香菇。  

    因為氣候變遷極端氣候影響、海水水溫上升與酸化，導致生長千年的珊瑚礁，在 2016

年被莫蘭蒂颱風大浪打到傾倒，生態逐漸消退。經過 6年，這兩天又有潛水教練再潛水紀

錄，發現珊瑚的覆蓋面積只剩 35%，又再萎縮，氣候帶給綠島莫大衝擊，我們要從攫取轉

為保育，改變對大海保育觀念、一輩子與大海共生，成為綠島這一隻船的守護者!  

    本教學設計以氣候變遷對綠島帶來的影響為基礎，結合綠島自然生態豐富、人文背景、

及歷史創傷人權環境，社區資源，透過實地探索、體驗、分享、傳承知識與技能，引領學

生體認綠島的美麗與哀愁，共同守護綠島這一艘小船。  

    公館國小學校附近是極具特色的海洋教育場域，學生生活與海洋關聯密切，公館國小

海底畢業典禮、在海底投遞時空信件，並找尋自己的畢業證書，上岸後交由公館國小校長

頒發畢業證書，若能結合各校特色課程，匯集【綠階教育師長】的專長、熱忱，更易落實

海洋教育。 

 

 

 

 

 



學習目標

4 個  

學習目標方式: 

1. 透過「Q&A」討論活動，探討氣候對綠島帶來的衝擊，先從課堂上影片欣賞，引導學 

   生思考每一種場域存在的價值，由分組討論、報告分享，反思自身環境價值，並負有 

   傳承責任，期望能幫助學生面對未來氣候變遷，想出解決問題的能力。 

2. 帶領學生體驗綠島在地環境、海洋教育、氣候教育、認證場域，引導學生了解氣候變

遷對海洋生態造成影響的證據，啟發學生思考、深化對海洋資源永續關懷之情，激發

其行動力、創造力。 

3. 藉由綠島之行，讓學生更珍惜現有環境，地球氣候的極端不尋常，高溫、乾旱、洪水…

世界各地因氣候引起的災難此起彼落、接踵而至，今天不重視、未來肯定更大災難。  

 

學習目標: 

一、藉由學生的直接教學交流，擴展彼此學生學習視野。 

(一) 進行班級聯誼活動─躲避球競賽、大隊接力體育活動、樂樂棒比賽。 

(二) 介紹公館國小的特色課程─海洋探索。 

(三) 認識氣候變遷、瞭解親近海洋文化。 

(四) 養成勤勞、負責、勇於任事、包容習性。 

 

二、安排環島課程，認識綠島各種自然生態與特徵。 

(一) 體驗探索豐富的海洋資源，引導學生前往退潮的海域發掘海洋魅力。 

(二) 比較綠島多變地形，如火山地形、石灰岩地形、海蝕地形及珊瑚礁景觀。 

(三) 認識氣候變遷對綠島豐富生態，如潮間帶生物、海洋生物、陸上動植物等影響。 

(四) 比較大屯火山系的地質地形和綠島有何相似或相異處? 

 

三、體驗獨木舟，了解先民篳路藍縷，不畏艱難的精神。 

(一) 透過獨木舟製作過程瞭解先民智慧。 

(二) 介紹體驗公館國小獨木舟操作課程。 

(三) 體驗公館國小的特色課程─獨木舟操舟技巧教學。 

(四) 體認、瞭解獨木舟文化內涵，進而效法先人克服困難精神。 

 

四、 環境教育加強，介紹公館國小特有景物。 

(一) 運用公館國小教學及地理環境資源，達成自然、社會領域教學目標。 

(二) 促進學生和氣候變遷後海洋環境連結，擴展學習經驗。 

(三) 漁船體驗、漁港採購體驗，建立學生和環境友善的關係。 

(四) 透過實際操作理解不同文化的成長背景，學習互相尊重。 



學生能力 

分析 

1. 教學對象：國小五、六年級；對海洋教育有興趣之綠階/初階海洋教育者 

2. 先備知識：對氣候異常、氣候變遷帶來的各種新聞報導關心、具備觀察水中生物的生 

   活環境、生態、外型特徵等能力。 

3. 學生在中年級課程已知珊瑚是海洋生態指標。 

4. 學生在四年級的自然課程已認識的自然環境、海洋生態、動物生活與繁殖方式。 

教學資源 

1. 平板、大屏電視、電腦投影設備、獎勵品。 

2. 浮潛設備。 

3. 學習單： 

  ①綠島地質、地形。 

  ②綠島洋流 

  ③氣候變遷下的綠島珊瑚 

  ④綠島自然生態、潮間生物、浮潛注意事項 

4. 影片 1：〈Google 街景潛海底  還「綠島大香菇」原貌〉 

   https://www.youtube.com/watch?v=gLvgA7LeBDg 

5. 影片 2：《海底頒畢業證書 綠島公館國小生歡喜畢業》  

https://www.youtube.com/watch?v=0M4dsY9zcTQ 

6. 綠島公館國小校本課程《厝厝有漁-介紹潮間帶》，在課堂中，透過影片及圖片介紹潮 

   間帶環境，讓學生對於自己的家鄉環境特色有進一步了解 

參考資料 

1.環境部氣候變遷署  

  https://www.moenv.gov.tw/cca/FFA3CA122AD03ED  

2.綠色和平、保護海洋為什麼和減緩氣候變遷有關？IPCC報告提出哪些重點？    

  https://www.greenpeace.org/taiwan/   

3.珊瑚白化 CoralWatch、 [演講筆記] 用公民科學紀錄珊瑚白化－珊瑚觀察計畫 

  https://medium.com/@flaneurdemare/  

4.獨木舟安全、浮潛安全、東部海岸國家風景區管理處 

  https://www.eastcoast-nsa.gov.tw/zh-tw/  

5.霧散之後：記憶與遺忘 《超級大國民》 

  https://www.thenewslens.com/feature/tff/43285  

6.離岸流、《環境資訊中心》「社團法人台灣環境資訊協會」 

  https://e-info.org.tw/about  

7.綠島地質、台灣地貌 

http://digimuse.nmns.edu.tw/taiwanlandform/index.html  

https://www.moenv.gov.tw/cca/FFA3CA122AD03ED
https://www.greenpeace.org/taiwan/
https://medium.com/@flaneurdemare/
https://www.eastcoast-nsa.gov.tw/zh-tw/
https://www.thenewslens.com/feature/tff/43285
https://e-info.org.tw/about
http://digimuse.nmns.edu.tw/taiwanlandform/index.html


領域

/ 

學習

重點 

核心 

素養 

自-E-A2 

能運用好奇心及想像能力，從觀

察、閱讀、思考所得的資訊或數據

中，提出適合科學探究的問題或解

釋資料，並能依據已知的科學知

識、科學概念及探索科學的方法去

想像可能發生的事情，以及理解科

學事實會有不同的論點、證據或解

釋方式。 

能 E8  

於家庭、校園生活實踐節能減碳的

行動。 

 

海洋 

教育 

議題 

核心

素養 

海 A2  

能思考與分析海洋的特性與影

響，並採取行動有效合宜處理海

洋生態與環境之問題。 

海 C1 

能從海洋精神之宏觀、冒險、不

畏艱難中，實踐道德的素養，主

動關注海洋公共議題，參與海洋

的社會活動，關懷自然生態與永

續發展。 

學習

表現 

tr-Ⅲ-1 

能將自己及他人所觀察、記錄的自

然現象與習得的知識互相連結，察

覺彼此間的關係，並提出自己的想

法及知道與他人的差異。 

tm-Ⅲ-1  

能經由提問、觀察及實驗等歷程，

探索自然界現象之間的關係，建立

簡單的概念模型，並理解到有不同

模型的存在。 

ti-Ⅲ-1 

能運用好奇心察覺日常生活現象的

規律性會因為某些改變而產生差

異，並能依據已知的科學知識科學

方法想像可能發生的事情，以察覺

不同的方法，也常能做出不同的成

品。 

學習

主題 

海洋科學與技術 

認識水及海洋的特性，並對海洋

生物及生態有所了解，進而知道

海上交通與科技發展。 

海洋資源與永續 

探討生活中的水產品、環境汙染

及珍惜海洋資源。 

學習

內容 

INg-Ⅲ-3 

生物多樣性對人類的重要性，而氣

候變遷將對生物生存造成影響。 

INg-Ⅲ-4 

人類的活動會造成氣候變遷，加劇

對生態與環境的影響。 

INg-Ⅲ-5 

能源的使用與地球永續發展息息相

關。 

INg-Ⅲ-6  

碳足跡與水足跡所代表環境的意

涵。 

實質

內涵 

海 E10 

認識水與海洋的特性及其與生活

的應用。 

海 E11 

認識海洋生物與生態。 

海 E15 

認識家鄉常見的河流與海洋資

源，並珍惜自然資源。 

海 E16 

認識家鄉的水域或海洋的汙染、

過漁等環境問題。 



融入綠階 

/初階海洋教

育者 

專業內涵 

(請勾選出本

教案可協助

綠階/初階教

育者增能的

專業內涵) 

知識 

□L1-K1 海洋環境與永續發展 

態度 

L1-A1親海意識 

L1-K2 體驗教學與水域安全 L1-A2環境關懷 

技能 L1-S1 教學設計與知識轉化 □L1-A3服務熱忱 

對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 教學資源 教學評量 

介紹綠島多

變地形的形

成與特色，

如火山地

形、石灰岩

地形、海蝕

地形及珊瑚

礁景觀。 

第 1節綠島的前世與今生-地質與水文 

一、課前準備 

(一) 1.製作氣候變遷地質、地形相關簡報。 

2.相關的重要知識設計成問題，彙集製成 

PPT，上課播放。 

3. 學習單設計 

4.影片媒材安排。

 

二、教師引言/準備活動 

(一) 教師展示模型並提問： 

你們認為這個地形是海洋還是陸地?為什麼？ 

(二) 教師詢問學生海洋還是陸地有何不同？ 

1.教師播放影片，藉由相關的氣候變遷影片， 

引起學生興趣，讓學生了解地質在全世界具

有高度的文化價值。 

    2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

單槍投影 

設備 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能用心聆聽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

三、引導提問/發展活動 

(一) 教師請學生拿出「認識地質學習單」，並分組 

上台寫出幾個相關氣候變遷問題 

1.岩石特性 

 

   2. 地形一 

 

 四、綜整反思/主要活動 

(一) 教師根據上述資訊，詢問學生氣候變遷、地 

     質觀察之前，我們需要先做些什麼準備？ 

   1. 要如何觀察？ 

   2. 準備觀察時，應該注意些什麼呢？ 

(二) 教師請學生根據之前的學習經驗，分組討論觀 

    察紀錄表應該具備哪些部分。 

(三) 請各組學生上台分享他們討論的結果。 

  1. 紀錄者 

  2. 紀錄日期 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

單槍投影 

設備 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能踴躍發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  3. 觀察情形 

  4. 遇到的問題 

  5. 問題如何解決 

五、歸納總結/綜合活動 

1. 分組進行小組競賽，提供每組學生教師事先準 

  備好的字卡，先成功配對完成的小組獲勝。 

  .地形二 

 

 

2.. 填寫學習單：由學生完成【地質】學習單，並 

進行小組回饋。 

3.教師總結：氣候變遷地質生態要珍惜。 

4.教師說明下一節課 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

5分 

 

 

 

 

學習單 10 

 

 

 

 

 

 

 

單槍投影 

設備 

 

 

 

 

學習單 7 

 

 

 

 

 

 

上台報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上台報告 

 

 

 

 

氣候對地球

洋流與海水

性質已經造

成極大影

響，探究綠

島洋流與水

溫因氣候變

遷帶來的影

響 

第 2節綠島的洋流 

一、課前準備 

(一) 1.製作氣候變遷洋流相關簡報。 

2.相關的重要知識設計成問題，彙集製成 

PPT，上課播放。 

3. 學習單設計  

4.影片媒材安排。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、教師引言/準備活動 

(一) 教師展示模型並提問： 

你們認為這個潮汐是全日還是半日?為什麼？ 

(二) 教師詢問學生潮汐有何不同？ 

1.教師播放影片，藉由氣候變遷相關的影片， 

引起學生興趣。 

    2.讓學生了解潮汐對綠島的影響。 

     

三、引導提問/發展活動 

(一) 教師請學生拿出「認識洋流與潮汐學習單」，  

    並分組上台寫出幾個相關問題 

1.綠島洋流特色 

 

   2. 綠島洋流特性 

 四、綜整反思/主要活動 

(一) 教師根據上述資訊，詢問學生觀察綠島洋流之 

     前，我們需要先做些什麼準備？ 

   1. 要如何觀察氣候變遷與洋流的影響？ 

   2. 準備觀察時，應該注意些什麼呢？ 

(二) 教師請學生根據之前的學習經驗，分組討論觀 

     察紀錄表應該具備哪些部分。 

(三) 請各組學生上台分享他們討論的結果。 

  1. 紀錄者 

  2. 紀錄日期 

  3. 觀察情形 

  4. 遇到的問題 

  5. 問題如何解決 

五、歸納總結/綜合活動 

1. 分組進行小組競賽，提供每組學生教師事先準 

   備好的字卡，先成功配對完成的小組獲勝。 

  .

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

單槍投影 

設備 

 

 

 

 

 

 

學習單 8 

 

 

學習單 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

單槍投影 

設備 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

單槍投影 

設備 

 

 

 

 

 

 

能用心聆聽 

 

 

 

 

 

 

 

能踴躍發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上台報告 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.. 填寫學習單：由學生完成氣候變遷【綠島洋流 

    與潮汐】學習單，並進行小組回饋。 

3.教師總結：洋流千變萬化、和海洋生態息息相  

  關。 

 
 

4.教師說明下一節課 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

了解氣候造

成【綠島珊

瑚白化】的

可能原因，

思考地球氣

候的極端不

尋常，高

溫、乾旱、

洪水…世界

各地因氣候

引起的災難

此起彼。 

第 3節綠島的珊瑚 

一、課前準備 

(一) 1.製作珊瑚相關簡報。 

 2.相關的重要知識設計成問題，彙集製成   

   PPT，上課播放。 

 3.學習單設計 

 4.影片媒材安排。 

 
二、教師引言/準備活動 

(一) 教師展示模型並提問： 

你們認為珊瑚是正常顏色嗎?為什麼？ 

(二) 教師詢問學生珊瑚有何不同？氣候變遷有影響 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

單槍投影 

設備 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能用心聆聽 

 

 

 



     嗎? 

1.教師播放影片，藉由相關的影片， 

引起學生興趣，讓學生了解珊瑚在全世界具

有高度的生態價值。 

 

三、引導提問/發展活動 

(一) 教師請學生拿出「珊瑚學習單」，並分組上 

台寫出幾個相關問題 

1. 珊瑚特性 

 

   2. 【綠島龜灣 10米深處，白化的軸孔珊瑚群】 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

單槍投影 

設備 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能踴躍發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 四、綜整反思/主要活動 

(一) 教師根據上述資訊，詢問學生珊瑚觀察之 

    前，我們需要先做些什麼準備？ 

1. 要如何觀察？ 

      氣候變遷珊瑚在超過 30℃的海水中很容易白 

      化，海洋熱浪會造成海水溫度升高，長期累 

      積的熱緊迫會造就珊瑚嚴重白化、死亡。 

2. 準備觀察時，應該注意些什麼呢？ 

海洋熱浪形成的原因通常跟大洋洋流造成的

溫暖水團與海氣（ocean-atmosphere）熱交

換有關，或是局部空氣因為低氣壓籠罩造成

氣溫持續升高，使得海水表面溫度持續上

升。 

   3. 【氣候變遷綠島珊瑚白化近因】 

     據當地的潛水業者觀察，綠島海域約有 2至 3  

 成珊瑚白化慘狀，特別是石朗保護區，因受 

 到氣候變遷、南寮漁港工程施作影響，導致灰

塵覆蓋在珊瑚上，更加速珊瑚死亡。 

(二) 教師請學生根據之前的學習經驗，分組討論觀 

     察紀錄表應該具備哪些部分。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

單槍投影 

設備 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
(三) 請各組學生上台分享他們討論的結果。 

  1. 紀錄者 

  2. 紀錄日期 

  3. 觀察情形 

  4. 遇到的問題 

  5. 問題如何解決 

五、歸納總結/綜合活動 

1. 分組進行小組競賽，提供每組學生教師事先準 

  備好的字卡，先成功配對完成的小組獲勝。 

  珊瑚 

 
2.. 填寫學習單：由學生完成【珊瑚】學習單，並 

  進行小組回饋。 

3.教師總結：a.維持珊瑚之美是人類重要課題。 

許多來綠島潛水的愛美遊客們，下

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 13 

 

 

 

 

 

學習單 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上台報告 

 

 

 

 

 

上台報告 

 

 

 

 

 

 

 

 



水前總是大量塗抹防曬乳，卻不知

道這些含有化學成分的防曬產品，

也是造成綠島海底一片灰白原因，

導致綠島的珊瑚在短短的 3 個月內

瞬間白化。 

b.中研院生物多樣性研究中心博士後

研究員郭兆揚說明，2020年是海溫

史上最高的一年，5月底中國南部產

生的熱水團，於 6月底進入台灣海

域持續「加熱珊瑚」。此外，往年具

有降溫、「關火」作用的夏季颱風罕

見地未來訪，使全台各地的珊瑚浸

泡在超過 30℃的海水長達三個月之

久。 

4.教師說明下一節課程。 

 

 

 

 

認識綠島豐

富生態，如

潮間帶生

物、海洋生

物、陸上動

植物等。 

第 4節綠島的自然生態、潮間帶生態 

一、課前準備 

(一)  1.製作自然生態、潮間帶生態相關簡報。 

2.相關的重要知識設計成問題，彙集製成 

PPT，上課播放。 

3.學習單設計 

4.影片媒材安排。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、教師引言/準備活動 

(一) 教師展示模型並提問： 

你們認為自然生態、潮間帶生態有何重要性? 

為什麼？氣候變遷有關係嗎? 

(二) 教師詢問學潮間帶生態和陸地有何不同？ 

1.教師播放影片，藉由相關的影片， 

引起學生興趣， 

    2.讓學生了解自然生態、潮間帶生態在全世界

具有高度的重要。 

三、引導提問/發展活動 

(一) 教師請學生拿出「自然生態、潮間帶生態學習  

     單」，並分組上台寫出幾個相關問題 

   1.查詢氣象和潮汐預報 

 到海邊的潮間帶觀察海岸生物，事先應上中央  

     氣象局的網站查詢台灣近海的漁業氣象和潮汐  

     預報，在天氣良好且海水退潮前一~二小時抵  

     達海邊。 

   2.結伴而行 

準備好適當的裝備和用具，最好由兩人以上結  

    伴而行。 

勿帶走海岸動物和螺殼許多來海邊玩的遊客，  

    大都人手一支網子，低頭尋找捕捉各種海岸動   

    物並帶回家吃或玩，這種行為會破壞海岸生  

    態，造成海岸動物的數量銳減和體型變小，甚 

    至連種類都變少了！因此，請不要只是為了好    

    玩，而帶走任何海岸動物和螺殼(讓寄居蟹有新  

    家可以住)。 

3.注意大浪與有毒生物 

到海邊玩時，首先要注意安全，不要用手觸摸

芋螺、魔鬼海膽、豹斑章魚、扁猶帝蟲......

等有毒的動物，且隨時注意突然來襲的大浪(瘋

狗浪)，才不易發生危險。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

單槍投影 

設備 

 

單槍投影 

設備 

 

 

 

 

單槍投影 

設備 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能用心聆聽 

 

 

能踴躍發表 

 

 

 

 

 

口頭發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

(二)、氣候變遷下的自然生態、潮間帶生態 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、綜整反思/主要活動 

(一) 教師根據上述資訊，詢問學自然生態、潮間帶 

     生態觀察之前，我們需要先做些什麼準備？ 

   1. 要如何觀察？ 

   2. 準備觀察時，應該注意些什麼呢？ 

(二) 教師請學生根據之前的學習經驗，分組討論觀 

    察紀錄表應該具備哪些部分包含氣候變遷。 

(三) 請各組學生上台分享他們討論的結果。 

  1. 紀錄者 

  2. 紀錄日期 

  3. 觀察情形 

  4. 遇到的問題 

  5. 問題如何解決 

五、歸納總結/綜合活動 

1. 分組進行小組競賽，提供每組學生教師事先準 

  備好的字卡，先成功配對完成的小組獲勝。 

  自然生態、潮間帶生態 

2.. 填寫學習單：由學生完成【自然生態、潮間帶

生態】學習單，並進行小組回饋。 

3.教師總結：氣候變遷潮間帶生態實際踏查印象最 

            深。 

4.教師說明下一節課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上台報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意聆聽 

 

上台報告 

 

 



實際探索活動(3 日 24 節) 

連結 

學習領域 
社會與人文、自然與生活科技、健康與體育、藝術、綜合活動 

活動時程 
教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 教學資源 教學評量 

出發前準備 

1. 老師教 PPT，同學學會 PPT製作軟體，回來  後每個人  

要用 PPT製作一個旅遊特色檔案，至少十張相片，並上

台報告，內容包含氣候變遷因子。 

2. 老師擇優 PPT六位同學獎勵，並且到五年級及四年級分 

享報告。 

3. 老師教魅力四射，出發前要學會魅力四射軟體，回來後 

每人要用魅力四射製作一個檔案，上台演示互相觀摩。 

4.老師擇優六位同學獎勵，並且到掛在學校網站公開表揚。 

5.選十位檔案有特色同學。永久掛在班級網頁上供家長及  

  同學欣賞。 

6. 出發前你對綠島了解多少? 氣候變遷對綠島影響嗎? 

請用至少五張 PPT，文字每張以 30 字內，表示你的看

法。 

7. 截開綠島神秘面紗，撫育受傷心靈，正向瞭解歷史悲劇， 

畫一張圖，說出你看到的?你了解的?你希望的?綠島我

來了! 

8. 出發前可以說出至少五種當地特有植物的名稱，並且寫 

成 Word 檔含圖片，綠島多變地形，如石灰岩地形、火

山地形、海蝕地形及珊瑚礁景觀。 

9. 海洋探索自救練習，懂得欣賞大海或敢划獨木舟翻過浪 

頭，並利用學校游泳課時加強學習如何自救，但到時不

敢下海同學不可免強。 

10.漁港體驗:知道如何選購魚類，判斷新鮮與否?找一個假 

日陪媽媽上市場買魚，實際了解。 

11.觀察記錄:實際寫一篇作文，並打成電子檔，500字以上 

回來後交給老師，文章要融入氣候變遷議題、反思。 

12.生活常規: 練習整理自己盥洗衣物及行李，如何回覆環 

境整潔。 

13.獨立宣言:父母都暫時不再身邊，每一餐都有吃飽嗎?出 

發前練習打理自己三餐。 

14.學會如何收拾行李?如何管理自己行李? 

15.法治教育分組討論 

16.分組討論綠島火山岩與大屯火山岩的異同? 

融入課

程學習

領域 

簡報軟體 

 

 

 

 

魅力四射

軟體 

 

 

 

檔案夾 

 

簡報軟體 

 

繪圖用具 

 

 

簡報軟體 

 

 

學習單 

 

 

 

文書軟體 

 

學習單 

 

 

行李箱 

 

網路資源 

1.語言互動 

 

2.彩繪創新  

 

3.植物尋訪 

 

4.海洋探索 

 

5.漁港體驗 

 

6.觀察記錄 

 

7.上台報告 

 

8.生活常規 

 

9.獨立宣言 

 

10. 

禮貌禮儀  

 

11. 

守法概念 

 

12. 

文化包容 



17.平時的合唱再加強、跳舞再練習。 

第一天 

08:00-14:30 
交通時程：搭乘車輛及船舶到綠島 

6.5小

時 
學習單 

語言互動 

生活常規 

第一天 

15:00-17:30 

1、教學交流:公館國小學生解說員，培養學童成為綠島文

化及生態解說員，學生有充分練習機會。 

(1)潮間帶生態解說、氣候變遷帶來影響，認識綠島豐富生

態，如海洋生物、潮間帶生物、陸上植物等，思考北投

鄰近淡水河口紅樹林有何不同點。 

(2)認識綠島多變地形，如石灰岩地形、火山地形、海蝕地

形及珊瑚礁景觀、氣候變遷的影響。 

(3)幸安國小學生知道如何討論大屯火山系地質地貌與綠   

 島有何異同?並引導沒來過大屯山的綠島同學進行介紹  

 討論。 

(4)體驗探索豐富的海洋資源，引導學生前往退潮的海域發

覺海洋魅力，引發學生對於沙岸與岩岸的討論區分。 

150分 

公館國小 

 

學習單 

 

 

地質圖 

 

學習單 

 

 

觀察記錄 

 

 

發表評量 

 

觀察記錄 

 

 

體驗評量 



第二天 

8:00-12:00 

2、學習交流：公館國小獨木舟體驗 

(1)進行校際聯誼-合唱觀摩學習、樂樂棒競賽、大隊接力

活動，舞蹈表演。 

(2)介紹公館國小的特色課程-獨木舟操舟技巧教學。 

(3)認識、了解獨木舟文化內涵 

(4)體驗公館國小獨木舟操舟課程。 

(5)公館國小利用綠島豐富的海洋資源，發展水域活動及海

洋本位課程、氣候變遷是否帶來影響?可以永續嗎? 

(6)公館國小不藏私，每學年接待各縣市學生參訪，對於教

學及文化傳承不遺餘力。 

(7)於公館港內推行游泳教學，低年級實施浮潛運動教學，

中年級實施獨木舟操舟技巧教學，高年級進行水肺潛

水運動教學，對於都市小朋友都是在游泳池游泳，有截

然不同體認。 

(8)公館國小每年辦理海上運動會、獨木舟環島畢業成長

營、海底畢業典禮等，氣候變遷這些活動仍能進行嗎? 

(9)臺北市小朋友很難想像，要從公館國小畢業，必須要滑

獨木舟環綠島，這是多麼大的挑戰? 學習與大海的相

處之道，親近海是最直接的方法。 

(10)培養克服困難的勇氣以及團隊默契，與變化萬千的海

洋搏鬥，正是毅力與信心的考驗，拓展視野，增加學生

多元體驗的機會。 

(11)唯有親身體驗，培養操舟需要的團隊技巧及個人勇氣，

這是課本學不到的，而公館國小的獨木舟課程恰可讓

學生印證人生【變與不可預測】的哲理。 

 

240分 

 

樂樂棒球 

接力棒 

舞蹈用品 

簡報軟體 

獨木舟 

 

 

 

 

浮潛用具 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

動態評量 

 

禮貌禮儀 

 

生活常規 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察記錄 

13:00-15:00 

3、環島互動課程，參訪綠島人權文化園區： 

(1)漁港參訪，漁港體驗，魚市場拍賣文化介紹。 

(2)氣候變遷對傳統文化與近代漁業文化的衝突與選擇、帶  

   來影響?生活方式、謀生技能?如何因應? 

(3)古老建築物的歷史解說。 

(4)人的生命，是一段自我探索與認同的過程。 

(5)那年夏初，伴著輕風與花香，在紀念碑旁，我們大夥促

膝聽濤觀海談往事。 

(6)或許，受難者的意志照亮了路，照亮了參訪者的心，持

續引導著他們記取歷史教訓學習包容。 

(7)每個人都有權做自己的夣，走自己的人生。長輩們勇於

抵抗威權的精神，值得我們學習，而我們也正在做。 

120分 

 

學習單 

 

解說摘要 

 

 

 

實地參訪 

 

 

 

 

 

觀察記錄 

 

語言互動 

 

 

 

口頭評量 

 

 

 

 



(8)心靈鏡頭後的自己，一直不停的告訴鏡頭前的自己，不

帶既定印象、不帶多餘的偏見、不帶那紅.橙.黃.綠.

藍.靛.紫的政治色彩，不帶著澎湃的氣味，進入這曾經

是囚禁政治犯，囚禁無限青春、囚禁多元的   思想、

亦或是無辜生命…的火燒島，世外桃源般的美景，卻有

者生命的淒涼。 

(9)幸安國小來參訪正是為未來和平埋下寶貴種子。 

(10)尊重每一個生命的存在，唯有看到過去的人們在此時

此刻的當下是如何被尊重，現在的人們也才能感覺到

自己的被尊重。。 

(11)隨著物換星移，原本關政治犯的監獄成了人權園區，這

裡成為一個歷史的現場與證據。 

(12)要有信心!無比展現真正台灣魂的堅定與樂觀!幸福，

真應該要有進行曲的! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人權園區 

介紹 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

 

 

文化包容 

15:00-17:00 

4、學習交流：公館國小沙畫教學及獨木舟彩繪教學 

(1)何謂沙畫? 介紹取砂及如何蒐集製作沙畫材料。 

(2)經由製作沙畫過程了解環境保護與生態保育觀念。 

(3)體驗沙畫製作過程。 

(4)聘請專業藝術家講解課程，從如何篩砂染砂到完成作

品，學生從自己動手過程體驗砂畫藝術。 

(5)綠島純淨潔白砂子經由細選染色上膠固著。 

(6)老師講解獨木舟結構與防水 

(7)學生分組完成獨木舟創意彩繪。 

 

120分 

學習單 

沙畫材料 

 

 

顏料 

 

獨木舟 

 

觀察記錄 

體驗評量 

 

 

彩繪創新 

 

語言互動 

第三天 

08:00-11:00 

5、學習交流：公館國小浮潛教學 

(1)何謂浮潛? 介紹浮潛、氣候變遷帶來影響? 

(2)浮潛（英語：Snorkeling）是指使用一根呼吸管在水面

上游泳。浮潛者所需的裝備包括潛水鏡、蛙鞋、呼吸管

和泳裝。 

(3)聘請浮潛專業師講解課程，如何浮潛，學生自己浮潛體

驗浮潛。 

(4)大多數浮潛是在浪小、水溫暖和水面下不遠的地方進

行。 

(5)浮潛的目的在於觀察水中生物如魚、海藻或者觀看水下

的岩石，、氣候變遷看到的景物是否仍相同?指出異同

處，一般浮潛看作是一種休閒，是一種體育。 

(6)對浮潛者來說最大的危險是小的遊艇和快艇。浮潛者往

往完全埋在水下，只有他們的呼吸管露在水面上。由於

這些船隻在浮潛者浮潛的地方游弋，因此相撞的可能

性存在。帆船和衝浪者也很危險，因為他們的驅動系統

非常安靜因此浮潛者可能不知道他們在  附近，與此

120分 

學習單 

 

浮潛設備 

 

 

簡報軟體 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察記錄 

 

實作評量 

 

 

口頭評量 

 

 

 

 

 

生活常規 

 

 

 

 

 



相對機動船的聲音在水下可以傳很遠。浮潛有可能被

這些船隻撞到。只有很少地方把浮潛者和這些小船分

開來，因此浮潛者應該穿顏色鮮艷的和反光率強的衣

服，另外應該布置標記讓船和其他人容易看到他們。 

(7)出於生態保護的角度也應該避免接觸珊瑚，以防止它們

受到破壞，氣候變遷、海水溫度、人類行為對珊瑚影

響?相片比較?實際觀察比較。 

(8)浮潛者的背可能長時間露在陽光下被曬傷，但是自己卻

沒有注意到。穿相應的衣服可以保護自己被曬傷。脫水

是另一個危險。因此建議浮潛多喝水，尤其是假如他打

算長時間浮潛的話。喝水也能防止痙攣。 

(9)浮潛者可能發生過度換氣症候群，導致淺水休克。與同

伴一起浮潛可以幫助避免這個情況。 

(10) 學生分組完成浮潛，安全第一。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浮潛用具 

 

 

 

 

 

 

守法概念 

 

 

 

動態評量 

課後反思: 

從公館國小            

特色思考 

(1) 氣候變遷影響海洋生態至鉅，公館國小位於綠島北部，

左鄰公館社區，右接人權紀念公園，南依阿眉山，北向

太平洋，依山傍水，景色怡人，是一所「小而優美的海

洋小學」，參訪公館國小可以讓幸安同學體驗截然不同

的學習方式如何減緩氣候變遷帶來的影響?是大家共

同的課題，沒有人可以置身事外。 

(2)綠島是世界級的海洋天堂，除了浮淺探索色彩繽紛的魚

群之外，潮間帶更有相當多樣及美麗的貝類與水中生

物，我們要如何保護它們? 

(3)利用公館國小得天獨厚的自然資源，請當地專家、老師，

結合東海岸國家管理處，實施海洋環境保育，綠島文化

生態等在地課程，實際看到氣候變遷帶來的影響。 

80分 

學習單 

 

 

簡報軟體 

整理記錄 

 

 

上台報告 

綠島回來後

的回饋 

1.製作PPT需包含氣候變遷帶來影響、在班上報告分享。 

2.老師擇優PPT六位，到各年級分享報告。 

3.製作魅力四射檔案需包含氣候變遷議題，上台演示互相 

觀摩，接受同學提問、氣候變遷時代我們有哪些因應? 

4.老師擇優六位同學獎勵，並且到掛在學校網站表揚。 

5.選最有特色兩位同學檔案，在全校兒童朝會上台演示報

告，並永久掛在學校及班級網頁上供家長及同學欣賞。 

6.寫一篇作文，並打成電子檔，500字以上回來後交給老

師、作文內容需包含探討氣候變遷、反思。  

7.法治教育分組討論 

 

 

 

120分 

簡報軟體 

 

魅力四射 

軟體 

 

資料夾 

 

 

稿紙 

 

上台報告 

 

上台分享 

 

 

檔案評量 

 

 

守法概念 



評量與回饋機制 

  

1.語言互動:會用當地閩南語說基本用語，如:您好、謝謝、再見…並會唱一首歌 

 2.彩繪創新:可以創新獨木舟圖案或想法，並能自己畫出來花色與樣式 

 3.植物尋訪:可以說出至少五種當地特有植物的名稱。 

 4.海洋探索:氣候變遷觀察、懂得欣賞大海或敢划獨木舟翻過浪頭，並學習如何自救。 

 5.漁港體驗:知道如何選購魚類，判斷新鮮與否? 詢問漁民氣候變遷漁獲量、魚種和十年前一樣嗎? 

 6.觀察記錄:實際寫一篇作文，並打成電子檔，作文內容需包含探討氣候變遷、反思。 

 7.上台報告:分組合作一份含探討氣候變遷、反思的 PPT，小組分享學習見聞及旅行日記，必須含圖片。 

 8.生活常規:整理自己盥洗衣物及行李，如何回覆環境整潔。 

 9.獨立宣言:父母都暫時不再身邊，每一餐都有吃飽嗎? 

10.禮貌禮儀:社會接觸，與不同階層的人相處，是否展現優質禮貌?  

11.守法概念:守法是國民第一要務，凡事依照法規才能長治久安。 

12.文化包容:不同的文化因為彼此交流而了解、進而互相包容 

 

 

風險評估與安全管理機制 

 

 

1.文化包容:鄉間探訪，在探訪社區時，以不干擾社區居民生活回原則，並在白天進行。 

2.繪畫創新:注意創新但仍應尊重傳統文化，注意當地傳統習俗 

3.獨木舟探索:安全第一，遵守教練提示，遇到急難懂得如何求救。 

4.海洋探索:事前宣導水上安全，並學習如何自救，需有裝備應付緊急狀況。 

5.漁港體驗:應尊重當地漁民習俗，氣候變遷漁民生活更是不易、反思轉行觀光、環境保育介紹。 

6.宿營體驗:注意宿營禮節，凡事應注意以不妨礙他人為原則。 

7.膳食體驗:小心用火，只吃熟食。 

8.生活須知: 知道距離最近的醫院或診所、警察派出所、郵局、公用 電話及雜貨店。 

9.分工體驗:日常分工、器材攜帶分工、炊事分工、內務整理分工、清潔分工、其他分工。  

10.隨時有應付惡劣氣候來臨的準備。 

11.溼氣對身體健康有很大的影響，因此，寢具衣服要保持 乾燥。天晴時， 

   每天早晨要通風曝曬，天熱時要多喝水，以補充水身體需要 ，並避免吃油膩的東西。 

12.避免燃點蚊香，不要燃點蠟燭，需要照明時，最好用手電，以確保安全。 

13.主動探索，保持一顆好奇的心，觀察、思考才行動。 

14. 盡量搭乘大眾運輸工具，並且多說謝謝、請，注意待人接物禮儀。 

 

 

 

 

 



 

預期效益 

 

 

1.鄉間探訪:在探訪社區時，賓主盡歡，受到社區居民歡迎。 

  (1)引發孩子對不同文化的渴望            (2)由孩子討論與發表自己的文化 

  (3)形成分組或全班的共識                (4)訂定計畫的實踐步驟 

  (5)形成計畫                            (6)討論計畫的可行性和價值 

  (7)修改確定計畫                        (8)實踐計畫 

  (9)支援協助與引導反思。 

2.彩繪創新: 創新圖案，習得傳統獨木舟基本彩繪 

3.獨木舟體驗:安全，學習或了解先民技能。 

4.海洋探索: 充分了解、探討氣候變遷、反思。  

5.漁港體驗:尊重當地漁民習俗，不任意出價殺價。 

6.宿營體驗:已學習露營禮節、安全，並學會如何自律。 

7.膳食體驗:食物新鮮與否，身體是否適應，影響體驗流程。 

    預估這次戶外教育活動需動用很多人力物力，也需要很專業知識協助課程發展，期待、感謝教育經

費補助，讓活動得以進行，尤其是家境清寒學生得以全部參加，讓每位小朋友都有體驗機會，從做中學

更能體認內化進而創新，走出教室向大自然學習，走入不同族群知道不同文化的真諦，才能互相尊重，

透過和綠島居民一起生活更能有同理心，學習包容與互相關愛。 

    氣候變遷議題討論、反思、離島文化探索，這股感動的力量，將再一次在活動中滲入孩子的心裡，

讓每個孩子帶著自己的好奇與求知心去旅行。因為我們相信，擁抱實際行動的孩子，日日充滿喜悅和熱

情；擁有實踐力的孩子，天天看見美麗和幸福。我們期待看見，孩子們快樂的說出自己的綠島故事，勇

敢的實現心中的理想，甜蜜的享受實踐的快樂。 

    經由彼此互動學習，了解氣候變遷對人類帶來莫大影響，從北半球到南半球無一倖免、災難頻傳，

一股龐大改變環境、克服困難也要減碳的力量，透過經費補助及老師課程設計協助，導入孩子的生命裡，

成為孩子一生擺脫困境、創造永續、擁抱幸福最好的能量來源。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 

 

自導式學習單人權-1   幸安國小  六年____班 姓名: _________ 

霧散之後：記憶與遺忘 《超級大國民》的修復與再現 

「霧散了，景物終於清晰，但是為什麼都含著眼淚。」即使含著淚，我們仍得選擇回

顧而非遺忘，我們必然得正對並修復記憶，始能達成真實的救贖。 

以圖示或文字表達看後想法: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

《超級大國民》萬仁 1995年的作品，內容刻劃白色恐怖受難者一趟時空與心靈之

旅。被判無期徒刑、坐了 16年牢的許毅生出獄多年，仍因心中深埋對遭到處以極刑

獄友的愧疚而自我封閉。為了尋得朋友的荒墳送上遲來的道歉，他踏上自我救贖的旅

程。旅程中，他不僅對白色恐怖年代的歷史創痕進行復刻，也讓解嚴後台灣的社會情

貌與城市地景，在昔日的記憶上進行複寫。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/超級大國民
https://zh.wikipedia.org/wiki/萬仁


自導式學習單綠島省思-2  幸安國小  六年____班 姓名: _________ 

「在那個時代，有多少母親，為她們囚禁這個島上的孩子，長夜哭泣。」  

柏楊留下的那句讓人心情沉重且痛楚的話。 

 

 

花香是無法禁錮的，熱愛自由的心靈也是如此。畫出心中話 

 

 

 

 

 

 

 

 

走出綠洲山莊百米，來到海岸邊，就可以看到人權紀念碑。 

 



自導式學習單火燒島之旅-3 幸安國小  六年____班 姓名: _______ 

希望有一天，這些傷痛，我們可以一一撫平療癒， 

身為台灣人的每一個我們，可以和諧的在一起生活。 

 

 

 

縱使身陷囹圄，無法自由行動，鐵窗卻關不住自由的心靈。 

陳欽生說: 我還是最喜歡待在台灣，也會想著可以為這個社會做些什麼? 他的故事讓

我深受啟發，被囚禁在火燒島十二年仍在乎台灣，他的話觸動了多少人對於公共事務

冷漠的心。 

我能為台灣這個寶島，我親愛的故鄉做些什麼? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



自導式學習單獨木舟安全-4  幸安國小  六年____班  姓名: _________ 

 

 

氣候變遷下拾起槳、穿上救生衣，體驗第一次坐上獨木舟的驚喜。 

在專業教練的熱情指導下，你會發現划獨木舟就是這麼簡單有趣又安全。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



自導式學習單安全浮潛必讀-5 幸安國小 六年____班  姓名: __________ 

 

 

很多不會游泳的同學也浮潛，以為浮潛是很安全的，錯！ 

氣候變遷海底周圍的暗流是最致命的，每年都有遊客在浮潛時遇難。你可以把暗流 

理解為很強的水流，它會把你捲入海底，或者讓你不斷遠離海岸線。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浮潛必讀安全注意事項解決方法：多抬頭 + 帶腳蹼增進推動力+穿救生衣。 

 



自導式學習單海底的祕密花園-6 幸安國小 六年____班 姓名: ___________ 

    綠島海底，有一處長滿各種珊瑚的祕密花園，在海況良好的時候，常有人來這裡潛水，

欣賞美麗的海底風光。臺灣北部和東北角的岩礁海岸和淺海裡常見的珊瑚群集，主要是團塊

形和葉片形的石珊瑚。因為受到夏季颱風的侵襲、冬季低溫以及東北季風的吹襲，使得石珊

瑚的成長不像恆春半島、澎湖群島、小琉球、綠島和蘭嶼等地來得茂盛，無法形成大面積的

珊瑚礁。氣候變遷下的綠島秘密花園中，仍有凸礁孤立在水深 26公尺的沙泥底質海床上，

礁高達 9 公尺，海流強勁，帶來許多浮游生物，因此長滿了許多濾食性的海扇珊瑚、穗軟珊

瑚、柳珊瑚、海鞭等美麗的軟珊瑚和圓管星珊瑚、桶狀海綿，成為許多魚類聚集的中心。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



自導式學習單海蝕平臺-7 幸安國小  六年____班 姓名: _____________ 

 

    海岸的岩層大多為砂岩和頁岩，長期受到氣候變遷、風浪的侵蝕作用而逐漸凹陷、崩

塌，成陡峭的「海蝕崖」，但因為海岸侵蝕岩層的作用會反覆發生，使得海蝕崖的位置逐

漸後退。從高處崩落的巨石就堆積在崖腳下，海蝕崖前方一大片與海平面高度相差不多的

平地稱為「海蝕平臺」。海蝕平臺的表面不一定很平坦，有的海岸平臺表面就像是波浪般

的規律起伏，因此又有「魔鬼洗衣板」之稱。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



自導式學習單潮間帶觀察守則-8 幸安國小  六年____班 姓名:___________ 

1.查詢氣候變遷氣象和潮汐預報 

到海邊的潮間帶觀察海岸生物，事先應上中央氣象局的網站查詢台灣近海的漁業氣象和潮

汐預報，在天氣良好且海水退潮前一~二小時抵達海邊。 

2.結伴而行 

準備好適當的裝備和用具，最好由兩人以上結伴而行。 

勿帶走海岸動物和螺殼許多來海邊玩的遊客，大都人手一支網子，低頭尋找捕捉各種海岸

動物並帶回家吃或玩，這種行為會破壞海岸生態，造成海岸動物的數量銳減和體型變小，

甚至連種類都變少了！因此，請不要只是為了好玩，而帶走任何海岸動物和螺殼(讓寄居

蟹有新家可以住)。 

3.注意大浪與有毒生物 

到海邊玩時，首先要注意安全，不要用手觸摸芋螺、魔鬼海膽、豹斑章魚、扁猶帝蟲......

等有毒的動物，且隨時注意突然來襲的大浪(瘋狗浪)，才不易發生危險。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



自導式學習單潮間帶生態-9 幸安國小  六年____班 姓名:___________ 

    氣候變遷在海洋與陸地的交會帶，面臨著水分、鹽分、空氣、溫度等劇烈變化，加上海

浪拍打、潮水漲退等因子，使得生活在這裡的生物，必須擁有許多適應環境的本領，才能在

這裡生存下來。在潮間帶裡，不同的棲息高度受到海水淹沒的時間也不一樣，因此形成了分

層與帶狀分布的現象。潮間帶裡以各種海藻為主要的生產者，初級消費者則吃食海藻維生，

如藻食性的海膽、蟹類、螺類和海兔等，其他如寄居蟹、海蟑螂和魚類等是常見的消費者，

而以獵捕其他動物為食的次級消費者數量比較少，如岩螺、芋螺和海星；藤壺、牡蠣、海綿

和海鞘等濾食浮游生物的動物都附在岩表；陽隧足、海參、星蟲、葉蟄蟲等則以有機碎屑為

食。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



自導式學習單沉積岩地層-10 幸安國小  六年____班 姓名:___________ 

 

    氣候變遷地表岩石長期受到風化和侵蝕作用，逐漸崩解成泥砂碎屑，被溪流河水

搬運入海，然後在海底沉積下來。隨著厚度不斷增加，沉積物被壓得愈來愈密實，且

礦物質也逐漸填滿砂粒碎屑之間的空隙，把泥砂膠結起來，最後變成沉積岩。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



自導式學習單潮汐的成因-11 幸安國小  六年____班 姓名:___________ 

    潮汐的成因潮汐現象是受到月球與太陽的引潮力的影響，月球和太陽的引潮力會把地球

表面的海水「吸起來」，這時水位相對最高處沿海就是「滿潮」。反之，水位相對最低處的區

域就是「乾潮」。由於地球自轉的關係，大部分的熱帶沿海地區每天都會經歷漲潮和「退

潮」各兩次。 

    同一地點，每次退潮到下次退潮的時間約 12 小時又 24分鐘，因此每天漲退潮的時間比

前一天延後約 48分鐘。 

 
    月球、太陽和地球呈一直線，也就是農曆初一(新月)和十五(滿月)的時候，這時引潮力

的加成作用最大，潮汐的漲落也最大，稱為「大潮」。月球和太陽互呈直角的時候，也就是

農曆初八、九(上弦月)或二十二、二十三(下弦月)，引潮力會互相抵消一部分而減小，則稱

「小潮」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

自導式學習單小心致命的瘋狗浪-12 幸安國小 六年____班 姓名:_________ 

大部分波浪的形成都是風力吹拂的結果，而有些則是由地震引起的海嘯或潮汐造成的潮

浪等。當風力越強、受風時間越長、受風區域越寬廣，海水所累積的能量就越大。 

颱風的暴風圈裡波浪會向四周擴散，在海平面上下運移，直到靠近岸邊時才展現出蓄積的能

量，像這種一排排從很遠地方傳遞而來的波浪被稱為長浪或是湧浪，適合衝浪和玩風浪板。

長浪又稱為異常巨浪或瘋狗浪，氣候變遷這類瘋狗浪更是頻傳，瘋狗浪是指比有效波高高出

一倍的巨浪，也就是人們常說的「無風三尺浪」，有時候是風力迅速減小或風向改變後遺留

下來的浪。較大的瘋狗浪突然發生時，常會將釣客打落海而發生危險，甚至溺斃，因此在海

邊活動應該要特別注意。 

碎浪波浪進入淺海時，波浪底部受到海底逐漸變淺的影響，無法完整的進行圓周運動而破

碎，就形成碎浪。 

白頭浪當海面上出現浪花時，這種浪被稱為白頭浪，代表現在的風力為 3至 4 級，浪高可達

0.6至 1.5 公尺之間，要是遠處的白頭浪花飛佈且成為一條線，代表是 5級風以上，不適合

出海捕魚、潛水或釣魚因此從事水上活動時可以利用遠處的浪花判斷海相。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

自導式學習單海水裡的鹽-13 幸安國小  六年____班 姓名:___________ 

海水嘗起來不但是鹹的，還帶一點苦味，和我們平常調味用的食鹽味道不一樣，可見

海水裡頭的成分和食鹽不完全相同。在天氣良好的時候，海邊的石頭凹洞裡會有一些白色的

粉末，這些粉末就是造成海水又鹹又苦的原因，也就是原鹽，也有人稱作海鹽或粗鹽。 

氣候變遷這些鹽類物質是因為火山活動釋出的硫、氯離子和一些金屬離子，加上岩石

裡的鹽分逐漸分解進入海洋，經過幾十億年的累積就讓海水變鹹變苦了。原鹽含有多種鹽類

且會苦，所以要再精製才能作為食用鹽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

自導式學習單危險的近岸流-14 幸安國小  六年____班 姓名:___________ 

 
    在海風和海浪比較大的時候，海浪常會一波波的由外海湧入岸邊，帶入大量的海水，然

後由某些地方往外流動，這種海流程為「離岸流」，其特徵是海面比較平靜，幾乎沒有碎

浪，氣候變遷平靜的海面實則暗潮洶湧。 

    這種局部性的海流和大海裡的「岩岸流」不一樣。沿岸流是沿著局部淺海海岸流動的海

流，主要是受到盛行風的影響，通常混和著河水，所以盬度較低。此外，漲潮和退潮時，海

邊也會有海流。上述這些發生在近海的海流統稱為「近岸流」。 

    而「洋流」則是海水受到風力、地球自轉以及溫度、密度和盬度的影響，而產生的大規

模、全球性的流動。近岸流經過岬角或突提尖端時，常會在海灣造成一種「渦流」，而海流

經過岬角及淺岸再加漲退潮時，看起來會像溪流水一般的在流動，且波濤洶湧，稱為「三角

湧」，俗稱「滾水」。  

 

 小知識 

1.離岸流是溺水的主要原因，這是因為一般人常會選在比較平靜的海域戲水，而不知該處就

是因為離岸流才會比較沒有碎浪。 

2.若遇離岸流時不要慌張，因離岸流只會帶離海岸，卻不會將人捲入海底，因此只要往海灣

的另外一邊(向風湧浪較大的一邊)游去，再順著湧浪游回岸邊即可。如果體力不足，應利用

水母漂隨波逐流，再伺機呼叫求救。 

 

 

 



 

 

自導式學習單人工魚礁-15 幸安國小  六年____班 姓名:___________ 

「海建號」原隸屬於行政院農業委員會水產試驗所，為遠洋兼近海漁撈作業的試驗船，主要

任務為臺灣周邊漁場的探測，以及中層浮魚礁放流研究。由 1981 年服務到 2010 年功成身

退。因船隻鋼架仍相當完善，漁業署於是委託基隆市政府將海建號改成人工船礁，沉放海

底，繼續為海洋服務。 

2012 年 11月 9 日，在見證民眾的倒數計時下，「碰」的一聲巨響，154 噸重的海建號以爆破

的方式沉放在望海巷外的海底，使原本報廢的試驗船搖身一變成為人工魚礁。預計兩年內海

建號將長滿藻類和固著性的無脊椎動物，船礁上層也會吸引洄游性魚類繞遊，成為海洋資源

保育的教材。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

自導式學習單珊瑚介紹-16 幸安國小  六年____班 姓名:___________ 

 
 

CoralWatch 介紹 

珊瑚觀察(Coral Watch)是一項由澳洲昆士蘭大學學者所辦理的非營利全球珊瑚礁監測計劃，標準化

了珊瑚顏色的變化製作成珊瑚健康色卡，為人們提供了一種簡單的方法來量化珊瑚健康並為

CoralWatch 全球數據庫做出貢獻。使用珊瑚健康色表收集有關珊瑚健康的科學數據，幫助全球的非

科學家了解和支持有效的珊瑚礁監測工作。 

透過與世界各地的志願者合作，這些志願者包括了潛水中心、科學家、學校團體和遊客參與其中，

增加對珊瑚礁，珊瑚礁白化和氣候變化的了解。 

 
珊瑚觀察(Coral Watch)是一項由澳洲昆士蘭大學學者所辦理的非營利全球珊瑚礁監測計

劃，標準化了珊瑚顏色的變化製作成珊瑚健康色卡，為人們提供了一種簡單的方法來量化珊

瑚健康並為 CoralWatch 全球數據庫做出貢獻。使用珊瑚健康色表收集有關珊瑚健康的科學

數據，幫助全球的非科學家了解和支持有效的珊瑚礁監測工作。 

  透過與世界各地的志願者合作，這些志願者包括了潛水中心、科學家、學校團體和遊客

參與其中，增加對珊瑚礁，珊瑚礁白化和氣候變化的了解。 

 

氣候變遷後關於珊瑚觀察 

CoralWatch 是昆士蘭大學的一項非營利性公民科學計劃，與世界各地的志願者合作，以增

進對珊瑚礁、珊瑚白化和氣候變化的了解。 

 

CoralWatch 於 2002 年開發了珊瑚健康圖表。該圖表將珊瑚顏色的變化標準化，並為人們

提供了一種簡單的方法來量化珊瑚健康並為 CoralWatch 全球數據庫做出貢獻。珊瑚健康圖

表被潛水中心、學校、保護組織、遊客和科學家使用。要參與其中，只需下載一個自己動手

的工具包，索取珊瑚健康圖表，然後您就可以開始監測了。 

 

 

 

 

 

 

 



自導式學習單珊瑚健康圖表記錄-17 六年____班 姓名:___________ 

    珊瑚健康圖表記錄了珊瑚顏色的變化，並為人們提供了一個簡單的工具來監測珊瑚顏色

作為珊瑚健康的指標，氣候變遷下這指標更顯重要。 

    珊瑚健康圖表基於漂白和健康珊瑚的實際顏色。每個顏色方塊對應於珊瑚組織中所含共

生體的濃度。共生體的濃度與珊瑚的健康直接相關。您所要做的就是將珊瑚的顏色與圖表上

的一種顏色相匹配。然後，您在防水數據板上記錄最亮和最暗的顏色代碼以及珊瑚類型。 

圖表上的色調代表了珊瑚最常見的顏色，可以幫助我們的眼睛做出準確的匹配。從 1 到 6 

的顏色亮度在圖表的每一面都是相同的，所以你可以混合搭配。 

珊瑚健康圖的尺寸為 14×14 厘米。提供相同尺寸的水下數據板。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://coralwatch.org/index.php/product/dive-snorkel-waterproof-data-slates/


自導式學習單珊瑚白化-18 幸安國小  六年____班 姓名:________ 

珊瑚白化 

   決定珊瑚能否在白化事件中倖存下來的主要因素是它在強光條件下暴露在高溫下的時

間。在健康的珊瑚中，共生藻類（蟲黃藻）生活在珊瑚組織內。藻類為珊瑚提供食物和能量

以及它們特有的棕綠色。壓力大的環境條件會導致珊瑚排出共生藻類，使珊瑚顏色變為白

色。這種珊瑚變白稱為“珊瑚白化”。有時珊瑚可以從白化中恢復，但如果壓力條件嚴重或

持續很長時間，共生藻類及其提供的營養物質的損失可能導致珊瑚死亡。 

    氣候變遷即使珊瑚確實恢復了，它們也很容易受到疾病和其他壓力的影響，而且並不總

是能完全恢復健康。 

    珊瑚暴露在壓力源下的時間越長，死亡的機率就越大。一旦壓力源被移除，珊瑚就可以

從白化事件中迅速恢復。在某些情況下，珊瑚可以在幾天內恢復顏色。然而，隨著時間的推

移，每次白化事件都會削弱珊瑚的整體健康狀況。

 

    在澳大利亞，大堡礁是眾所周知的標誌性海洋生物。不幸的是，氣候變遷這個珊瑚礁也

受到全球氣候變化和其他威脅的壓力。1998 年和 2002 年，GBR 也發生了全球白化事件，

但沒有達到 2016 年和 2017 年白化事件的程度。2016 年，報告顯示大堡礁遠北地區 81% 

的珊瑚礁嚴重白化，道格拉斯港以北相對原始的珊瑚礁受到的打擊最為嚴重。2017 年，受災

最嚴重的是大灣區中部。大堡礁南部大部分逃脫了白化，但不得不應對颶風和荊棘冠爆發，

兩者都影響了珊瑚覆蓋。 



在 2016-2017 年接連發生的白化事件中，GBR 上幾乎一半的珊瑚覆蓋物消失了，珊瑚需要

很多年才能恢復。請參閱包含地圖和更多信息的 4 頁講義。 

可悲的是，氣候變遷大堡礁現在（2020 年 3 月）正在經歷五年內的第三次大規模珊瑚白化

事件。查看來自各種可靠資源的媒體和視頻鏈接的最新概述（2020 年 4 月 10 日）。 

 

    現在是時候採取行動，幫助拯救我們的珊瑚礁了。您可以使用我們的珊瑚健康圖表幫助

監測當地珊瑚礁上珊瑚的健康狀況，或者閱讀我們的情況說明書並了解如何幫助保護珊瑚

礁。 

 

  

 

 
健康的珊瑚礁 

 
白化礁石 

 

 

 

 

 

 

https://coralwatch.org/wp-content/uploads/2018/11/GBR-bleaching-handout-4pages.pdf
https://coralwatch.org/wp-content/uploads/2020/04/GBR-mass-bleaching-overview-2020.pdf


自導式學習單自主淨灘-19 幸安國小  六年____班 姓名:___________ 

淨灘活動預計進行三小時，包含解說、分配工具、淨灘、垃圾分類、場地復原、工具

清洗回收、經驗分享回饋。 一般以 8-15人一組為佳，每組由一位小組長帶領。 

淨灘流程 

Step"1" Step"2" Step"3" Step"4" Step"5" Step"6" Step"7" 

活動開場 

說明及大

合照 

分組與淨

灘 

工具分配 

開始撿拾 

海漂垃圾 

海漂垃圾 

分類與統

計 場地復原 

工具清洗

與回收 

經驗分享

與回顧 

安全注意事項 

全程務必戴手套，建議使用夾子撿取垃圾，避免受傷。 穿著合適的包腳鞋子，勿跑跳及嬉戲打鬧。 

注意玻璃、針頭、其他尖銳物品。 遠離海浪，並隨時注意漲退潮的潮水之變化。 若廢棄物太過於

龐大，切勿一人搬運清理。 若有拾獲尖銳金屬物裝罐、壓縮瓶類，需獨立裝袋，疑似外漏不明液體

獨立裝袋綁好。 避免踩踏傷害海濱植物或其他海灘上的生物。 

大家一起來淨灘 

 

 

 

 



自導式學習單上色 CoralWatch-20 幸安國小六年____班 姓名:___________ 

 
 

 

 

氣候變遷影響的圖像 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


