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綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 
安心乘浪－ 

海域活動風險評估及安全管理策略 
設計者名稱 

教師一：吳彥蓁 

教師二： 

教師三： 

教學對象  
□幼教(幼兒年齡___) □小學 ■中學(含高中職) 

□一般民眾  □其他_______________ 

教學領域 

(科目或名稱) 
綜合領域 

教學資源  

教學簡報、白板、電腦、網路、手機/平板、Jambaord、

學習單（小組、個人）、開放水域風險管理檢核表、海

報等 

教學時數 例如：1 節課，50 鐘 

教學理念 

透過日本動畫電影《乘浪之約》帶領學生探討生死哲學、如何活出生命亮點，以及情緒教育

課程之後，帶入海洋教育－海域安全管理的概念，於課堂中以一節課進行海域活動「海域活

動風險評估及安全管理策略」的教學。 

 

教學對象 

分析 

1.  已欣賞完畢日本動畫電影《乘浪之約》。 

2. 已學習過 Jambaord、決策輪、心智圖等思考策略之方法，具有先備知識和能力。 

3. 已有小組討論與合作的經驗，能完成小組討論活動。 

十二年國教 

課綱 

海洋教育實質內涵 

本教案 

教學目標 

一、知識： 

1. 能知道海域活動的定義

與類型。 

2. 能知道海域活動各類型

的風險。 

3. 能具備從事海域活動的

安全概念。 

二、態度： 

1. 能認同親海行為取代禁

止或拒絕。 

2. 能認同海域活動安全的

重要性。 

*海 U1 熟練各項水域運動，具備安全之知能。 

*海 U12 了解海水結構、海底地形及洋流對海洋環境 

的影響。 

 

 

 

 

 

 

 

領域學習重點 
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一、學習表現： 

生 1b-V-1 具備適切的後設思考素養， 不斷發展與精

進自身對思考的理解與實踐。 

 

二、學習內容： 

生 Ab-V-1 對思考進行思考，以動態掌握思考的本

質、方法、情意與態度。 

三、技能： 

1. 能評估分析海域活動的

風險。 

2. 能提出使海域活動提升

安全性的策略。 

3. 能與同儕進行討論、分析

並統整內容。 

四、行為： 

1. 能透過工具（評估分析

表、心智圖、開放水域風

險管理檢核表），整理海

域活動的風險評估與安

全管理策略。 

2. 能透過工具（決策輪）審

視自身從事海域活動的

決定與影響。 

對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

 

 

態度： 

1.能認同親

海行為取代

禁止或拒

絕。 

2.能認同海

域活動安全

的重要性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、準備活動 

1. 引起動機－教師提問： 

(1) 影片中女主角熱愛大海，大海也常常是我們心

情不好時，會想去看一看、聽一聽海浪聲音、

聞一聞海的味道，甚至進行海域活動來增加負

離子、平衡血清素，穩定情緒且有益身心健康，

但她熱愛的男主角卻命喪大海。因此，大海對

我們來說，到底是好的還是壞的？ 

 

(2) 影片中男主角忽略了什麼，以至於讓自己因而

命喪大海？ 

2. 說明主題－教師破題： 

聽起來，當我們適當的面對大海，大海帶給我們益

處；但是當我們輕忽大海，大海也會為我們造成不

可預期的危險。 

…….. 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能夠口頭回答 
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認知： 

1.能知道海

域活動的定

義與類型。 

2.能知道海

域活動各類

型的風險。 

 

 

情意： 

1. 能認同親

海行為取代

禁止或拒

絕。 

2. 能認同海

域活動安全

的重要性。 

 

 

 

認知： 

2.能知道海

域活動各類

型的風險。 

 

技能： 

1.能評估分

析海域活動

的風險。 

3.能與同儕

進行討論、

分析並統整

內容。 

 

 

 

 

 

 

 

知識： 

二、發展活動－海域活動的風險 

透過小組討論探究以下項目： 

1. 名詞定義 

討論與綜整海域活動、海域安全的定義與類型、高

中生／青少年常從事的海域活動項目。 

 

 

 

 

2. 海域安全管理的重要性 

藉由新聞事件、政府聲明的危險海域、溺水地圖等

資訊來探究風險評估及安全管理與自身的重要性。 

【教師提問】 

(1) 為何師長總是告誡我們不可靠近海、水？ 

(2) 何謂危險海域？ 

(3) 危險海域與自身的關聯？ 

(4) 我又不去海邊，我為什麼要學這個？ 

(5) 進行海域活動風險評估及安全管理與自身的重

要性是什麼？ 

 

 

3. 海域活動的風險評估 

運用 Jamboard 教學互動平台，由各小組列出從事海

域活動可能會遇到哪些風險、可能性及嚴重程度，

互相觀摩、口頭分享。 

【指導語】 

(1) 請各小組進入 Jamboard，於各小組的頁面以便

利貼輸入從事海域活動可能會遇到的風險。 

（待各小組完成後，投影大螢幕進行公開觀摩） 

 

(2) 可以看到各小組列出的項目分別屬於「環境、

裝備、人員」三大類，現在請各小組將上述列

出的風險再依照這三大類做區塊分類，並且討

論這些風險發生的可能性與嚴重程度。 

（各小組完成後，再投影大螢幕進行公開觀

摩，並由小組學生進行分享） 

 

 

 

 

 

30 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

影片、 

簡報、 

網路 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jamboard、 

手機/平板 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能夠口頭回答 

 

 

 

 

 

 

 

能夠口頭回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同儕討論、 

完成 Jambaord

指令 
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3.能具備從

事海域活動

的安全概

念。 

技能： 

1.能提出使

海域活動提

升安全性的

策略。 

3.能與同儕

進行討論、

分析並統整

內容。 

 

 

行為： 

1.能透過工

具，整理海

域活動的風

險評估與安

全管理策

略。 

 

 

 

 

 

 

 

行為： 

1.能透過工

具，整理海

域活動的風

險評估與安

全管理策

略。 

 

 

 

 

 

 

4. 海域活動的安全管理策略 

各小組接續上述活動，持續討論每項風險應如何安

全管理、降低危險發生的可能，並進行發表分享。 

【指導語】 

我們前面已經討論了各項海域活動可能面臨的風

險，現在要請同學想一想，為了能夠擁有一個愉

快、安全的海域活動，除了「禁止」、「不從事」如

此消極防堵的方式以外，如何積極避免這些風險的

發生？請各位同學透過學習單上的表單來進行。 

 

 

 

 

 

 

 

5. 補充資料與小結 

【指導語】 

(1) 綜合來看，從事海域活動的時候，需考量「環

境、裝備、人員」三個面向，並因不同狀態進

行不同的風險評估與充分準備，才能享有一趟

舒適、快樂、安全的海域活動。 

 

(2) 老師在這裡也跟各位介紹體育署有公開一份

「開放水域風險管理檢核表」，也可透過此檢核

表中的海洋項目進行風險評估。 

……. 

 

 

三、綜合活動 

 

1. 「海域活動風險評估與安全管理策略」心智圖 

總結今日課程，並由小組透過繪製心智圖再次綜整

海域活動安全管理之概念與項目，將學習內化。 

【指導語】 

(1) 從今天同學的分享看出海域活動有其風險存

在，但這些風險仍然是可以被盡可能控管的，

我們與其防堵、禁止，更應該學習如何自我負

責、為他人做好預防工作，讓你我他都能好好

享受生命的樂趣，這也是今天上這門課的主軸。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組學習單

－海域活動

風險評估與

安全管理策

略表單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開放水域風

險管理檢核

表 

 

 

 

 

 

 

海報紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同儕討論、 

完成小組學習

單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能專注聆聽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同儕討論、 

完成心智圖 
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行為： 

2.能透過工

具審視自身

從事海域活

動的決定與

影響。 

(2) 就請各小組將前述討論與分享結果綜整，繪製

一份「海域活動風險評估及安全管理策略」心

智圖，並再完成後繳交給老師。 

……. 

 

四、延伸活動 

 

回家作業：「海域活動風險評估與安全管理策略」決策

輪 

複習決策輪的書寫方式，呈現老師預先設計好的決策

輪範本，並交代主題「從事＿＿＿海域活動」，由學生

回家設計個人的「決策輪」，依照個人自選一項海域活

動來進行評估是否要從事這項活動，詳列從事該活動

與否的利弊、影響、防範危險之方法、危機因應策略

等。 

下次課堂將運用 15 分鐘討論學生所書寫的決策輪，再

度澄清水域安全的內容，以及鼓勵學生將本次課程中

的心智圖、決策輪運用於學習、生活、生涯決定。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個人學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

完成學習單 


