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藍階/進階海洋教育者培訓課程「教案設計」 

教案名稱 大海裡的超級奶爸 設計者 周以德 

教學對象  
□幼教(幼兒年齡___) ⬛小學    □中學(含高中職) 

□一般民眾                    □其他_______________ 

適用領域 /

科目  
自然科學、綜合活動 

教學 

節數/時數 
40分/4節 

教學  

設計理念  

1. 從繪本出發，引發情感共鳴與認知建構 

本教案以《海馬先生》為引子，透過故事情節讓學生感受到海洋生物的多樣性及父親角

色的特別，激發孩子的同理心與對海洋生態的初步認識。 

2. 呼應新課綱核心素養：系統思考與關懷行動 

教學內容對應新課綱中強調的「環境素養與永續發展」議題，引導學生從觀察到理解、

進而採取行動，培養他們面對真實世界問題的能力與責任感。 

3. 結合探究與合作學習策略 

教學活動設計包含討論、觀察、角色扮演與小組合作等方式，引導學生自主探索海洋污

染的成因與影響，並發展出具體的行動方案。 

4. 發展跨領域連結與素養導向評量 

課程融入自然科、生活課程與藝術領域，強調「知識 × 情意 × 技能」的整合學習，同

時設計學習單與反思紀錄表，作為素養導向的形成性評量工具。 

5. 從日常經驗出發，強調學以致用 

透過學生熟悉的生活經驗（如海邊旅遊、用塑膠袋、喝手搖飲等），連結到對海洋的影

響，引導學生思考「我能做什麼」，落實環境教育於日常行為中。 

學習目標  

第一節-認識《海馬先生》與海馬爸爸的育兒故事 

1. 學生能夠掌握《海馬先生》繪本的主要故事情節 

學生能透過閱讀與討論，了解《海馬先生》繪本中描述的角色、事件與故事結構，能清

楚說出主角是誰、故事發生了什麼事，以及故事傳遞的情感與主題。 

2. 學生能夠了解海馬爸爸育兒的特別之處 

透過繪本內容與老師引導，學生能知道在海馬這個物種中，是爸爸負責懷孕與育兒，這

與多數陸地哺乳動物由母親懷孕的情形不同，激發學生的好奇與思考。 

3. 學生能夠對海洋生物家庭型態產生初步興趣 

藉由閱讀《海馬先生》，學生能初步理解不同海洋生物也有多樣化的家庭組成與育兒方

式，並產生想進一步探索海洋生物生活方式的興趣與動機。 

 

第二節-認識更多海洋生物的育兒方式與生態特徵 

1. 學生能比較不同海洋生物的育兒模式 
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學生透過圖卡或影片資源，認識如企鵝、小丑魚、章魚等不同海洋生物的育兒行為，能

說出至少兩種與海馬不同的育兒方式，並比較其特點與差異。 

2. 學生能建立海洋生物的基本分類觀念 

透過活動或統整表格，學生能了解魚類、哺乳類、軟體動物等基本分類方式，並能嘗試

依據生物的外型或行為進行簡單的分類與說明。 

3. 學生能初步理解「生態」與「習性」的基本概念 

學生能透過實例認識海洋生物的生態需求，例如照顧幼魚、築巢保護等，進而了解動物

行為與牠們生存環境密切相關的概念。 

 

第三節-探索海馬與其他海洋生物的棲息環境 

1. 學生能認識海馬與其他海洋生物的棲息地 

學生能透過影片或圖片觀察，認識海馬常棲息於海草、珊瑚礁等處，以及其他常見海洋

生物的棲息環境，並能舉出實例加以描述。 

2. 學生能理解生物與環境的互動關係 

透過實例與討論，學生能說出某些海洋生物如何依賴其棲息地生活，例如海馬如何利用

海草偽裝，了解生物與環境間的互動與依存性。 

3. 學生能表達自己對海洋生物生活空間的想像與感受 

藉由繪圖或口語表達，學生能以創造性方式描繪一種海洋生物的家，並說出他們為什麼

需要這樣的環境來生活與繁衍。 

 

第四節-海洋汙染與保育行動 

1. 學生能認識海洋汙染的主要來源 

學生能透過影片、圖片或案例學習，了解塑膠垃圾、工業廢水、油污等污染來源，並能

指出這些污染對海洋環境的威脅與影響。 

2. 學生能理解海洋汙染對生物的傷害與影響 

透過具體的案例（如海龜誤食塑膠、珊瑚白化等），學生能了解污染如何破壞海洋生態，

影響生物的健康、生存與繁殖。 

3. 學生能思考並提出保護海洋生物的具體行動 

學生能透過討論與統整，提出如減少塑膠使用、不亂丟垃圾、參與淨灘等簡單可行的環

保行動，展現對保護海洋的責任與關懷。 

學生能力 

分析 

學生先備經驗與能力 

1. 是否有基礎的生物觀念與生活經驗連結 

學生是否曾接觸過常見的海洋生物（如魚、螃蟹、海龜等），是否能區分陸生與水生

動物。若學生較少接觸，教師可提前透過圖片或影片導入相關生物的基本外觀與特

徵。 

2. 是否具備閱讀繪本的經驗與理解力 
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本教案以繪本為主軸，教師需確認學生是否能從圖文中理解故事情節、角色互動與情

感表達，必要時可透過共讀、提問與肢體演示進行協助。 

3. 是否了解基本的分類與比較方法 

在第二節課開始進行生物育兒方式的比較前，教師需確認學生能理解「相同與不同」

的概念，並能針對行為或外型進行簡單的歸類。 

4. 是否曾接觸過環保議題或有基本環境意識 

在第四節談到海洋汙染時，教師可先引導學生回顧生活中曾經看過的垃圾、塑膠製

品、或淨灘活動，幫助學生將議題與自身經驗連結，提升參與動機。 

教學資源 

第 1節：認識海洋生物與棲地 

繪本《海馬先生》（The Seahorse, 作者：Eric Carle）、世界海洋地圖、海洋生物圖鑑、

「海洋生物 × 棲息地」配對卡（如：海龜－沙灘、海膽－岩礁）、小組討論單、棲地

觀察記錄單、、海洋生物影片、動物育兒方式對照圖卡（例：海馬、企鵝、鱷魚）、

海洋污染實景照片（塑膠汙染、漏油、珊瑚白化等）、「海洋生物受害小卡」如：誤食

塑膠袋的海龜、纏繞的海豹、海洋污染動畫影片《國家地理頻道 Kids：塑膠的故

事》、《［海洋聲影］海哭的聲音｜國立海洋生物博物館》、宣導海報素材：白紙、彩色

筆、圖畫工具、海洋保育影片《2022年海洋生態保育影片｜Hi海，你好嗎？海廢行

動計畫篇》 

領域/ 

學習

重點 

核心 

素養 

自-E-A2能運用好奇心及想像能力，從

觀察、閱讀、思考所得的資訊或數據

中，提出適合科學探究的問題或解釋

資料，並能依據已知的科學知識、科學

概念及探索科學的方法去想像可能發

生的事情，以及理解科學事實會有不

同的論點、證據或解釋方式。 

自-E-B1能分析比較、製作圖表、運用

簡單數學等方法，整理已有的自然科

學資訊或數據，並利用較簡單形式的

口語、文字、影像、繪圖或實物、科學

名詞、數學公式、模型等，表達探究之

過程、發現或成果。 

自-E-B2能了解科技及媒體的運用方

式，並從學習活動、日常經驗及科技運

用、自然環境、書刊及網路媒體等，察

覺問題或獲得有助於探究的資訊。 

自-E-C1培養愛護自然、珍愛生命、惜

取資源的關懷心與行動力。 

自-E-C3透過環境相關議題的學習，能

了解全球自然環境的現況與特性及其

背後之文化差異。 

海洋 

教育 

議題 

核心

素養 

海 A2 能思考與分析海洋的特性與

影響，並採取行動有效合宜處理 

海洋生態與環境之問題。 

海A3能規劃及執行海洋活動、探究

海洋與開發海洋資源之能力，發揮

創新精神，增進人與海的適切互

動。 

海 B1 能善用語文、數理、肢體與

藝術等形式表達與溝通，增進與海 

洋的互動。 

海 B2 能善用資訊、科技等各類媒

體，進行海洋與地球資訊探索，進 

行分析、思辨與批判海洋議題。 

海 C1能從海洋精神之宏觀、冒險、

不畏艱難中，實踐道德的素養， 

主動關注海洋公共議題，參與海洋

的社會活動，關懷自然生態 

與永續發展。 

海 C3 能從海洋文化與信仰中，尊

重與欣賞多元文化，關心全球議題 

及國際情勢，發展出世界和平的胸

懷。 

學習 tr-Ⅱ-1能知道觀察、記錄所得自然現象 學習 1. 海洋科學與技術 
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表現 的的結果是有其原因的，並依據習得的

知識，說明自己的想法。 

po-Ⅱ-1能從日常經驗、學習活動、自然環

境，進行觀察，進而能察覺問題。 

pc-Ⅱ-1能專注聆聽同學報告，提出疑問

或意見。並能對探究方法、過程或結果，

進行檢討。 

pc-Ⅱ-2能利用簡單形式的口語、文字或

圖畫等，表達探究之過程、發現。 

ai-Ⅱ-1保持對自然現象的好奇心，透過

不斷的探尋和提問，常會有新發現。 

主題 2. 海洋資源與永續 

學習

內容 

INe-Ⅱ-1自然界的物體、生物、環境間常

會相互影響。 

INf-Ⅱ-5人類活動對環境造成影響。 

INg-Ⅱ-1自然環境中有許多資源。人類生

存與生活需依賴自然環境中的各種資

源，但自然資源都是有限的，需要珍惜

使用。 

INg-Ⅱ-2地球資源永續可結合日常生活

中低碳與節水方法做起。 

INg-Ⅱ-3可利用垃圾減量、資源回收、節

約能源等方法來保護環境。 

實質

內涵 

海 E7 閱讀、分享及創作與海洋有

關的故事。 

海 E11認識海洋生物與生態。 

海E16認識家鄉的水域或海洋的汙

染、過漁等環境問題。 

融入綠階 

/初階海洋教

育者 

專業內涵 

知識 

⬛L1-K1海洋環境與永續發展 

態度 

⬛L1-A1親海意識 

□L1-K2體驗教學與水域安全 ⬛L1-A2環境關懷 

技能 ⬛L1-S1教學設計與知識轉化 ⬛L1-A3服務熱忱 

對應 

教學目標 
教學活動流程 

時間 

(分鐘) 
教學資源 教學評量 

第一節-認識《海馬先生》與海馬爸爸的育兒故事 

1. 學生能夠

掌握《海

馬先生》

繪本的主

要故事情

節 

2. 學生能夠

了解海馬

爸爸育兒

的特別之

一、課前準備（教師備課階段） 

教師教材： 

繪本《海馬先生》（數本，分組使用）、海馬育兒示

意圖（海馬懷孕圖、寶寶出生畫面）、教學簡報

（含封面、海馬圖、繪本插圖簡介）、畫紙、彩色

筆 

教學環境布置建議： 

黑板上貼海馬大圖與主題問題：「是爸爸照顧寶寶

嗎？」(也可用簡報) 

分組桌椅，利於小組閱讀與分享 

課前

準備 

繪本《海馬

先生》、海馬

育兒示意

圖、教學簡

報、畫紙、

彩色筆 

教師備課準備 
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處 

3. 學生能夠

對海洋生

物家庭型

態產生初

步興趣 

二、教師引言／準備活動 

教學策略：引發興趣，建立背景知識 

出示海馬圖片，問學生： 

1. 「你知道這是什麼動物嗎？」 

2. 「你覺得牠是魚嗎？還是其他生物？」 

3. 「在你印象中，是爸爸還是媽媽照顧寶寶？」 

小組猜猜看：「你覺得這個動物的爸爸會做什麼事

情？」 

（鼓勵學生根據生活經驗提出想法，例如照顧、保

護、餵食、玩耍等） 

5 
海馬圖片、繪

本、簡報 
口頭評量 

三、引導提問／發展活動 

教學策略：故事引導 + 圖文理解 

教師朗讀繪本《海馬先生》，依頁面節奏搭配圖片

說明。特別講解「爸爸懷孕」、「魚蛋進入育兒袋」

等段落。 

中途穿插提問與討論： 

1. 「故事中的爸爸做了什麼事？」 

2. 「你覺得牠辛苦嗎？特別在哪裡？」 

3. 「你聽過其他動物爸爸也照顧小孩嗎？」 

鼓勵學生從「感覺」出發，如：「你覺得牠是一個

怎樣的爸爸？如果你是牠的小孩，你會怎麼感

覺？」 

18 

繪本實體、電

子簡報、大螢

幕投影、育兒

示意圖 

口頭評量 

四、綜整反思／主要活動 

活動形式：藝術表達與個人內省 

學生完成一張小作品： 

畫出「我心中的海馬爸爸」（鼓勵創意，如加入對

話泡泡、表情） 

在旁邊寫一句話或短句：「我覺得海馬爸爸很

________，因為________。」 

 

小組分享： 

每組選 2~3位分享者介紹自己的畫／句子 

組內討論：「故事中讓你印象最深刻的地方是什

麼？」 

12 

畫紙、色筆、

寫字紙、筆、

小組桌 

口頭評量、作

品評量 

五、歸納總結／綜合活動 

教師總結語建議： 

1. 「在這本書裡，我們看到的是一位很特別的爸

爸。」 

2. 「原來，在有些海洋生物中，是爸爸來照顧寶

寶的喔！」 

3. 「你覺得這樣的爸爸有什麼值得我們學習的地

方？」 

5 
黑板或簡報

整理重點 
口頭評量 
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用簡單的表格帶學生記錄「誰照顧寶寶？」（鋪陳

第二節） 

六、延伸活動（課後作業） 

家庭任務單：「我們家的海馬爸爸」 

請學生回家與家人討論，並完成下列任務： 

「你覺得家裡誰最常照顧你？可以寫一件讓你覺得

像海馬爸爸的事。」 

用畫或文字記錄下來，下一堂課帶回班上分享。 

0 學習單 學習單評量 

第二節-認識更多海洋生物的育兒方式與生態特徵 

1. 學生能

比較不

同海洋

生物的

育兒模

式 

2. 學生能

建立海

洋生物

的基本

分類觀

念 

3. 學生能

初步理

解「生

態」與

「習性」

的基本

概念 

一、課前準備 

教具：多段育兒行為影片（如企鵝孵蛋、章魚護

卵、小丑魚照顧幼魚、鯨魚哺育幼鯨等，1-2分鐘

短片，每種生物 1支）、教師自製分類卡片套組

（動物圖片＋育兒方式文字說明）、小組討論用白

紙、彩色筆、投影設備或大螢幕 

環境：教室安排成小組座位，方便討論與分類活動 

課前

準備 

多段育兒行

為影片、教師

自製分類卡

片套組、小組

討論用白紙、

彩色筆、投影

設備 

教師備課準備 

二、教師引言 / 準備活動 

導入提問： 

問學生：「你知道哪些海洋生物？牠們是怎麼照顧

自己的小孩的？」 

聆聽學生分享生活經驗與認知，並簡單記錄在黑板

上。 

 

影片討論： 

播放選定的海洋生物育兒影片，每段約 1分鐘。 

播放後教師立即提問：「你看到這些爸爸或媽媽做

了什麼事？」促使學生觀察細節。 

 

教師引導： 

說明今天要透過影片與活動來了解更多海洋動物的

育兒方式，準備分組進行討論。 

10 
影片、紀錄黑

板 
口頭評量 

三、引導提問 / 發展活動 

小組討論： 

每組發放分類卡片（動物圖＋育兒方式說明）。 

 

問題引導： 

1. 「這些動物照顧小孩的方式有哪些不同？」 

2. 「哪些動物爸爸會照顧？哪些是媽媽？還有

誰？」 

3. 「牠們照顧寶寶的方法有什麼特色？」 

教師巡視引導學生細看卡片，協助澄清疑惑。 

15 

分類卡片、小

組討論用白

紙、彩色筆 

口頭評量 
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簡單分類示範： 

教師在白板上示範依「動物類別」分成魚類、哺乳

類、軟體動物等。 

 

教師提問：「你覺得為什麼會有這樣的分類？有什

麼不同？」 

讓學生思考討論 

四、綜整反思 / 主要活動 

分組操作活動： 

小組將卡片依「育兒方式」做分類，例如：爸爸育

兒、媽媽育兒、共同育兒、築巢保護、保護幼體

等。 

每組選出一張代表性的卡片，說明為什麼把它放在

該類別。 

小組發表： 

各組說出他們認為哪種育兒方式最辛苦，理由是什

麼？ 

教師鼓勵學生用自己的語言表達感受與觀察。 

10 
小組討論用

白紙、彩色筆 
口頭評量 

五、歸納總結 / 綜合活動 

教師總結： 

重點說明：每種生物根據自身特性與環境，發展出

適合自己的育兒方式，沒有對錯，只有適合與否。 

舉例說明環境如何影響育兒行為（如水下的保護需

求、食物來源等）。 

 

思考引導： 

問學生：「你覺得人類的育兒方式有什麼特別？有

什麼相似或不同？」 

鼓勵學生反思育兒多樣性與包容性。 

5 動物圖片 口頭評量 

六、延伸活動 

海洋生物育兒圖鑑製作（課後活動）： 

每位學生選擇一種喜歡的海洋生物，畫出牠如何照

顧寶寶的場景。 

撰寫一段簡單介紹文字（例如：這是什麼動物？牠

怎麼照顧小孩？為什麼這樣做？） 

作品可在教室佈置成展覽，或拍照上傳線上平台分

享。 

延伸閱讀建議： 

推薦學生查找其他海洋動物育兒故事，激發探究興

趣。 

0 學習單 學習單評量 
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第三節-探索海馬與其他海洋生物的棲息環境 

1. 學生能認

識海馬與

其他海洋

生物的棲

息地 

2. 學生能理

解生物與

環境的互

動關係 

3. 學生能表

達自己對

海洋生物

生活空間

的想像與

感受 

一、課前準備 

教具與材料： 

海洋生物與棲息地配對卡片（例：海龜—沙灘、小

丑魚—珊瑚礁、鯊魚—深海、海馬—海草床等）、

世界海洋地圖（投影）、世界海洋地圖（紙張）、大

張白紙和彩色筆（分組繪製棲息地模型）、海洋生

物圖片與簡介資料 

教室佈置： 

小組座位安排，方便討論與合作 

地圖投影，方便全班觀察 

課前

準備 

海洋生物與

棲息地配對

卡片、世界海

洋地圖、大張

白紙和彩色

筆、海洋生物

圖片與簡介

資料 

教師備課準備 

二、教師引言 / 準備活動 

問學生： 

1. 「你喜歡住在哪種地方？是安靜的房間、熱鬧

的社區還是大自然中？」 

2. 「如果你是一隻海洋生物，你會想住在哪裡？

為什麼？」 

教師分享海馬、珊瑚魚等海洋生物照片，激發學生

想像。 

說明本節課要探索海洋動物的“家”，了解牠們選擇

棲息地的原因。 

5 
海洋生物照

片 
口頭評量 

三、引導提問 / 發展活動 

小組配對活動 

將配對卡片發給每組，請學生將海洋生物卡與對應

的棲息地卡配對。 

引導學生回答： 

1. 「為什麼你覺得這個生物會住在這個地方？」 

2. 「這個地方有什麼特別的環境？（如遮蔽、食

物、水流） 

3. 「如果生物住錯地方，可能會發生什麼問

題？」 

教師巡視並提問引導，補充生物身體特徵與環境的

關係，例如：海馬利用海草偽裝、珊瑚魚需要珊瑚

保護等。 

10 

海洋生物卡

與對應的棲

息地卡 

口頭評量、 

實作評量 
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四、綜整反思 / 主要活動 

繪製「生物的家」模型： 

每組選擇一種海洋生物，利用白紙和彩色筆繪製牠

的棲息地。 

請學生標註該棲息地的特徵與生物生活所需（遮蔽

處、食物來源、水流等）。 

 

小組分享： 

請每組介紹自己繪製的海洋生物家園，說明為什麼

選擇這些環境特徵。 

同學可提出問題或建議，教師適時引導討論「哪個

家最安全？哪個最舒適？」 

15 
白紙和彩色

筆 

口頭評量、 

實作評量 

五、歸納總結 / 綜合活動 

教師總結： 

1. 「動物會選擇最適合自己的地方生活，這和牠

們的身體構造、習性以及環境需求密不可

分。」 

舉例說明棲息地改變對生物的影響，例如珊瑚礁破

壞會影響珊瑚礁魚類的生存。 

介紹「環境與生物的互動關係」概念，為下一節課

海洋保育鋪路。 

5 引導討論 口頭評量 

六、延伸活動（課後或下節課使用） 

製作班級「海洋棲地導覽地圖」： 

學生以小組為單位，在大張世界海洋地圖上標示出

不同海域（如珊瑚礁、深海、海草床等）及其代表

生物，並簡單標註生物名稱與棲息地特點。 

生活觀察任務： 

鼓勵學生回家觀察與記錄生活周遭與自然環境的關

聯，例如家附近有哪些動植物，牠們可能住在哪

裡？ 

0 學習單 學習單評量 

第四節-海洋汙染與保育行動 
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1. 學生能認

識海洋汙

染的主要

來源 

2. 學生能理

解海洋汙

染對生物

的傷害與

影響 

3. 學生能思

考並提出

保護海洋

生物的具

體行動 

一、課前準備 

教具與材料： 

海洋污染相關圖片影片（塑膠垃圾堆積、油污泄

漏、珊瑚白化等清晰照片影片）、海洋生物受害案

例小卡（如海龜誤食塑膠袋、海鳥被漁網纏繞、珊

瑚白化過程圖）、海報紙、彩色筆、海報製作材料

（剪刀、膠水、貼紙等）、投影設備（播放影片或

展示圖片） 

環境準備： 

教室布置成小組合作空間，方便討論與製作海報 

事先將案例小卡分類準備好 

課前

準備 

海洋污染相

關圖片影

片、海洋生

物受害案例

小卡、海報

紙、彩色

筆、海報製

作材料（剪

刀、膠水、

貼紙等）、投

影設備 

教師備課準備 

二、教師引言 / 準備活動 

教師提問學生： 

1. 「你曾經去過海邊嗎？有沒有看到過垃圾？」 

2. 「你覺得這些垃圾是從哪裡來的？怎麼會跑到

海裡？」 

讓學生分享自己在海邊、河川或生活中看到的垃圾

經驗，促進情感連結與關心。 

5 引導討論 口頭評量 

三、引導提問 / 發展活動 

觀看海洋污染圖片影片與生物受害案例小卡： 

引導學生仔細觀察圖片與案例，描述海洋生物受到

的傷害與困境。 

教師提問學生：「這些生物會感受到什麼？會有什

麼影響？」 

鼓勵學生換位思考：「如果你是這些生物，看到家

園被污染，你會怎麼想？」 

引導學生討論污染來源及人類行為的關聯，例如塑

膠製品亂丟、工廠排放廢水等。 

15 

海洋污染圖

片影片與生

物受害案例

小卡 

口頭評量 

四、綜整反思 / 主要活動 

小組合作設計海報： 

每組選擇一種污染問題或受害生物，設計「保護海

洋」的宣導海報。 

海報內容應包含：污染問題、對海洋生物的影響，

以及呼籲大家如何保護海洋的行動建議。 

小組發表海報，分享設計理念與呼籲內容。 

教師可適時補充相關知識與正確觀念。 

15 

海報紙、彩色

筆、海報製作

材料（剪刀、

膠水、貼紙

等） 

口頭評量、 

實作評量 
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五、歸納總結 / 綜合活動 

教師總結： 

「雖然我們生活在陸地，但我們的每個行動都會影

響到海洋。」 

強調個人與社會行動的重要性，以及環境保護的緊

迫性。 

教師提問學生： 

「你覺得自己可以從哪些日常生活中改變，為海洋

盡一份力？」 

鼓勵學生提出具體可行的日常行動方案。 

5 引導討論 口頭評量 

六、延伸活動 

校園行動任務： 

「一人一袋垃圾」淨校園活動：每人帶一袋垃圾，

實際參與環境清理。 

「減塑一日挑戰」：鼓勵學生減少使用一次性塑膠

製品，並記錄心得。 

自我記錄： 

學生記錄一天內為海洋環境做的善行（例如：不亂

丟垃圾、用環保袋等），並於下一節課分享。 

0 學習單 學習單評量 


