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綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 挖仔尾濕地探索與生態創意展演 設計者名稱 劉鈺芳老師 

教學對象  

□幼教(幼兒年齡___) v 小學□中學(含高中職) 

□一般民眾□其他_______________ 

竹小「濕」生戀課程屬於國小中年級試用階段 

教學領域 

(科目或名稱) 

自然科和藝文科(表演

藝術) 

教學資源  
觀察工具（放大鏡、望遠鏡）、學習單、簡報、影

片、植物與動物圖鑑、手工材料（顏料、彩色紙、膠

水）等 

教學時數 

4節 

120 分/節(室內) 

40分/節(戶外) 

教學理念 

   此教案從理論學習、實地探索到創意實踐，環環相扣，幫助學生系統性地認識濕地生

態，並以多元形式表達對環境的關懷與保護，實現跨領域學習的目標。 

1. 融入生活的自然觀察與科學探究 

「濕」生戀課程以濕地生態系為主題，結合自然科學與表演藝術，讓學生透過實地觀察

與探索，了解濕地的生態特徵與保育重要性。課程強調學習與生活連結，培養學生科學

探究能力與環境保護意識。學生透過觀察動植物的生活型態、食物鏈及生態平衡等，學

習尊重自然，感受環境與生命的價值。 

2. 創意表達與藝術表演的結合 

在課程中，學生將運用觀察所得的生態知識，轉化為富創意的表演藝術作品。透過角色

扮演、故事創作及舞台表演，學生將濕地生物的生態關係與故事呈現在同儕與家長面

前。這種結合自然與藝術的學習方式，不僅提升學生的表達能力，也深化對自然科學的

理解與感悟。 

3. 跨 學 科 合 作 與 團 隊 學 習 的 培 養 

課程採用跨領域合作的設計方式，讓自然科與表演藝術教師共同規劃教案，鼓勵學生分

組合作完成任務。從資料蒐集、角色設計到舞台演出，學生需要彼此協作，共同完成專

案。透過團隊學習，學生能培養溝通技巧、解決問題的能力，以及多元的學習視角，為

未來的學習奠定基礎。 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學對象 

分析 

之前在三上自然科有帶到 [認識植物 ]，這一學期國語科三下第八課 : [美麗的大自

然 ](寫景 )，社會科三下第一單元 :  [我居住的地方 ]  (配合本校校定課程 )。  

竹小「濕」生戀 
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介
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介
紹

挖
仔
尾
濕
地
的
地
理
位
置
、
生

態
特
色
與
保
育
重
要
性
，
引
導

學
生
思
考
濕
地
與
人
類
生
活
的

連
結
與
影
響
。 

★
分
組
發
觀
察
任
務
單
，
規
劃
學

生
需
完
成
的
觀
察
與
記
錄
項

目
，
如
動
植
物
種
類
、
棲
地
特

徵
等
。 

★
深
入
介
紹
水
筆
仔
：
它
的
外
型

計
或
功
能
講
解
挖
仔
尾
濕
地
的
生

態
系
，
包
括
植
物
如
水
筆
仔
，
及

常
見
動
物
如
招
潮
蟹
、
彈
塗
魚

等
。 

★
現
地
探
索
與
觀
察
記
錄
：
分
小

組
沿
指
定
路
線
進
行
濕
地
探
索
，

觀
察
特
定
的
動
植
物
及
其
環
境
特

色
。 

★
討
論
這
次
生
態
觀
察
印
象
深
刻

的
事
並
準
備
創
意
藝
術
展
演
。 

 

★
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組
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並
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一
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關
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互
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★
反
思
及
倡
議
：
我
會
如
何
珍
惜

行前準備與背景介紹(1節) 參觀挖仔尾濕地(1節) 創意藝術展演(1節) 

濕地保育海報倡議書(1節) 
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十二年國教 

課綱 

海洋教育實質內涵 

本教案 

學習目標 

1. 學生能夠專心觀賞影

片，學習濕地生態特

徵，記錄水筆仔及其棲

地關係。 

2. 引起學生對濕地觀察活

動的興趣。 

3.學生能夠實地觀察濕地

生態特徵，記錄動植物

及其棲地關係。 

4.學生能運用觀察工具進

行生態調查。 

5.學生能運用觀察結果，

設計濕地主題表演的腳

本。 

6.學生能製作簡易的表演

道具與布景。 

7.學生能反思濕地學習的

心得與收穫。 

8.學生能將所學應用於保

育行動的倡導。 

【海洋教育】 

海 E1 喜歡親水活動，重視水域安全。 

海 E4 認識家鄉或鄰近的水域環境與產業。 

海 E7 閱讀、分享及創作與海洋有關的故事。 

海 E11 認識海洋生物與生態。 

海 E15 認識家鄉常見的河流與海洋資源，並珍惜自然

資源。 

海 E16 認識家鄉的水域或海洋的污染、過漁等環境問

題。 

領域學習重點 

環境教育/環境倫理/: 

E2 覺知生物生命的美與價值，關懷動、植物的生命 

 

學習表現: 

(自然領域) 

tc-Ⅱ-1能簡單分辨或分類所觀察到的自然科學現象。 

po-Ⅱ-1能從日常經驗、學習活動、自然環境，進行觀

察，進而能察覺問題。 

ai-Ⅱ-1保持對自然現象的好奇心，透過不斷的探尋和

提問，常會有新發現。 

ah-Ⅱ-1透過各種感官了解生活週遭事物的屬性。 

ah-Ⅱ-2透過有系統的分類與表達方式，與他人溝通自

己的想法與發現。 

(藝文領域) 

1-II-4 能感知、探索與表現表演藝術的元素和形式。 

1-II-7 能創作簡短的表演。 

1-II-8 能結合不同的媒材，以表演的形式表達想法。 

2-II-7 能描述自己和他人作品的特徵。 

 

學習內容: 
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(自然領域) 

INg-Ⅱ-1自然環境中有許多資源。人類生存與生活需

依賴自然環境中的各種資源，但自然資源都是

有限的，需要珍惜使用。 

(藝文領域) 

表 A-II-3 生活事件與動作歷程。 

表 P-II-4 劇場遊戲、即興活動、角色扮演。 

對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

1.學生能夠

專心觀賞

影片，學

習濕地生

態特徵，

記錄水筆

仔及其棲

地關係。 

2. 引起學生

對濕地觀

察活動的

興趣。。 

 

第一節、活動一名稱：行前準備與背景介紹 

準備活動： 

學生能夠了解挖仔尾濕地的生態特徵與保育意義。 

1.內容介紹：: 

教師進入本校[校本課程]網站和[臺灣紅樹林生態簡

介 ]ppt： 

https://66a87d893a762.site123.me/ 

https://www.slideserve.com/kato-witt/6483363 

內容包括挖仔尾濕地的位置、生態特色（如:動植物

種類、水質特徵等）及其未來之保育挑戰，引起學

生對濕地觀察活動的興趣。 

2.教師提問： 

(1) 濕地為什麼重要？ 

(2) 濕地如何影響我們的生活？ 

 

發展活動： 

1.影片播放 

2.播放介紹挖仔尾濕地的短片： 

https://www.youtube.com/watch?v=a8IDP95Y0Hs 

(07:07~16:01)，一邊提點濕地內的特有物種及其棲

地環境。 

3.播放[到紅樹林去玩]繪本影片    

https://children.moc.gov.tw/book/218163 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20分鐘 

 

 

 

 

 

教學資源 

1. 本 校

[校本課

程]網站 

2.[挖仔尾

濕 地 生

態教學]

簡報 

2. [挖仔

尾濕地] 

影片 

3. [ 到 紅

樹 林 去

玩]繪本 

4.學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.影片觀看講

解。 

2.繪本導讀。 

3.學習單(完成

學習單中的

背 景 問

題)。 

4.參與態度。 

5.合作能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://66a87d893a762.site123.me/%20https:/www.slideserve.com/kato-witt/6483363
https://66a87d893a762.site123.me/%20https:/www.slideserve.com/kato-witt/6483363
https://www.youtube.com/watch?v=a8IDP95Y0Hs
https://children.moc.gov.tw/book/218163
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4. 設計問答互動引發學生興趣並幫助學生深化對

紅樹林生態系統的認識，配合影片介紹生長史

與繁殖方式等。 

(1) .紅樹林的特殊環境：紅樹林生長在什麼樣的

環境中？有哪些自然條件使它們適合在這裡生

存？ 

(2) .紅樹林的植物特性：紅樹林植物有哪些特別

的適應性，例如它們的根部和葉子有什麼功

能？ 

(3) .動植物的關係紅樹林裡有哪些動物會依賴這

個生態系統生活？它們分別怎麼利用紅樹林？ 

(4) .紅樹林的重要性紅樹林在生態保育上扮演什

麼角色？為什麼紅樹林被稱為「海岸的守護

者」？ 

(5) .人類與紅樹林的互動：我們可以做什麼來保

護紅樹林？破壞紅樹林可能會帶來哪些影響？ 

5.學生記錄影片中提到的重要資訊，如生態系統中的

相互關係。 

 

綜合活動：學習單發放與說明 

1.教師分發學習單，詳細說明學生需要完成的觀察記

錄項目（如:水筆仔各個成長周期的樣貌、動植物名

稱、棲地特徵、濕地功能等）。 

2.提醒學生戶外活動的注意事項（如保持安靜、不干

擾生物等）。 

3.將學生分成小組，確定每組的任務分工（如:記錄

者、攝影者、觀察者等）。 

4.發下[行前通知]與[家長同意書]，也文字明列路途及

活動中的安全要求，請家長協助提醒宣導，也可徵

求願意陪伴照顧的家長來協助。 

延伸活動： 

請學生回家尋找水筆仔的生存環境和溼地生態系。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 
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1.學生能夠

實地觀察

濕地生態

特徵，記

錄動植物

及其棲地

關係。 

2.學生能運

用觀察工

具進行生

態調查。 

第二節、活動二名稱：濕地探索與觀察 

準備活動： 

1.集合與安全說明： 

教師點名確認學生到齊，並再次強調戶外活動的安全

事項（如:不要靠近危險區域、不亂丟垃圾等）。 

 

發展活動： 

1.濕地探索： 

   每組沿著指定路線進行觀察，利用放大鏡、望遠鏡

等工具觀察植物（如、水筆仔）及動物（如招潮

蟹、彈塗魚）。 

2. 認識水筆仔生活的環境或視情況進行實物的觸摸與

觀察 

3.在學習單上記錄觀察到的物種名稱及其特徵，拍攝

或素描補充資料。 

 

綜合活動： 

1.小組互動： 

各小組分享觀察重點，彼此交流不同區域的觀察發

現。 

 

延伸活動：固碳調查 

水筆仔具有顯著的固碳功能，是重要的藍碳生態

系統。  

紅樹林(包括水筆仔)，能透過光合作用將二氧化

碳轉化為有機物質並儲存在植物體內，同時也能將碳

儲存在土壤中。估計每公頃水筆仔林一年可固碳約25

公噸。 

調查：淡水河流域紅樹林(包括水筆仔) 一年可固碳約

多少公噸? 

 

10分鐘 

 

 

 

 

25分鐘 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

5分鐘 

放大鏡、

望遠鏡、

學習單、

植物與動

物圖鑑、

彩色筆。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.動手實作與

觀察。 

2.學習單(完成

學習單中的

實作問題)。 

3.參與態度 

4.合作能力 

 

1.學生能運

用觀察結

果，設計

濕地主題

第三節、活動三名稱：創意藝術展演準備 

準備活動：腳本構思 

 

10分鐘 

 

白板、道

具 、 布

景。 

1.完成腳本初

稿與道具。 
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表演的腳

本。 

2.學生能製

作簡易的

表演道具

與布景。 

 

1.各小組討論並撰寫短劇腳本(可以參考老師寫的劇

本：《海洋垃圾的一生》，各組編擬如：《水筆仔

寶寶歷險記》，一組 3分鐘)，內容可以圍繞濕地生

態故事，如食物鏈中的挑戰或濕地保育的啟示。 

2.教師提供建議與修改方向。 

 

發展活動： 

1.道具與布景製作(可事先在家裡完成)。 

2.製作所需的簡易道具（如動植物模型、背景板

等）。 

3.分工合作，確保材料充分使用且製作符合主題。 

4. 藝術展演與實踐：各小組進行表演彩排，教師與同

學提供建議（如台詞清晰度、動作表現力等）。 

 

綜合活動： 

1.正式展演 

   小組輪流進行正式展演，其他同學觀看並給予鼓掌

或簡短建議與回饋。 

2.回饋討論 

   教師總結各小組表演的亮點與改進空間。 

 

延伸活動： 

於上次濕地撿到的廢棄物資源回收組合成一個美麗的

藝術品。 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

20分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

2.學生能完成

濕地主題的

創意表演。 

3.學生能接受

同儕與教師

的回饋，進

一步下次修

正。 

4.展演完成度

及 觀 眾 反

饋。 

1. 學生能反

思濕地學

習的心得

與收穫。 

2.學生能將

所學應用

於保育行

動 的 倡

導。 

 

第四節、活動四名稱：濕地保育海報倡議書 

準備活動： 

https://youtu.be/kzSrplds_yI?si=DgjuKprDpkzxIFUj 

(6:00~10:39) 

 

發展活動： 

1.小組內部交流學習經驗，討論參與濕地探索與表演

的心得感受。 

 

5分鐘 

 

 

 

10分鐘 

 

彩色紙、

畫筆、海

報。 

1.口頭分享與

討論。 

2.保育行動計

畫設計。 

3.問卷或自評

表。 

 

https://youtu.be/kzSrplds_yI?si=DgjuKprDpkzxIFUj
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2.每組選擇一名代表分享心得。 

 

綜合活動： 

1.製作濕地保育海報或撰寫倡議書，內容包括濕地的

重要性、現存威脅與解決方式。 

2.提交作品並張貼於教室內。 

3.總結與回饋： 

  教師總結課程重點，鼓勵學生將保育行動延伸至日

常生活。 

 

延伸活動： 

進行反思與濕地環境保育自主學習 

 

 

 

20分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 
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新北市淡水區竹圍國小四年級挖子尾自然保留區校外教學通知單 

親愛的家長您好：  

    為了配合自然科[第二單元、水中世界]，並讓孩子親身體驗自然生態、觀察濕地

動植物，四年級自然科將安排至「挖仔尾濕地」進行半日校外教學。誠摯邀請您一同

參與，協助帶隊與照顧孩子，讓學習過程更安全、更豐富。 

一、活動時間日期：114年11月18日（週二）  

    時間：上午 8:00 至 11:30  

    集合地點：本校校門口  

二、活動內容：濕地生態走察（動植物觀察） 鳥類賞析與紀錄 濕地保護與環境教育。 

三、攜帶物品：飲用水 帽子、防曬用品 雨具（視天氣狀況） 小毛巾 輕便背包 防蚊

用品 

四、安全與其他注意事項： 

1. 全程聽從老師與帶隊家長指示，不要靠近危險區域、不落單。 

2. 不追趕、推擠或踩踏濕地植被。 

3. 注意腳下濕滑，避免跌倒。  

4. 不隨意觸摸或捕捉野生動物。  

5. 勿攜帶零食餵食動物，以免影響生態。  

6. 若身體不適或需要去上廁所(廁所離濕地有段距離)，立即告知老師或家長。  

7. 不亂丟垃圾。 

五、家長協助邀請  

為確保學生安全與良好的觀察體驗，我們需要3-4位家長志工隨隊協助。若您願

意參加，請在下方回條勾選並填寫聯絡方式並請於 10月31日(週五)前交回。  

----------------------回------------------------------條------------------ 

四年____班______號  學生姓名：_____________  家長姓名：_____________ 

□ 我願意參加此次活動並擔任帶隊家長。 

□ 不克參加。 

家長簽名：__________ 聯絡電話：_____________日期：_______年_____月______日 

https://newtaipei.travel/zh-tw/attractions/detail/110124
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挖子尾自然生態保留區    紅樹林踏查學習單 

                                                                             四年_____ _班  姓名____________________ 

1.紅樹林名字是怎麼來的？ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________       

2.紅樹林生長環境通常具有下列特徵高鹽度、潮汐漲退的嚴厲考驗、寬廣

的潮間帶及淺灘、含氧量不足的環境。那它有什麼特別的構造，可以適

應惡劣的溼地環境？（寫出植物名稱、特殊構造與其適應的環境條件） 

→紅樹林在惡劣的濕地環境，演化出(       )生苗、特化的呼吸(       )、

支柱(       )、排(       )機制等特性。 

補充:像水筆仔會用特殊的方法阻止鹽分由根部進入組織中，並且能利用

主動運輸將鹽分排出體外，以維持相當低的鹽分濃度；海茄苳則是將進

入體內的鹽分，經由葉部特化的鹽腺收集排泄出來；紅茄苳則是把鹽分

貯存在液泡內形成結晶，當葉片脫落時隨葉片將鹽分排出。 

3.紅樹林功能? 
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□為海洋動物提供良好的生長發育環境。 

□是候鳥的越冬場和遷徙中轉站。 

□防風消浪、固岸護堤、淨化海水和空氣。 

4. 請問挖子尾自然生態保留區的紅樹林濕地環境中可以看到哪一種紅樹林

樹種？ 

（        ）水筆仔（        ）五梨跤（      ）海茄苳（      ）欖李 

5.請畫出自己看到的紅樹林。 

 

6.紅樹林的周圍還可以看到哪些小動物?(至少寫出 3 種) 

_________________________________________________________________                         

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________                         
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_________________________________________________________________ 

7.請與同學討論與分享自己今天對於體驗海洋與環境的認識與感受，分組

準備道具、布景，並於下週表藝課合作演出一場溼地生態的即興創作戲

劇表演(一組約 2分鐘)。 

題目: 

內容: 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

分工情形:  

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
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學生參考劇本名稱：《海洋垃圾的一生》 

 

主題： 透過五個角色的對話與互動，呈現海洋垃圾從被製造、被丟棄，

到影響生態，再到回收重生的歷程，喚起學生對環境保護的關注

與責任感。  

• 角色介紹：  

• 1. 寶特瓶（B）：原本裝礦泉水的瓶子，個性活潑、自戀、愛乾淨。  

• 2. 塑膠袋（P）：曾經包裹麵包，個性悲觀、飄忽不定。  

• 3. 小丑魚（F）：住在珊瑚礁，樂觀但常被垃圾困擾。 

• 4. 海龜（T）：年長睿智的角色，代表受害的海洋生物。  

• 5. 人類小學生（S）：代表觀察者與反思者，引導轉化行動。  

 

• 劇情結構（約5分鐘）：  

【第一場：誕生與丟棄】（1分鐘） 

（舞台左側，乾淨的城市角落）  

B（驕傲地登場）：大家看我多亮晶晶！冰涼的礦泉水就是我肚子裡的寶藏！  
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P（搖搖晃晃）：我只是個被裝麵包用過一次的袋子…現在連個家都沒有。  

S（一邊吃麵包一邊喝水）：喝完了、吃完了…（隨手丟地上）丟了吧，反

正垃圾車會收走。  

（燈光暗轉，風聲起，垃圾被風吹進海洋）  

 

【第二場：海洋的呼喊】（1分鐘）  

（舞台右側，藍色布幔象徵海洋）  

F（被塑膠袋纏住）：哎呀！又是一張奇怪的透明水母？不是啦，是垃圾！  

P（飄進海中，無助地說）：我也不想來這裡…我也曾經是超市裡的風景。  

T（緩慢游進來，口中咬著一段塑膠）：咳咳…這不是水母…我差點被噎

死…  

B（漂浮海面）：為什麼我們會在這裡？我原本只是想成為資源回收的模範

生！  

F（對觀眾）：你們知道嗎？海龜阿伯差點吃了塑膠袋，還有魚誤食瓶蓋而

死。  
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【第三場：反思與行動】（2分鐘）  

（學生 S 走到舞台中間，看著垃圾與動物）  

S（沉重地）：我…那天就是我亂丟的。對不起你們。 

（轉向觀眾）你們也有亂丟過嗎？  

B（嘆氣）：我多想被好好分類，回收再利用。  

P：我其實也想變成再生衣服，或是變身為公園的長椅。  

T（溫和地）：孩子們，我們不怪你們，但希望你們學會尊重這片海。  

F：你願意幫我們嗎？幫忙撿垃圾，告訴大人不要再用一次性塑膠？  

S（點頭）：我會的，從今天起，我要參加淨灘，也要做「不塑之客」！  

 

【第四場：重生的希望】（0.5分鐘）  

（燈光變亮，舞台中央擺放資源回收桶與回收標誌）  

B 與 P（一起走進資源回收桶）：再見了大海，我們要重生去囉！  

T 與 F（開心地舞動）：希望海洋永遠清澈！魚群平安，珊瑚繽紛。  

S（帶領大家向觀眾敬禮）：海洋是我們的朋友，保護牠，也保護我們的未

來！  
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• 結尾音樂： 使用輕柔的環保主題音樂或原創環境音如海浪聲、鳥叫聲、

孩子笑聲來做結尾。 

 

• 建議方向：  

1.表演方式：可以採用面具、手偶、或肢體動作表達非人物角色。  

2.道具準備：回收品製成的服裝（如寶特瓶盔甲）、藍布做海浪、紙箱製

成海龜殼。 


