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綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 守護藍色國土-海洋行動家 設計者名稱 

教師一：曹光輝 

教師二：廖哲嘉 

教師三：姚宗呈 

教學對象 

□幼教(幼兒年齡___) ■小學(5、6年級)□中學(含

高中職) 

□一般民眾□其他_______________ 

教學領域 

(科目或名稱) 
自然、綜合 

教學資源 

1.youtube 

2.荒野保護協會-愛海小沈船（ICC記錄表下載） 

3.臺灣海洋教育中心-海洋教育資源網 

4.器材清單：耐磨手套、長柄夾子、回收袋、手持彈

簧秤。 

 

教學時數 4節(共160分鐘) 

教學理念 

本教案針對高年級身心特徵，將淨灘從勞動升格為科學監測。透過「震撼覺知、ICC數據實

作、減塑提案」四大階段，對應海洋教育實質內涵。旨在運用學生強烈的同理心與邏輯分

析力，將其從旁觀者轉化為具備「源頭減量」意識的海洋行動家。 

教學對象 

分析 

1.年齡層：國小高年級 

2.能力特徵：高年級學生正處於從「需要看見具體事物」到「能進行邏輯推理」的階段。 

十二年國教 

課綱 

海洋教育實質內涵 

本教案 

學習目標 

認知面： 

1.能說明微塑膠的定義，

並畫出或描述塑膠毒素在

食物鏈中的「生物累積作

用」。 

2. 能正確分辨 ICC 國際

記錄表中的三大類海廢來

源。 

情意面： 

1. 透過影像與討論，對受

害海洋生物產生共感，並

建立「守護者」的責任

感。 

2. 能反思人類便利生活與

自然環境保護之間的衝突

與權衡。 

技能面： 

1. 能運用 ICC 標準流程

進行海廢分類、秤重與數

據記錄。 

2. 能針對校園或社區環境

問題，提出具體可行的

「減塑服務方案」並進行

倡議。 

海 E10： 認識水與陸域環境的交互作用，以及其對

海洋環境的影響。 

海 E11： 認識海洋生物與環境的相互依存關係，以

及海洋生態系的重要性。 

海 E15： 認識海上各種人為活動對海洋環境的影

響。 

海 E16： 認識並參與保護海洋的行動。 

領域學習重點 

學習表現： 

(ai-Ⅲ-3)： 參與合作學習並與同儕有良好的互動經

驗，享受學習科學的樂趣。 

(3b-III-1)： 持續參與服務活動，省思服務學習的

意義，展現感恩、利他的情懷。 

學習內容： 

(INe-Ⅲ-9)：地球有磁場，會使指北針指向固定方

向。 

(INg-Ⅲ-4)：人類的活動會造成氣候變遷，加劇對生

態與環境的影響。 

(Bc-Ⅲ-2)： 媒體對日常生活的影響。 
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對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

1.透過影像

與討論，對

受害海洋生

物產生共

感，並建立

「守護者」

的責任感。 

2.能說明微

塑膠的定

義，並畫出

或描述塑膠

毒素在食物

鏈中的「生

物累積作

用」。 

活動一：海洋的求救訊號 

【震撼開場】： 

1.播放海龜鼻孔取出吸管、或是信天翁幼鳥胃中填滿

塑膠碎片的影片

(https://www.youtube.com/watch?v=889YkTbftM8) 

(https://www.youtube.com/watch?v=cDFnOzlvnzw) 

。 

2.透過學生分享內容，引導學生體認此事件非個案，

而是全球危機。 

【知識解構】：  

1.介紹微塑膠：解釋大塊塑膠如何經由紫外線照射與

海浪拍打碎裂成微米等級。 

2.探討「生物累積作用」：塑膠毒素如何透過食物鏈

（浮游生物 \rightarrow 小魚 \rightarrow 大魚）

最終回到人類餐桌。 

【小組討論】： 

找找看，你身邊現在有多少塑膠製品？它們如果掉進

海裡，會變成什麼？ 

 

 

(10 min)  

 

 

 

 

(20 min)  

 

 

 

 

 

(10 min) 

 

Youtube 

 

 

 

臺灣海洋

教育中心

-海洋教

育資源網 

口頭評量： 

能準確說出

「微塑膠」的

定義及對食物

鏈的風險。 

1.能正確分

辨 ICC 國

際記錄表中

的三大類海

廢來源。 

活動二：成為科學觀測員 

【觀念轉變】： 

1. 觀看海洋塑膠垃圾的危機影片

(https://www.youtube.com/watch?v=9dLdHIi_Xtk) 

2.與學生討論並引導淨灘不只是為了乾淨，更是為了

找出「禍首」。 

3.證明數據之力量：舉例說明，正是因為全球 ICC 

數據顯示「吸管」是主要海廢，才推動了各國禁用一

次性塑膠吸管的政策。 

【ICC 表格攻略】： 

1.引導學生理解 ICC 記錄表的設計邏輯，這能幫助

他們在混亂的海廢堆中快速分類： 

(1)生活垃圾與遊憩活動：主要來自陸地遊客或日常

生活丟棄，如寶特瓶、吸管、外送餐具、菸蒂（全球

海廢第一名）。 

(2)海上活動與漁業：來自漁船、養殖場或航運，如

浮球、漁網、釣魚線、保麗龍。。 

(3)醫療與個人衛生：雖量少但具危險性或具特定來

源，如針筒、棉花棒、口罩。。 

【模擬演練】： 在教室佈置一區「模擬海廢堆」，讓

小組練習分類並填寫記錄表，確保下週行動的數據準

確性。  

【活動預告】： 發放下週淨灘活動家長同意書與行前

安全規定宣導。 

 

(10 min)  

 

 

 

 

 

(20 min)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(8 min) 

 

(8 min) 

 

youtube 

 

荒野保護

協會-愛

海小沈船

（ICC 記

錄表下

載） 

實作評量/同儕

評量： 

在「模擬海廢

區」練習中，

能將 90% 以上

的模擬廢棄物

正確歸類至 

ICC 三大類

別。 

https://www.youtube.com/watch?v=889YkTbftM8
https://www.youtube.com/watch?v=cDFnOzlvnzw
https://www.youtube.com/watch?v=9dLdHIi_Xtk
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1.能運用 

ICC 標準流

程進行海廢

分類、秤重

與數據記

錄。 

活動三：淨灘實踐與反思 

【行動執行】 

地點選擇：若無法前往海邊，可選在周邊公園（強調

「垃圾會隨雨水入海」的概念）。 

分組分工： 每組包含「記錄員（持記錄板）」、「拾取

員（持長柄夾子）」、「秤重員」。 

【反思圓環】 

1.哪一類垃圾最多？（通常是塑膠包裝或菸蒂）。 

2. 如果只撿不減，海洋有救嗎？ 

3.如果我們每天撿 100 公斤，但工廠每天生產 1 萬

公斤，撿得完嗎？ 

4. 我們在學校可以多做些什麼來「源頭減量」？ 

 

 

(25 min)  

 

 

 

 

(15 min) 

器材清

單：耐磨

手套、長

柄夾子、

回收袋、

手持彈簧

秤。 

現地實作評

量： 

教師巡視各組

分工（記錄

員、拾取員、

秤重員）是否

落實，以及安

全規則的遵守

程度。 

1.能針對校

園或社區環

境問題，提

出具體可行

的「減塑服

務方案」並

進行倡議。 

2.能反思人

類便利生活

與自然環境

保護之間的

衝突與權

衡。 

活動四：校園減塑計畫 

【小組提案】： 

1.學生利用前三週所得數據，討論如何進行「校園減

塑計畫」。 

2.可運用方式： 

(1)宣導型：製作「海廢數據海報」，展示撿到的吸管

數量震撼全校。 

(2)實踐型：發起「無塑合作社」運動，鼓勵師生使

用環保杯。 

(3)影響型：給校長或鄰近店家寫一封信，建議減少

提供一次性塑膠袋。 

【發表與承諾】：每組上台發表方案，並簽署「守護

海洋宣言」。 

【結語】：老師總結：海洋不需要我們清理，海洋只

需要我們停止弄髒它。今天你們踏出的這一步，就是

給海洋生物最好的禮物。 

 

 

(20 min)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(15 min)  

 

(5 min) 

 

海報紙、

筆 

口頭、檔案評

量： 

每組發表減塑

提案，針對其

表達流暢度、

倡議渲染力進

行評分。 
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🌊 【守護藍色國土】海洋行動家：學生學習手冊 

班級：_______ 姓名：_______ 座號：_______ 小組編號：_______ 

 

第一階段：覺知——海洋的求救訊號 

1. 震撼紀實： 觀看完影片後，最令你心碎或訝異的一個畫面是什麼？ 

 

2. 隱形殺手： 請根據老師講解，畫出「微塑膠」如何透過食物鏈回到人類餐桌的過程。 

 

第二階段：準備——科學觀測員培訓 

1. ICC 分類挑戰： 請將以下廢棄物填入正確的分類代號。 

(A) 生活與遊憩 (B) 漁業與水產養殖 (C) 醫療與個人衛生 

• ( ) 浮球、漁網 ( ) 塑膠吸管、寶特瓶 ( ) 菸蒂 ( ) 針筒、棉花棒 

 

第三階段：行動——淨灘實踐紀錄 

1. 我們的數據（小組統計）： 

• 今日拾獲總重量： ________ 公斤 

• 數量最多的前三名： 

1. ________________ (個) 2. ________________ (個) 3. ________________ (個) 

2. 深度反思 (4F 法)： 

• Facts (事實)： 我們在現場發現最多的廢棄物是什麼材質？ 

• Feelings (感受)： 親手撿起垃圾時，你的心情如何？ 

• Findings (發現)： 你覺得這些垃圾是怎麼來到這裡的？（源頭是什麼？） 

• Future (未來)： 如果明天要去超商買東西，我會改帶什麼？ 

 

 

第四階段：服務——校園減塑提案 

【小組行動提案卡】 

• 提案名稱： ________________________________ 

• 目標對象： □全校同學 □老師 □福利社/店家 



5 

• 行動內容（簡述）： 

 

 

• 我們預計達成的改變： 

 

 

       守護海洋宣言 

「我承諾在生活中減少使用一次性塑膠，並勇敢向身邊的人傳遞守護海洋的訊息！」  

承諾簽名：____________________ 

 


