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綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 「藻」金是海寶 設計者名稱 
教師一：李蕙芳 

教師二：郭侑銘 

教學對象  
□幼教(幼兒年齡___) █小學□中學(含高中職) 

□一般民眾□其他_______________ 

教學領域 

(科目或名稱) 

綜合活動 

生活課程 

自然與科技 

教學資源  教學簡報、影片、白板、海藻圖卡、海藻實物包 教學時數 80分鐘 

教學理念 

在這堂課裡，我們要帶著孩子一起來「認識一位綠色小英雄」，它不像海龜那麼可

愛，也不是會唱歌的美人魚，它叫做「海藻」！別小看它喔，它不只住在海裡，還能

吸收二氧化碳幫助地球減碳，甚至能變成我們盤子裡的健康美食！ 

教學對象 

分析 

本教學對象為國小四、五年級學生，年齡約為10至11歲，正處於「具體運

思期」後期至「形式運思期」初期的發展階段，對周遭事物已有較穩定的觀察

與理解能力，也開始能進行初步的推理與分類，具備基本的環境知識與生活經

驗。  

這個年齡的孩子對於新奇、具體、有感官體驗的活動特別感興趣，例如動

手操作、品嘗食物、觀看影片或親近自然等。在學習上，若能結合生活情境或

實作活動，更能激發他們的參與熱情與內在動機。  

此外，四、五年級的學生也逐漸建立小組合作與人際互動的能力，適合安

排分組討論、任務導向或發表分享等活動，有助於培養他們的溝通表達與合作

解決問題的能力。因此，本課程設計以「認識海藻、環境教育、食育體驗」為

核心，透過影片導入、觀察討論、動手料理與反思分享，讓學生在有趣中學

習、在體驗中成長，並引導他們從日常生活中發現與環境永續的連結，達到知

識與態度的雙重養成。  

十二年國教 

課綱 

海洋教育實質內涵 

本教案 

學習目標 

 

知識目標： 

1.能說出海藻的基本

特性與常見種類（如

紅藻、綠藻、褐藻

等）。 

2.理解海藻在生態環

境中的功能，例如吸

收二氧化碳、淨化海

水等。 

海 E4 認識家鄉或鄰近的水域環境與產

業  

海 E10 認識水與海洋的特性及其與生活

的應用  

海 E11 認識海洋生物與生態  

海 E13 認識生活中常見的水產品  

海 E16 認識家鄉的水域或海洋汙染、過

漁等環境問題  
 

領域學習重點 
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學習表現： 

1-Ⅲ-1  能夠聆聽他人的發言，並簡要記

錄  

1-Ⅲ-4  結合科技與資訊，提升聆聽的效

能  

2-Ⅲ-5  把握說話內容的主題、重要細節

與結構邏輯  

2-Ⅲ-7  與他人溝通時能尊重不同意見  

t r-Ⅲ-1 能將自己及他人所觀察、記錄的

自然現象與習得的知識互相連

結，察覺彼此間的關係，並提出

自己的想法及知道與他人的差異  

pc-Ⅲ-1 能理解同學報告，提出合理的疑

問或意見  

a i -Ⅲ-3 參與合作學習並與同儕有良好的

互動經驗，享受學習科學的樂趣  

 

學習內容： 

Bd-Ⅲ-1 以事實、理論為論據達到說服、

建構、批判等目的  

INb-Ⅲ-5 動物的形態特徵與行為相關，動

物身體的構造不同，有不同的運

動方式  

INb-Ⅲ6 動物的形態特徵與行為相關，動

物身體的構造不同，有不同的運

動方式 

INg-Ⅲ-4 人類的活動會造成氣候變遷，加

劇對生態與環境的影響 
 

3.知道海藻在生活中

常被應用於食品、保

健與環保等領域。 

 

技能目標： 

1.能觀察與描述海藻

的外觀與結構特徵。 

2.能依步驟完成一道

簡單的涼拌海菜料

理。 

3.能與同儕合作完成

小組任務，並進行口

頭簡短分享。 

 

態度目標： 

1.願意主動參與活

動，並樂於動手實作

與分享成果。 

2.培養對海洋生態與

環境保護的初步關懷

與責任感。 

3.產生對天然食材與

永續飲食的正向態

度，提升生活應用意

識。 

對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

認識海藻基

本特性與生

活經驗連結 

 

 

 

認識種類與

功能提升觀

察與溝通能

力 

 

 

 

【導入】引起動機 

1.播放引導影片：介紹「海藻的秘密生活」或

「海中綠金有多厲害？」 

2.問答互動：你吃過海帶嗎？你知道海菜從哪來

的嗎？ 

 

【發展】探索與理解 

1.圖卡說明海藻三大類（綠藻、褐藻、紅藻）與

其生態功能 

2.小組觀察與討論：提供不同種類乾燥海藻，觀

察顏色、形狀、觸感 

PS：市售成品的石花菜須搭配在海洋中的顏色樣

貌，避免誤解石花菜是淺膚色的樣子。 

3.小組分享發現 

20分鐘 

 

 

 

 

 

20分鐘 

 
 
 
 
 

電腦、投

影機、影

片 

 

 

 

圖卡、海

藻實物包

（乾燥海

帶芽、石

花菜等）、

學習單 

學生口頭

回應參與

度 

 

 

 

觀察紀錄

與口頭分

享表現 
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培養動手能

力與生活應

用了解食物

來源與環境

永續連結 

 

 

 

 

培養表達與

反思能力建

立環境保護

的態度 

 

 

 

 

強化整體概

念記憶延伸

學習至家庭 

 

【統整】動手實作 

1.老師示範涼拌海菜製作流程 

2.學生分組操作製作簡單海菜料理（加入醋、

糖、調味料） 

3.品嚐與命名自己的作品 

 

 

 

 

【延伸】反思與分享 

1.小組分享：吃起來怎麼樣？從今天學到什麼？ 

2.學生填寫學習單「我今天發現了什麼？我還想

知道什麼？」 

3.教師引導：原來我們日常吃的海藻也可以幫助

地球！ 

 

 

【結語】回顧與統整 

1.教師簡單統整海藻的多元價值（環保、營養、

經濟） 

2.發出「海藻小達人任務卡」鼓勵學生回家與家

人分享今日所學 

30分鐘 

 
 
 
 
 
 
 
 
15分鐘 

 
 
 
 
 
 
 
5分鐘 

 

海 菜 食

材、料理

工 具(盆

子 、 湯

匙、拌菜

夾）、塑膠

手套 

 

 

學習單、

投影片 

 

 

 

 

 

 

任務卡、

投影片 

 

料理成品

呈現合作

參與態度 

 

 

 

 

 

 
口語分享

表現學習

單內容 

 

 

 

 

 
學生回饋

與學習動

機 

 

 


