
綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

領域/科目 自然領域 設計者 王美石 

實施年級 中年級 教學節次 共 2節 

單元名稱 一籠一魚的祕密 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

觀察並描述基隆常見漁獲（赤鯮

等）的特徵。 

比較不同漁法對海洋環境與漁業

資源的影響。 

表達支持永續海洋的行動想法。 
核心 

素養 

A2 系統思考與解決問題 

C1 道德實踐與公民意識 

（認同在地海洋文化、實踐

永續海洋行動） 

學習內容 

基隆海域漁業特色、赤鯮生態與

產季、籠具漁法作業方式、友善

漁法與海洋資源保育概念。 

議題 

融入 

實質內涵 

與融入之

學習重點 

海洋教育：認識基隆海域漁業活動，理解漁撈方式與海洋生態的關係。 

環境教育：了解友善漁法有助於海洋資源永續，建立負責任的消費態度 

與其他領域連結 社會領域 

教材來源 農業部虛擬博物館、基隆區漁會 

教學設備/資源 電腦、播放設備 

學習目標 

1. 能說出赤鯮的外型特徵、棲息環境與主要產季。 

2. 能分辨赤鯮、盤仔、嘉鱲等常見魚種差異。 

3. 能理解籠具漁法的作業方式及其友善環境的原因。 

4. 能連結生活經驗，建立選擇在地、當季漁產的概念。 
 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 
時間 

備註 

素養連結 

一、引起動機 

教師提問： 

「你們有沒有去過基隆漁港或魚市場？」 

「家裡最常吃的魚是什麼？」 

出示赤鯮料理照片（紅燒赤鯮燉豆腐），引起興趣。 

 

二、發展活動一：認識赤鯮 

播放短影片或圖卡介紹赤鯮： 

【水產 Quiz】赤鯮、盤仔、嘉鱲你會分嗎? 

https://video.moa.gov.tw/theme_data.php?theme=videos&sub_theme=cvideos&id=6358 

 

一 、 赤鯮屬於鯛科，學名為黃背牙鯛（Dentex hypselosomus）其他俗名有

黃鯛、連子鯛。以甲殼類、軟體動物、小魚為主食的食物鏈低階小型魚

種。 

5 分

鐘 

 

 

 

 

 

10   

分鐘 

 

 

 

 

 

 

從學生生

活經驗出

發，建立

學習動

機。 

 

培養抓重

點與基礎

生態理解

能力。 

 

 

 

 

https://video.moa.gov.tw/theme_data.php?theme=videos&sub_theme=cvideos&id=6358


二 、 分布區域 

主要分布於西太平洋區 

（宜蘭海域及台灣的北方三島：彭佳嶼、棉花嶼、花瓶嶼） 

三 、 生態 

主要棲息於礁石、石礫質底或大陸棚砂泥底，深度在 50～250 公尺。 

四、產季 

產卵期主要在 6~7 月及 10~11 月，全年都可以捕撈，但主要的產季是冬季 

五、經濟價值 

被評價為台灣十大美味魚類之一。 

一午二紅沙，三鯧四馬鮫，五鮸六嘉鱲，七赤鯮八馬頭，九春子十烏喉。 

 

外型：紅中帶金黃、腹部白色、背鰭較平整 

棲息環境：礁石、砂泥底（50–250 公尺） 

產季：6–7 月、10–11 月（冬季盛產） 

教師邊說明，學生邊在學習單上圈選重點。 

 

三、發展活動二：三種魚比一比 

（本活動安排「實體魚赤鯮、盤仔、嘉鱲」） 

教師展示： 

赤鯮 × 盤仔 × 嘉鱲（實體或高解析圖片） 

分組觀察任務（每組一張比較表） 

魚身顏色 

背鰭形狀 

體型大小 

經濟價值（教師補充） 

教師統整口訣： 

「背鰭平平、身體大——赤鯮」 

「背鰭長長、身體小——盤仔」 

 
漁業署表示，雖然 3 者體色相似，但

嘉鱲（A）吻部中間呈黃色，鰓蓋邊

緣淡色；赤鯮（B）頭部無斑紋，鰓蓋邊緣淡色；而盤仔（C）吻部中間呈紅色，

鰓蓋具紅色的上緣，且第 3 及 4 背鰭硬棘會延長。圖取自漁業推廣月刊 436 期 

 

四、總結小活動 

問答快問快答： 

「哪一條是赤鯮？你怎麼知道？」 

 

布置下節課任務預告： 

「下節課我們要來看看，這些魚是怎麼被抓上來的。」 
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第二節課（40 分鐘） 

重點：籠具漁法 × 海洋永續（從漁港到行動） 

一、引起動機：影片導入 

播放影片： 

《漁港大小事×漁法知多少 ep1－籠具》（擇 2–3 分鐘重點） 

魚粉們知道餐桌上的赤鯮、盤仔是怎麼捕獲的嗎❓籠具又是什麼要怎麼使

用呢❓快來看影片解惑 

https://www.facebook.com/keelung.klfish/videos 

提問： 

「魚是自己跑進籠子的嗎？」 

「如果魚太小被抓到，會發生什麼事？」 

引導學生思考 

魚類是否有機會長大繁殖。 

 

 

二、發展活動一：認識籠具漁法 

教師搭配圖片說明： 

籠具是「陷阱類漁業」 

陷籠—永續漁法的一種 

  此項傳統漁法是一種在近海延岸就可以作業的漁撈方式，「陷籠」指的就是透

過設下陷阱加上籠漁具捕撈的傳統漁法，隸屬於誘導陷阱類。台灣目前所使用的

赤鯮籠具，是改良日本的籠具而成的，利用不鏽鋼絲編織在半圓柱的籠具上，入

口端設計成漏斗的造型，不銹鋼絲在洞口交織形成像是高速公路的隧道，但這個

隧道讓魚隻只能進不能出。 

使用餌料（鰹魚、鯖魚）引誘 

易進難出，常捕獲底棲魚類 

教師補充 

1 基隆海域：常見漁獲：赤鯮、盤仔 

2 如果網目太小：➡ 小魚也會被抓到 ➡ 還沒長大就被捕撈 

會造成 漁業資源減少 

提問： 

「如果所有小魚都被抓走，海裡會發生什麼事？」 

 

 

三、發展活動二：市場魚尺寸判斷活動 

教師出示 三種魚市場常見尺寸資料 

魚種 成熟體長 市場常見販售 

赤鯮 約 25 cm 20–30 cm 

嘉鱲 約 30 cm 25–40 cm 

盤仔 約 18 cm 15–25 cm 

（教師可準備 尺規或圖卡） 

展示三張魚圖： 

A：15 cm 

B：25 cm 
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C：35 cm 

小組討論： 

1️ 哪一條魚 可能還沒長大？ 

2️ 如果大家都吃很小的魚會怎樣？ 

3️ 哪種尺寸比較 友善海洋資源？ 

 

 

四、總結評量 

每組回答一句話： 

「怎樣吃魚，才是對海洋比較好的方式？」 

學生可能回答： 

 不要吃太小的魚 

 讓魚長大再捕撈 

 支持友善漁法 

教師總結： 

「我們每一次吃魚，其實都在替海洋做選擇。」 
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分鐘 

 

 

 

 

課程亮點：  

 🌊 在地連結：取材自基隆海域與漁港真實影像 

 🐟 可辨識任務：赤鯮 × 盤仔 × 嘉鱲實際比較 

 ⚓ 永續行動：從漁法理解友善海洋 

 🗣️ 會說出來：學生能用自己的話解釋選魚理由 

參考資料： 

影片： 

農業部虛擬博物館 【水產 Quiz】赤鯮、盤仔、嘉鱲你會分嗎? 

基隆區漁會 F B 《漁港大小事×漁法知多少 ep1－籠具》 

 

附錄： 

學習單一｜魚種比較表 

班級：＿＿＿＿＿ 姓名：＿＿＿＿＿ 

比較項目 赤鯮 盤仔 嘉鱲 

魚身顏色    

背鰭形狀    

體型大小    

經濟價值（老師提示）    



我最容易分辨赤鯮的方法是： 

 

 

學習單二｜漁法思考單   ※ 本學習單可搭配實體魚觀察與影片討論使用。 

1.籠具漁法是怎麼抓魚的？（圈選或寫出來）  

☐ 用餌料吸引  ☐ 用大網一次抓很多  ☐ 魚自己游進去 

 

2 為什麼說籠具漁法比較友善？（至少寫一點） 

 

 

 
3.如果籠具的網目變得很小，可能會發生什麼事？ 

 

 

 
4. 

魚長 是否友善 原因 

15cm 
☐友善 ☐不友善 

 
 

25cm 
☐友善 ☐不友善 

 
 

35cm 
☐友善 ☐不友善 

 
 

 

圖片來源 



 
圖片來源：台北海洋科技大學 一分鐘內看魚圖辨認魚種！海觀系食魚教育課程：你今天吃了什麼魚? 

 



 
 

圖片來源：行政院農委會漁業署 

 

 



 
 

圖片來源： 

漁業推廣月刊 436 期 

 

 


