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綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 潮汐探險家-安全出任務 設計者名稱 教師一：張雅婷 

教學對象 
□幼教(幼兒年齡___) ▓小學四年級□中學(含高中

職)□一般民眾□其他_______________ 

教學領域 

(科目或名稱) 
自然、綜合領域 

教學資源 

《TUCK ME IN》作者： Nathan W Pyle 、出版社：

Random House Books for Young Readers、中央氣象

局影片、潮汐預報表、海科館離岸流影片、圖卡(月

球、地球、潮間帶生物、海洋生物、人造垃圾)、簡

報 

教學時數 兩節課 

教學理念 

臺灣以海洋立國，塑造「親海、愛海、知海」的情境 。透過繪本故事、生動的模擬遊戲與

實作-判讀中央氣象署網站的潮汐時間，導引學生了解潮汐的變化，增進探索海洋知識的興

趣，同時落實水域安全教育 

教學對象 

分析 

四年級的學生在自然課已觀察過月亮的變化，了解農曆初一~農曆二十九日的月亮

形狀 

十二年國教 

課綱 

海洋教育實質內涵 

本教案 

學習目標 

1. 喜愛閱讀並分享海洋的

故事 

2. 能說明月球引力與潮汐

漲退的關係。 

3. 能正確讀取潮汐預報

表，判斷安全的戲水時

間。 

4. 能識別「離岸流」的外

觀特徵並掌握自救口

訣。 

5. 培養珍惜環境的態度 

 

 

 

 

海 E1喜歡親水活動，重視水域安全 

海 E3具備從事多元水域休閒活動的知識與技能。  

海 E7閱讀、分享及創作與海洋有關的故事。  

海 E10認識水與海洋的特性及其與生活的應用。 

海 E11認識海洋生物與生態 

海 E15認識家鄉常見的河流與海洋資源，並珍惜自然

資源 

領域學習重點 

學習表現： 

自 tm-Ⅱ-1 能經由觀察自然界現象之間的關係，理解 

簡單的概念模型，進而與其生活經驗連結。 

綜 3a-II-1 覺察生活中潛藏危機的情境，提出並演

練減低或避免危險的方法。 

 

學習內容： 

自 ah-Ⅱ-1 ah-Ⅱ-2 透過各種感官了解生活週遭事物

的屬性。 

自 INf-Ⅱ-5人類活動對環境造成影響。 

綜 Ca-II-1 生活周遭潛藏危機的情境。  

綜 Ca-II-2生活周遭危機情境的辨識方法。  

綜 Ca-II-3生活周遭潛藏危機的處理與演練。 

對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

https://www.mackids.com.tw/search?kw=Nathan%20W%20Pyle
https://www.mackids.com.tw/search?kw=Random%20House%20Books%20for%20Young%20Readers
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喜愛閱讀並

分享海洋的

故事 

 

能說明月球

引力與潮汐

漲退的關

係。 

 

能正確讀取

潮汐預報

表，判斷安

全的戲水時

間。 

 

活動一名稱：月球魔法師 

1. 引起動機：共讀繪本故事《TUCK ME IN》 

⚫ 故事內容： 

月亮擬人化為「媽媽」，溫柔地幫各處的海灘（沙

灘）蓋上由海水組成的溫暖被子（潮汐），內容結

合了潮汐科學知識與詩意想像，是一本充滿溫馨

氛圍的睡前故事。 

2. 觀看中央氣象局的潮汐影片，認識什麼是潮汐

（漲潮、退潮），並播放潮汐縮時影片。 

⚫ 說明： 

月球引力拉扯海水形成漲潮 

大潮（日地月一線）與小潮（日月地呈現90

度）。 

圖片來源：中央氣象署數位科普網 

3.補充說明：潮汐與生物、人類生活的關係 

⚫ 漲潮：大船進港、螃蟹釋卵、珊瑚釋卵 

⚫ 退潮：潮間帶觀察 

⚫ 俗諺：「初三十八流」是一句台灣沿海的漁

村諺語，意指農曆每月初三與十八日是大潮

（大流），海水會漲得很高、退得極遠。這

兩天潮速快、海象變幻莫測，容易讓岸邊釣

魚者無魚可釣（目屎流）或出海船隻作業困

難，但也有一說稱此時因流急，潮間帶容易

產生漁獲。 

4. 判讀中央氣象署 - 潮汐預報：  

使用平板看中央氣象局潮汐預報，讓學生練習查詢家

鄉鄰近水域的未來三天潮汐，判斷乾潮與滿潮時間。 

 

40分 《TUCK 

ME IN》 

 

 

 

 

 

中央氣象

局影片：

潮汐 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平板、 

中央氣象

局潮汐預

報 

口頭評量-能說

明漲退潮原

因、正確判讀

潮汐時間 

https://pweb.cwa.gov.tw/PopularScience/ma/ma_8.html
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ffb.watch%2FDVy8PGqVO4%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExTkpaQmdTYlQzQmZrSFFWR3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4473ogwCzdMfSR8HWLnVFR2FulxjpgvMewNCWeQju9JQw8CtKDJ-pQHGsFUA_aem_9dvDtXmnv4E52mHLPOomDg&h=AT5TaA1Kzm4S8OVNBlyFwfzAV7o9vQ4BY6Bd4QxXKDgJPI4PEg2nzEi695fvI0J1eCJyJUg3DRPCHUycAD0JhUHFm1cGuE4i_nh9Rurqm_X6Lb5_eSdMJBgkUOuJ6R2uNIebeA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT6RGhIJnXObA0ONQ21aeBGEHErDUE6Qb_Pw_S2Th-_SkJGjd3pbepV-7HKMeyTUqd59NNa3wtIbwG4ablIhLRrmJqoBpsjTP9LK7W87_kb6Wa1CHjtGMktAHKm0W3Ewo5-g6pTOHBPtS9z9pezRzfBS66UTuzZqIfSYLj2E7G8T6TCRTW9UEzCjYMH3vI2GhJELyFsANdwSVlVjzco9d_0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ffb.watch%2FDVy8PGqVO4%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExTkpaQmdTYlQzQmZrSFFWR3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4473ogwCzdMfSR8HWLnVFR2FulxjpgvMewNCWeQju9JQw8CtKDJ-pQHGsFUA_aem_9dvDtXmnv4E52mHLPOomDg&h=AT5TaA1Kzm4S8OVNBlyFwfzAV7o9vQ4BY6Bd4QxXKDgJPI4PEg2nzEi695fvI0J1eCJyJUg3DRPCHUycAD0JhUHFm1cGuE4i_nh9Rurqm_X6Lb5_eSdMJBgkUOuJ6R2uNIebeA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT6RGhIJnXObA0ONQ21aeBGEHErDUE6Qb_Pw_S2Th-_SkJGjd3pbepV-7HKMeyTUqd59NNa3wtIbwG4ablIhLRrmJqoBpsjTP9LK7W87_kb6Wa1CHjtGMktAHKm0W3Ewo5-g6pTOHBPtS9z9pezRzfBS66UTuzZqIfSYLj2E7G8T6TCRTW9UEzCjYMH3vI2GhJELyFsANdwSVlVjzco9d_0
https://www.youtube.com/watch?v=nOqridc8Feo
https://www.youtube.com/watch?v=nOqridc8Feo
https://www.youtube.com/watch?v=nOqridc8Feo
https://www.cwa.gov.tw/V8/C/M/tide.html
https://www.cwa.gov.tw/V8/C/M/tide.html
https://www.cwa.gov.tw/V8/C/M/tide.html
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能識別「離

岸流」的外

觀特徵並掌

握自救口

訣。 

 

活動二名稱：隱形殺手—離岸流（安全教育） 

1. 觀賞影片：分辨海浪破碎處與平靜卻深色的離岸

流。 

2. 遇到離岸流自救方式： 

一、國家救溺五步驟：叫叫伸拋划 

⚫ 叫（大聲呼救）： 第一時間在岸上大聲呼喊，

吸引周圍民眾或救生員的注意。 

⚫ 叫（呼叫119）： 迅速撥打求救電話。國內外

通用的緊急救難號碼包括 119（消防局）、118

（海巡署）、110（警察局）或 112（行動電話

急難救助）。 

⚫ 伸（利用延伸物）： 利用身邊可取得的長型堅

硬物品（如竹竿、樹枝、衣物）讓溺水者抓

住，拉回岸邊。 

⚫ 拋（拋送漂浮物）： 拋送具浮力的物品（如救

生圈、浮標、空寶特瓶、保麗龍、球類）給溺

水者，使其能浮在水面上。 

⚫ 划（利用大型浮具划過去）： 若現場有船隻、

救生艇、大型浮木或衝浪板，可藉此划水靠近

溺水者進行救援。 

二、離岸流自救口訣： 

⚫ 一不：不要慌張、不要直接對抗對抗潮流直接

往岸上游。這會耗盡體力，導致溺水。 

⚫ 二要（1）：要保持冷靜，隨波逐流。讓身體自

然漂浮（水母飄）或立泳，等待救援或等待潮

水帶你到流速較慢的區域。 

⚫ 二要（2）：要往離岸流的兩側平游。若你有游

泳能力，往左或右與海岸平行的方向游出離岸

流的區域，再試圖游回岸上。  

三、自救步驟 

⚫ 深吸氣、保持浮力：吸足氣，人體就會自然漂

浮，基本的水母飄能幫助節省體力。 

⚫ 呼叫求救：拍打水面產生浪花、揮手或大聲呼

救，讓岸上的人或救生員發現。 

⚫ 選擇平行逃生：當發現自己無法前進，且不斷

遠離海岸時，立刻改為往兩側游。  

 

3.小測驗： 

(1)什麼時候會產生離岸流？(答案：C) 

10分鐘 海科館：

離岸流影

片 

口頭評量-能了

解離岸流的特

性與自救 

https://www.google.com/search?q=離岸流&rlz=1C1ONGR_zh-TWTW1018TW1018&oq=離岸流&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIGCAYQRRg9MgYIBxBFGD2oAgiwAgHxBfLM8JoCdUJ88QXyzPCaAnVCfA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active&ssui=on#fpstate=ive&vld=cid:65098cc9,vid:b5zjVWdcsyQ,st:0
https://www.google.com/search?q=離岸流&rlz=1C1ONGR_zh-TWTW1018TW1018&oq=離岸流&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIGCAYQRRg9MgYIBxBFGD2oAgiwAgHxBfLM8JoCdUJ88QXyzPCaAnVCfA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active&ssui=on#fpstate=ive&vld=cid:65098cc9,vid:b5zjVWdcsyQ,st:0
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(2)哪一個區域最可能有離岸流？(答案 B) 

 
(3)遇到離岸流時要如何做？(答案 A) 

 
能說明月球

引力與潮汐

漲退的關

係。 

 

能正確讀取

潮汐預報

表，判斷安

全的戲水時

間。 

 

能識別「離

岸流」的外

觀特徵並掌

握自救口

訣。 

 

活動三：潮汐探險家遊戲 

(一)「人體漲退潮」遊戲內容： 

1. 1人當月亮   、1人當地球  、10人當「海

水」 

2. 玩法： 

月亮站一旁，地球慢慢逆時針轉，海水跟著

轉，當老師喊： 

⚫ 「月亮出現！」→靠近月球的海水往月球移動

（模擬漲潮）  

⚫ 「月亮轉過去了！」→海水離開月球（模擬退

潮） 

(二) 「搶救潮間帶」遊戲內容： 

1. 六人拉著繩子圍成弧形當海水、沙灘上擺各種

圖卡，海面有礁石島、10位「探險家」散佈在

沙灘或海中戲水。 

2. 玩法：黑板投射出上一節課查詢的潮汐時間

表，當老師喊出時間，同學需要判讀並做出正

確動作： 

⚫ 上午九點(退潮)→海水後退，露出沙灘上的生

物及礁石島，探險家撿拾沙灘上的「寶藏」 

⚫ 下午四點(漲潮)→海水前進，沙灘上的生物被

淹沒，礁石島被海水圍住，探險家在十秒鐘需

20分鐘 月亮圖

卡、地球

圖卡、藍

色繩子、

礁石島圖

片、潮間

帶生物圖

卡、海洋

生物圖

卡、人造

物 (垃

圾、鞋

子、袋

子、寶特

瓶) 圖卡 

動態評量-動作

反應的正確性 
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撤離，否則視為受困，受困者須喊出求救訊息 

⚫ 「出現離岸流」→所有在海裡的人不能直接向

沙灘跑（模擬被強大水流往外拉），必須先

「向側面平移」三步，再跑向沙灘 。 

辨識水域活

動風險並培

養珍惜環境

的態度 

 

活動四：統整活動-共同討論以下問題： 

一、在沙灘或在礁石上嬉戲玩水時，需要注意什麼？ 

答：  

1. 環境與氣候觀察 (觀察四周) 

• 注意漲潮退潮時間 

• 留意氣象報告 

• 避開危險區域 

• 了解地形 

2. 自身與同伴安全 (保護自己) 

• 結伴同行 

• 穿著防護裝備 

• 注意防曬與保暖 

• 暖身運動 

3. 玩水細節與防溺 (謹慎應對) 

• 不可跳水 

• 注意離岸流 

• 遵守規定 

4. 特別注意 (礁石區) 

• 注意割傷 

• 滑倒危險 

 

二、 如果我們想在海邊觀察潮間帶生物，應該選擇

「開始漲潮」還是「開始退潮」的時候去？  

答：「開始退潮」的時候去，因為 

1. 安全時間最長 

2. 發現更多驚喜 

3. 避開受困風險 

 

三、 在潮間帶觀察生物該注意什麼事？  

答： 

1. 安全注意事項 

• 掌握潮汐時間 

• 穿戴適當裝備 

• 注意潮汐與湧浪 

2. 生態保育觀念 

• 不捕捉、不觸摸 

• 翻開石頭後要歸位 

• 注意觀察方式 

• 防範有毒生物。  

3. 環境禮儀 

• 儘量踩在岩石上 

• 不帶走自然物 

 

10分鐘 討論簡報 口頭評量-能辨

識水域活動風

險、養成珍惜

環境的態度 

 


