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綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 守護沙丘的綠色魔毯——馬鞍藤 設計者名稱 教師：楊勝任 

教學對象  
□幼教(幼兒年齡___) □小學□中學(含高中職) 

□一般民眾□其他_______________ 

教學領域 

(科目或名稱) 

自然領域 

海洋教育 

教學資源  
教學影片、簡報、馬鞍藤實體或照片、放大鏡、學習

單、平板電腦 
教學時數 

四節課（共 160 分

鐘）  

教學理念 

  教學理念：  

台灣海岸線逐漸後退，土地流失，生物棲地減少、人民生活空間也備受威脅，除天然災害

的衝擊，我們希望帶領孩子認識濱海植物固沙保土減緩土地流失的作用，進而培養愛護海

洋生態的情操。 

旗津是高雄的發祥地，距離高雄市最近的島，容易親近，相對安全，是良好的海洋教育場

域；旗后地區海岸種植多種濱海植物，沙地的馬鞍藤匍匐守住土地，正是最好的教材。 

本教案採取「體驗式學習」與「科學探究」並重。四年級是從具體運算轉向抽象思考的關

鍵期，透過實地走訪海岸，讓學生親手觸摸、親眼觀察馬鞍藤，認識濱海植物如何適應惡

劣環境，並理解植物在海岸保護中扮演的「固沙」角色。我們希望學生不只是學習生物知

識，更能建立「植物保護土地、我們保護植物」的海洋公民意識，進而培養愛護海洋生態

的情操。 

教學對象 

分析 

四年級學生具備基本的觀察能力，能操作簡單工具，但對於植物構造與環境適應的

因果關係需要透過具體操作來深化理解。  

十二年國教 

課綱 

海洋教育實質內涵 

本教案 

學習目標 

一、瞭解濱海植物對海岸

保護的作用 

二、透過網路與觀察，了

解濱海植物的特徵 

三、能辨識馬鞍藤的形態

特徵（馬鞍形葉片、

匍匐莖）。 

四、能透過觀察，說明馬

鞍藤如何透過發達的

根系固定沙土。 

五、能記錄踏查結果並完

成小組報告，展現海

洋保育意識。 

 

海 E4 認識家鄉或鄰近的水域環境與產業。 

海 E11 認識海洋生物與生態。 

 

領域學習重點 

學習表現： 

一、能運用平板電腦觀察記錄濱海植物 

二、依據觀察結果，描述生物的構造與功能如何適應

環境。 

三、能與小組分工合作完成觀察成果紀錄與報告 

 

學習內容： 

一、植物固沙作用對海岸線的保護 

二、旗后地區濱海植物種類與特性 

三、馬鞍藤形態特徵與固沙作用 

四、小組合作完成踏查成果報告 
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對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

 

 

 

瞭解濱海植

物對海岸保

護的作用 

 

活動一 

名稱：室內探秘——誰是海邊的救命草？ 

一、 展示海邊風沙漫天與綠意盎然的對比照片 

二、 觀賞”消失的沙洲 台灣海岸線危機”影片，*討論

海岸線消失對人類與生態威脅 

 

三、 觀賞影片2：最美環保執念 種樹守護台灣海岸 

part6 台灣1001個故事， 

 

*討論濱海植物對保護海岸線的貢獻 

 

四、 認識馬鞍藤：介紹其外型（葉子像馬鞍）、耐

鹽、耐旱、固沙的特性。 

 

40 min 簡報、圖

片 

華視新聞

雜誌專題

報導

https://ww

w.youtube.

com/watch

?v=oFgC6

NkZX7I 

 

https://ww

w.youtube.

com/watch

?v=5y8oh

DxltPg 

課堂參與、口

頭回答、討論 

 

能在家鄉海

岸觀察記錄

濱海植物種

類 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能辨識馬鞍

藤的形態特

徵（馬鞍形

葉片、匍匐

莖） 

 

活動二 

名稱：戶外踏查——沙丘上的綠絲帶 

一、 出發前準備： 

1. 各組分配平板電腦、預先開設分組 PPT檔案、平

板電腦網路設定 

2. 發下學習單，說明記錄方式和記錄重點 

二、 實地觀察：前往旗津海水域場附近安全海濱，觀

察記錄濱海植物(至少4種) 

1. 運用平板電腦拍攝濱海植物 

2. 可以利用網路查找所拍攝植物名稱，並標示出來 

3. 記錄所拍攝濱海植物葉面觸覺、形狀等特徵 

4. 將上述濱海植物資料貼在各組預設的 PPT檔案中 

三、 觀察馬鞍藤生長分布 

1. 挖掘小實驗：輕輕撥開沙子，觀察馬鞍藤節節生

根的構造及其抓地力 

2. 數一數所觀察的一根馬鞍藤有多少個節？ 

3. 量一量所挖掘的馬鞍藤節與節之間的長度、根的

長度有多長 

4. 在學習單上畫出/標示出馬鞍藤的型態與觀察的量

測數據 

80 min 

 

 

 

 

 

 

 

平板電腦

放大鏡 

學習單 

尺 

布捲尺 

 

 

 

 

 

 

實地操作 

觀察記錄 
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*能透過觀

察，說明馬

鞍藤如何透

過發達的根

系固定沙

土。 

*能記錄踏

查結果並完

成小組報

告，展現海

洋保育意

識。 

 

活動三 

成果發表——我們的固沙英雄 

一、小組報告評量要點說明 

1. 小組成員分工合作，每個人都要有說話的機會 

2. 評量以內容佔60%，包括植物種類、特徵說明、

固沙作用、濱海植物對海岸線的影響、小組的創

意想法等；團隊合作30%，包括團隊分工、勞逸表

現、作品表現；討論與回饋(10%) 

二、小組濱海植物與固沙英雄簡報發表 

1. 各組所發現的濱海植物種類與特徵 

2. 馬鞍藤的特徵與固沙原理說明：馬鞍藤的構造怎

樣發揮固沙作用？ 

3. 沒有濱海植物，海岸可能會變成什麼樣？ 

4. 對於保護濱海植物、海岸保護小組的創意想法 

三、討論與回饋(10%)：每組報告完畢，各組可以提

問或回饋列入計分/加分 

四、教師總結回饋 

 

--------本單元教學結束-------- 

40 min 電腦 

單槍投影

機/大屏電

視 

依評量要點產

出報告 

 

團隊分工合作 
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濱海植物觀察小組報告評量表（教師用） 

班級：＿＿＿＿＿ 組別：＿＿＿＿＿ 組員：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

主題：濱海植物觀察與報告 

 

一、報告內容（60%） 

評量項目 優良（滿分） 尚可 需加強 得分 

植物種類介紹（12%） 
能清楚介紹多種濱海植

物，名稱正確 

介紹的植物種類較少或

有小錯誤 

植物名稱不清楚

或錯誤較多 
 

植物特徵說明（15%） 
能清楚說明外形、葉

子、莖等特徵 
特徵說明不夠完整 特徵說明不清楚  

固沙作用說明（13%） 
能正確說明植物如何幫

助固沙 
說明大致正確但不完整 

對固沙作用了解

不足 
 

濱海植物對海岸線的影

響（10%） 

能說出濱海植物保護海

岸的方式 

有提到影響但說明不清

楚 
幾乎未提及影響  

小組創意想法（10%） 
有創意表現（如圖畫、

模型、故事等） 
有嘗試創意但較普通 創意表現不足  

小計/ 60     

二、團隊合作（30%） 

評量項目 優良（滿分） 尚可 需加強 得分 

作品完成度（20%） 
作品完整、整齊、有用

心 
作品大致完成 

作品未完成或草

率 
 

團隊分工（5%） 
分工清楚，每位成員都

有參與 

大致有分工，但不夠平

均 
分工不清楚  

合作與態度（5%） 
互相幫助，合作態度良

好 
偶有意見不同 

合作不佳，常有

爭執 
 

小計/ 30     

三、討論與回饋（10%） 

評量項目 優良（滿分） 尚可 需加強 得分 

發表與討論（6%） 
能清楚分享想法並參與

討論 
有發言但較少 幾乎未參與  

回饋與反思（4%） 
能給予他組建議或自我

改進想法 
回饋內容簡單 未提出回饋  

小計/ 10     

總分  

老師的話： 
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【守護沙丘的綠色魔毯：馬鞍藤】觀察學習單 

班級：__________ 姓名：__________ 座號：__________ 日期：__________ 

一、 第一眼印象：外觀大發現 

觀察任務：請在沙灘（或觀察區）找到一株馬鞍藤，仔細看看它的樣子。 

1. 葉子像什麼？ 請畫出來 

2. 摸摸看葉片：  

葉子的觸感是：□ 厚厚的（肉質） □ 薄薄的  

表面感覺：□ 滑滑的（有蠟質） □ 毛毛的  

思考一下： 這種葉子的特性，對住在炎熱的海邊有什麼好處？  

答：________________________________________________________  

 

二、 固沙小實驗：它是怎麼抓牢沙子的？ 

探究任務：請跟著老師的引導，輕輕撥開馬鞍藤莖部下方的沙子。 

1. 節節生根的祕密：  

觀察它的莖，我發現它的莖是：□ 向上長 □ 貼在沙面上爬  

觀察他的根，我發現「節」下面的根是□鬚根□軸根 

數一數這株馬鞍藤有幾個節：___________個 

量一量：節與節之間有________________公分 

量一量：我量到最長的根有________________公分 

2. 大力士測試：  

輕輕拉動一下長有根的莖，你的感覺是： □ 很容易拔起來 □ 感覺被沙子緊緊抓住了  

3. 小畫家時間： 請畫下一株馬鞍藤，它的莖和根是如何在沙子裡「手拉手」固定沙子的。 

（繪圖區） 

 

 

 

 

 

 

 

三、 海洋小勇士的思考 
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討論任務：完成踏查後，請與組員討論並回答以下問題 

1. 如果海邊沒有了馬鞍藤，你覺得沙灘可能會發生什麼事？ 

答： 

 

 

 

2. 守護海岸，我可以做什麼？ 

答： 

 

 

 

 

3. 我想對守護海岸的馬鞍藤說一句話： 

 

 

_______________________________________________________________________________  

 


