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綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 海洋守護者－減塑行動 GO！ 設計者名稱 黃宇萱 

教學對象  

□幼教(幼兒年齡___) ■小學 五 年級 

□國中___年級□高中職___年級 

□一般民眾□其他_______________ 

教學領域 

(科目或名稱) 
自然科學 

教學資源  

教師自製 PPT、海洋教育影片、海洋垃圾圖片、學

習單、分類卡、海報紙、彩色筆及環保用品實物

（如寶特瓶、塑膠袋、環保杯等）。 

教學時數 80分鐘 

教學理念 

透過影片欣賞、圖片觀察、小組討論及生活實踐，引導學生了解海洋垃圾的來源、種類及

危害，進一步思考自身生活與海洋環境的關係，建立愛護海洋、珍惜資源及永續發展的觀

念，並能實踐減塑行動。 

課程設計採探究式學習，引導學生從「發現問題→分析原因→提出解決方法→生活實

踐」，培養問題解決能力與公民責任。 

教學對象 

分析 

五年級學生已有基本垃圾分類及環境保護概念，也知道海洋有垃圾，但對於：  

海洋垃圾如何形成、海洋垃圾如何危害生物、微塑膠從哪裡來、自己可以做什麼

的了解仍有限。  

因此，本課程透過真實案例及互動討論，引導學生由生活經驗出發，再連結全球

海洋環境議題，培養環境責任感。  

十二年國教 

課綱 

海洋教育實質內涵 

本教案 

學習目標 

1. 能說出海洋垃圾的主要

來源及常見種類。 

2. 能說明海洋垃圾對海洋

生物、生態環境及人類

生活造成的影響。 

3. 能分析生活中塑膠垃圾

的來源，並提出至少三

項減塑與保護海洋的具

體作法。 

4. 能展現愛護海洋環境的

態度，並願意在日常生

活中實踐海洋保育行

動。 

海 E11 認識海洋生物與生態。 

海 E14 了解海洋環境污染及海洋保育的重要。 

海 E16 認識海洋資源永續利用的重要性。 

領域學習重點 

學習表現： 

po-Ⅲ-1 

能從學習活動、日常經驗及科技運用、自然環境、書

刊及網路媒體等察覺問題。 

pc-Ⅲ-2 

能利用簡單形式的口語、文字、影像（例如：攝影、

錄影）、繪圖或實物、科學名詞、數學公式、模型

等，表達探究之過程、發現或成果。 

 

學習內容： 

INg-Ⅲ-1 自然景觀和環境一旦被改變或破壞，極難恢

復。 
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對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

 

 

認識海洋垃

圾的來源及

種類。 

 

 

 

 

 

 

 

 

了解海洋垃

圾對海洋生

物與環境的

影響。 

 

 

 

 

 

 

 

 

培養珍惜海

洋資源及實

踐海洋保育

行動的態

度。 

活動一名稱：海洋怎麼了？ 

一、引起動機 

1. 教師播放海洋垃圾相關影片（如海龜誤食吸管、海

洋塑膠污染等）。 

2. 引導學生觀察影片內容。 

3. 教師提問： 

（1）影片中的海洋發生了什麼事？ 

（2）海洋垃圾是從哪裡來的？ 

（3）如果你是海洋生物，會有什麼感受？ 

4. 教師統整學生分享，說明海洋與人類生活密不可

分，海洋提供人類重要的資源與生態環境，而人類的

行為也會影響海洋的健康。 

 

二、發展活動一：海洋垃圾知多少 

1. 教師介紹國際淨灘行動（ICC）海洋廢棄物分類，

並展示海洋垃圾圖片（寶特瓶、塑膠袋、吸管、漁

網、保麗龍等）。 

2. 提供桃園沿海海廢監測資料，請學生觀察並分類。 

3. 小組統計各類垃圾數量，找出數量最多的類別。 

4. 各組分享討論結果，教師引導學生思考海洋垃圾與

人類生活及活動的關聯。 

 

三、發展活動二：海洋生物 SOS 

1. 教師展示海洋生物誤食塑膠或遭垃圾纏繞的圖片。 

2. 引導學生思考海洋垃圾對海洋生物造成的影響。 

3. 教師介紹微塑膠及其可能進入海洋食物網的情形。 

4. 引導學生思考：「如果海洋生態受到破壞，會不會

也影響我們的生活？」 

5. 教師說明人類依賴健康的海洋，而海洋的健康也需

要人類共同守護。 

 

四、綜合活動 

1. 學生完成「海洋垃圾觀察學習單」。 

2. 教師歸納本節重點： 

（1）海洋與人類生活密不可分，提供人類重要的資

源與生態服務。 

（2）塑膠垃圾不易分解，容易危害海洋生物，也可

能進一步影響人類生活。 

（3）保護海洋應從減少塑膠使用開始。 

 

8分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
15分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12分鐘 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

PPT、海

洋垃圾影

片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海洋垃圾

圖片、分

類卡、

PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 
海洋生物

圖片、

PPT 

 

 

 
學習單 

 

口語評量 

課堂參與 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組討論 

口頭發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭發表 

 

 

 

 

 

 

紙筆評量 
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對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

 

 

 

 

 

 

 

學會分析海

洋污染問

題，提出減

塑與保護海

洋的方法。 

 

培養珍惜海

洋資源及實

踐海洋保育

行動的態

度。 

活動二名稱：我是海洋守護者 

一、引起動機 

1. 教師展示塑膠袋、吸管、環保杯等實物。 

2. 引導學生比較一次性用品與可重複使用用品。 

3. 教師提問：「生活中有哪些物品可以減少使用？」 

4. 教師引導學生了解日常生活中的選擇與海洋環境息

息相關。 

 

二、發展活動一：我的減塑生活 

1. 學生回想一天中使用過的塑膠製品。 

2. 完成「我的減塑生活紀錄表」。 

3. 全班統計塑膠用品使用情形。 

4. 討論如何在日常生活中減少塑膠使用。 

 

三、發展活動二：海洋守護行動 

1. 教師提供「海洋守護行動卡」，內容包含自備水

壺、減少塑膠袋、使用環保餐具、減少一次性用品等

行動。 

2. 各組抽取或選擇適合的減塑行動卡，討論其對海洋

環境的幫助。 

3. 教師提供「海洋守護行動海報」底紙，各組完成

「我們的行動」、「為什麼要這麼做」、「我們可以怎麼

做」等內容。 

4. 各組進行簡短分享，每組約1分鐘，說明所選擇的

海洋守護行動。 

5. 教師統整各組行動，強調日常生活中的選擇與海洋

環境息息相關，人類可以透過友善行動與海洋共存。 

 

四、綜合活動 

1. 學生撰寫「海洋守護宣言」。 

2. 全班共同宣讀守護海洋承諾。 

3. 教師總結本課程重點，鼓勵學生將減塑行動落實於

日常生活。 

（1）海洋與人類相互依存，健康的海洋是人類生活

的重要基礎。 

（2）人類的生活行為會影響海洋環境。 

（3）我們可以從日常生活中的選擇開始，減少對海

洋的負擔。 

（4）守護海洋不只是減少垃圾，更是學習理解海

洋、尊重海洋、與海洋共存。 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 
5分鐘 

 

環保杯、

環保餐

具、塑膠

袋等實物 

 

 

學習單、

PPT 

 

 

 

 

海報紙、

彩色筆、

便利貼 

 

 
學習單 

 

口頭發表 

 

 

 

 

 

紙筆評量 

小組討論 

 

 

 

 

實作評量 

成果發表 

 

 

 

 

紙筆評量 

 

 


