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113學年度高雄市綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

（一）基本資料 

教案名稱 海洋守護者：永續漁業數學大冒險 
設計者 

姓名 
洪慧文 

教學對象  □高中 □國中 ■國小 □幼兒園 
教學領域 

（或科目） 
數學 議題學習主

題 

 □海洋休閒  □海洋社會  □海洋文化 

  □海洋科學  ■海洋資源 

（二）教案概述 

高中、國中及國小組 

教案名稱 海洋守護者：永續漁業數學大冒險 

實施年級 三年級 節數 共 3節，120分鐘。 

課程類型
1
 

■議題融入式課程 

□議題主題式課程 

□議題特色課程 

課程實施 

時間 

■領域/科目：數學 

□校訂必修/選修 

□彈性學習課程/時間 

總綱核心素養
2
 A2 - 系統思考與解決問題、B1 - 符號運用與溝通表達、C1 - 道德實踐與公民意識 

教學理念 

本課程透過學生親自動手參與和解決問題來主動建構知識。課程旨在將抽象的數學概念

具象化，並透過一個有意義的現實情境——海洋保育使其更具關聯性。在學習過程中鼓

勵學生在小組中進行合作學習，並在做出具有環境後果的決策時培養批判性思考能力 

教學對象 

分析 

一、數學：具備一、二、三年級的數與量、加減法基礎(1000以內的數)計算的能力;具備

三位數乘以一位數的乘法及判讀統計圖表的能力。 

二、自然與生活科技/綜合活動：對常見動植物有基本認識，且可能從學校課程、繪本或

媒體中聽過「汙染」、「愛護環境」等詞彙，但理解較為淺層。 

三、高雄地區特殊性：身為港都的學生，對海洋的印象可能較為鮮明。部分學生可能有

到旗津、西子灣等海邊遊玩、參觀港口、看見漁船或品嚐海鮮的經驗。這些經驗有

助於他們連結課程主題，對「漁業」、「海洋汙染」等議題可能更有共鳴。 

與課程綱要的對應 
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領域/

學習重

點 

核心

素養 

N-2-1 數量：理解數的意義、多種

表示及數線，運用於生活情境，並

進行估算。 

N-2-2 加法與減法：理解加減的意

義與關係、方法與結果，運用於生

活情境解題。 

D-2-1 資料的分類與呈現：經驗生

活中資料的蒐集、分類與呈現，並

能說明其結果。 

海

洋

教

育

議

題 

核

心

素

養 

海 A2 系統思考與解決問題： 

能在模擬漁業決策過程中，預測行為對海

洋環境的影響。 

海 C1 道德實踐與公民意識： 

能理解保護自然資源的意義，並反思個人

行動對海洋的影響。 

海 B1 符號運用與溝通表達： 

透過記錄漁獲、點數、討論策略等方式，

表達與分享自己的觀察與行動。 

學習

表現 

數與量 M1-2-6 能以具體操作理解乘

法意義。 

數與量 M1-2-8 能以生活情境進行百

位數的加減。 

統計與機率 M6-2-1 能經驗資料的收

集、分類與紀錄，並解釋其結果。 

學

習

主

題 

海洋資源與永續 

學習

內容 

數與量 3N-III-1 認識乘法的意義與

簡單運算（重複加法）。 

數與量 3N-III-6 百位數的加法與減

法。 

統計與機率 3D-III-1 對資料進行收

集、分類與條件紀錄。 

實

質

內

涵 

海 E14 了解海水中含鹽等成份，體認      

海洋資源與生活的關聯性。 

海 E16 認識家鄉的水域或海洋的汙染、      

過漁等環境問題。 

學習目標 

一、數學領域： 

1. 學生能夠進行1000以內的加減法運算。 

2. 學生能夠比較數字與價值的大小。 

3. 學生能夠在學習單上運用表格記錄並計算數據。 

二、海洋永續發展領域： 

1. 學生能夠用簡單的詞語解釋「過度捕撈」的意思。 

2. 學生能夠說出至少一種保護海洋資源的方法。 

3. 學生能夠理解自己的行為可能會對環境造成影響。 

教學資源 

1. 製作「魚」代幣（小藍魚、小黃魚、彩虹魚），或以彩色積木、計數花片、糖果等物

品代替。 

2. 一個不透明盒子代表「海洋」。 

3. 骰子。 

4. 小杯子（可選，用於「撈」魚）。 

5. 「漁獲紀錄單」（學習單），每組一份。 

6. 事件卡（教師自製）。 
7. 海洋生物、健康海洋、汙染、過度捕撈的圖片/短片：

https://www.youtube.com/watch?v=xVCJ6vtZrZE（海洋健康指數逐年下滑，魚源枯竭

危機超乎想像【護海新行動】) 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=xVCJ6vtZrZE
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（三）教學活動設計 
 

對應 

教學目標 
學習活動 時間 

教學 

資源 

備註 

（請說明評量

方式） 
1. 學生能

夠進行

1000以

內的加

減法運

算。 

2. 學生能

夠在學

習單上

運用表

格記錄

並計算

數據。 

一、引起動機：觀看影片，對魚源枯竭危機的現

況有初步概念。 

二、討論：「我們從海洋得到什麼？(食物、樂

趣、呼吸的空氣)。海洋現在面臨了什麼問

題？」導入「海洋守護者」的概念。 

三、「魚種」介紹：使用3-4種「魚」代幣（例

如，印製的圖片或彩色積木）： 

           小藍魚：常見，價值 = 10元 (代表小型、

數量多的魚) 

         小黃魚：較不常見，價值 = 50 分 (代表

中型魚) 

        彩虹魚： 稀有，價值 = 100 分 (代表大

型、較不常見或較脆弱的魚) 

四、 分組：將班級分成數個「漁船」小組。 

五、 出海捕魚：每組從盒子中的「海洋」中

「捕魚」。(用手抓一把，或是用容器撈) 

六、 分類與統計：各組點算捕獲的每種魚的數

量。 

    ，並計算其漁獲的總價值。將以上資料記錄

在 

    「漁獲紀錄單」內。 

** 範例：7條小藍魚 (7 x 10 = 70分)，3條小

黃魚 (3 x 50 = 150分)，1條彩虹魚 (1 x 200 

= 200分)。總價值 = 70 + 150 + 200 = 420

元。 

七、各組交換檢查「漁獲紀錄單」，被抓到計算

錯誤那組，要放1隻價值最高的魚回到海

洋。 

八、完成學習單階段一的小反思。 

     

活動一～二

約 10分鐘 

 

 

活動三～四

約 5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

活動五～六

約 15分鐘 

 

 

 

 

 

活動七～八

約 10分鐘 

1. 海洋生

物、健

康海

洋、汙

染、過

度捕撈

的圖片

/短片 

2. 「魚」

代幣 

3. 盒子 

4. 學習單 

5. 小杯子 

1. 口語評量 

2. 實作評量 

3. 小組合作 
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1. 學生能

夠比較

數字與

價值的

大小。 

2. 學生能

夠理解

自己的

行為可

能會對

環境造

成影

響。 

一、交易與交換：使用「公平交易」的原則，選擇一

組交換魚類。例如：「我用五條小藍魚（10元）

跟你換一條小黃魚（50分）。」 

二、重新計算與記錄：各組更新其紀錄單。 

三、教師檢查是否有計算錯誤之處，被抓到錯誤的那

組，要放一隻價值最高的魚回到海洋。 

四、 討論：「發生了什麼事？汙染或暴風 

五、完成學習單階段二的小反思。 

六、海洋事件1：教師抽一張事件卡。例如：一場大

暴風雨（或汙染嚴重）讓小藍魚變得很難找！每

組失去一半的小藍魚（奇數則無條件捨去）。 

七、重新計算與記錄：各組更新其紀錄單。 

八、教師檢查是否有計算錯誤之處，被抓到錯誤的那

組，要放一隻價值最高的魚回到海洋。 

九、討論：「發生了什麼事？汙染或暴風雨如何影響

魚類？」 

活動一～

三約 15 分

鐘 

 

 

 

 

活動五～

七 15分鐘 

 

 

 

活動八～

九約 10 分

鐘 

1. 「魚

」代

幣 

2. 盒子 

3. 學習

單 

4. 事件

卡 

1. 口語評量 

2. 實作評量 

3. 小組合作 

1. 學生能

夠用簡

單的詞

語解釋

「過度

捕撈」

的意

思。 

2. 學生能

夠說出

至少一

種保護

海洋資

源的方

法。 

一、海洋事件2：「過度捕撈警告！」教師宣布：「有

些漁船捕了太多魚！如果同一種魚種，擁有超過

6條魚，他們必須擲骰子，將多餘的魚(即擲出的

數字數)，放回海洋。」 

二、重新計算與記錄：各組更新其紀錄單。 

三、教師檢查是否有計算錯誤之處，被抓到錯誤的那

組，要放一隻價值最高的魚回到海洋。 

四、討論：「什麼是過度捕撈？為什麼捕撈太多同種

類的魚，尤其是稀有的魚，是不好的？」 

五、完成學習單階段三的小反思。 

六、最終計分與贏家：各組計算其最終總得分。得分

最高的組別代表他們「負責任且成功地捕魚」。 

七、總結討論： 

⚫ 「當我們『過度捕撈』或『汙染』發生時，

海洋發生了什麼事？」 

⚫ 身為海洋守護者，我們在現實生活中可以做

些什麼來保護我們的海洋和魚類？」(例

如，減少塑膠使用、不浪費水、學習永續海

鮮知識)。 

⚫ 說明學習單--家庭一次性用品使用量表的填

寫方式。 

活動一～

五約 25 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

活動六～

七約 15 分

鐘 

1. 「魚

」代

幣 

2. 盒子 

3. 學習

單 

 

1. 口語評量 

2. 實作評量 

3. 小組合作 

4. 自評 

 

  



 

第5頁  共11頁 
 

 

（四）教學實踐、教學省思與建議 

教學實踐 

情形與 

成果 

一、活動執行成果 

1. 學生能正確完成加減與乘法計算，並運用表格紀錄漁獲與總價值。 

2. 能初步理解過度捕撈與污染的影響，並提出保護海洋的行動想法（如減塑、不亂丟垃

圾）。 

3. 學生對「捕魚遊戲」的情境非常投入，小組分工明確，互動過程展現良好的合作與溝

通能力，能主動討論並修正錯誤。 

 

二、教學實踐中遇到的狀況 

1. 學生在計算與總加時易出錯，建議活動前加強運算練習。 

2. 活動流程稍複雜，事件規則初期不易理解，可增加引導與視覺輔助。 

教學省思與

建議 

一、時間略感緊湊：若每組人數較多或討論過程踴躍，容易導致活動超時，壓縮反思或總

結討論時間。 

→ 後續建議：視班級實況適度調整每階段時間，或精簡事件數量。 

二、 競爭性引發爭執：有些組在得分檢查時出現爭論，部分學生對於被要求「放回魚

類」感到情緒波動。 

→ 後續建議：活動前可強調「負責任捕魚者」重視合作與公平，減少競爭性過強造成

的壓力。 

本次活動成功將數學能力結合情境式學習，提升了學生的參與動機與環境議題的關

注。然而活動流程中包含較多步驟與規則，需依學生年齡調整複雜度並加強流程引導。整

體而言，此活動具備高度學習潛力與可延伸性，適合後續課程進行進一步探究（如永續海

鮮、生態系概念等）。 
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（五）附錄 
  

說明規則 開始撈魚 
 

 

計算魚數及價格 海洋事件(抽籤) 
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         海洋守護者學習單 

姓名： 日期： 小組名稱： 

 
    階段 1：捕撈後 

魚種圖示 魚名 單價（分） 數量（尾） 小計（分） 

         小藍魚 10 分     

       小黃魚 50 分     

       彩虹魚 100 分     

              總分：  

 ·          小反思： 

你今天「捕」到什麼？哪一種魚最多？ 

         ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿    

     階段 2：交易後 

魚種圖示 魚名 單價（分） 數量（尾） 小計（分） 

         小藍魚 10 分     

       小黃魚 50 分     

       彩虹魚 100 分     

              總分：    

·          小反思： 

你和哪組交換了魚？為什麼？你覺得這樣公平嗎？ 

         ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
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      階段 3：海洋事件一之後（暴風雨／汙染） 

魚種圖示 魚名 單價（分） 數量（尾） 小計（分） 

         小藍魚 10 分     

       小黃魚 50 分     

       彩虹魚 100 分     

              總分：   

 ·          小反思： 

事件對你有什麼影響？如果是現實生活中，你會怎麼保護魚兒？ 

         ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 🛟 階段 4：海洋事件二之後（過度捕撈） 

魚種圖示 魚名 單價（分） 數量（尾） 小計（分） 

         小藍魚 10 分     

       小黃魚 50 分     

       彩虹魚 100 分     

              總分：    

 ·          小反思： 

身為海洋守護者，我們在現實生活中可以做些什麼來保護我們的海洋和魚

類？ 

         ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
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 自評表 

 
這次的活動，我給自己打幾分?(滿分是十分喔!) 

 

姓名 分數 
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家庭一次性用品使用量表 

                                姓名：__________          紀錄週期：____月____日 ～ ____月____

日 

日期 
使用塑膠袋

（個） 

使用吸管

（根） 

使用免洗筷

（雙） 

使用塑膠湯匙

/叉（支） 

使用免洗餐盒/
碗（個） 

使用情境 
（可複選） 

 

 
     

☐ 買東西 ☐ 外帶

餐飲 ☐ 學校午餐 

☐ 家庭聚餐 ☐ 其

他：_______ 

 

 
     

☐ 買東西 ☐ 外帶

餐飲 ☐ 學校午餐 

☐ 家庭聚餐 ☐ 其

他：_______ 

 

 
     

☐ 買東西 ☐ 外帶

餐飲 ☐ 學校午餐 

☐ 家庭聚餐 ☐ 其

他：_______ 

 

 
     

☐ 買東西 ☐ 外帶

餐飲 ☐ 學校午餐 

☐ 家庭聚餐 ☐ 其

他：_______ 

 

 
     

☐ 買東西 ☐ 外帶

餐飲 ☐ 學校午餐 

☐ 家庭聚餐 ☐ 其

他：_______ 

 

 
     

☐ 買東西 ☐ 外帶

餐飲 ☐ 學校午餐 

☐ 家庭聚餐 ☐ 其

他：_______ 

 

 
     

☐ 買東西 ☐ 外帶

餐飲 ☐ 學校午餐 

☐ 家庭聚餐 ☐ 其

他：_______ 
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數學統計小挑戰 

1. 一週用了多少個塑膠袋？__________ 

2. 一週用了多少根吸管？__________ 

3. 一週用了多少雙免洗筷？__________ 

4. 一週用了多少支塑膠湯匙/叉？__________ 

5. 一週用了多少個免洗餐盒/碗？__________ 

     請把上面的數據加總起來，並轉換成垃圾重量： 

• 1 個塑膠袋 ≈ 5 公克 

• 1 根吸管 ≈ 2 公克 

• 1 雙免洗筷 ≈ 10 公克 

• 1 支塑膠湯匙/叉 ≈ 5 公克 

• 1 個免洗餐盒/碗 ≈ 20 公克 

        我這週總共製造了 __________ 公克的一次性用品的垃圾。 

           我的反思 

• 我覺得自己用最多的一次性用品是：_________________________ 

_____________________________________________________________ 

• 如果下週要減少垃圾，我可以怎麼做？_______________________ 

_____________________________________________________________ 

• 這次紀錄讓我有什麼新的發現或感受？_______________________ 

 

_____________________________________________________________ 


