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108 年普通高級中學海洋教育資源中心 

綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 海灘生態與海洋生物 設計者名稱 

教師：林美玲 

 

 

教學對象  
□幼教(幼兒年齡___) □小學 v 中學(含高中職) 

□一般名眾□其他_______________ 

教學領域 

(科目或名稱) 

多元選修課程： 

海洋守護行動 

教學資源  
教學簡報、影音短片、投影機、電腦、投影筆、黑

板、學習單 
教學時數 2節課（共 100分鐘） 

教學理念 

你多久沒去海邊了？你知道海邊的現況是什麼樣子嗎？你知道塑膠垃圾、化學物質、重金

屬等等污染都進入到海洋，而這看似一望無際的大海，目前大家已知是一個封閉的大袋

子，包容了我們所有的一切，台南社大海廢社，自 2005年 10月開始長期監測台南地區海

灘廢棄物的現況，依循國際的方法，希望透過社會大眾的參與，統計分析，可以知道我們

海邊這麼多的垃圾是什麼垃圾？是哪裡來的？是什麼行為產生的<經由文章，表格閱讀與影

片觀看，我們希望透過課堂自學，討論，發表後，學生清楚目前海廢垃圾狀況，再經由實

際行動-淨灘，回校後，仍能實際每日減少使用塑膠垃圾，並做紀錄，最後完成這一系列的

心得分享。將知道化為行動，實際參與海洋垃圾的行動方案。 

教學對象 

分析 
社區型高中，靠山，離海有點距離，會吃到魚，卻不知海洋生態狀況  

十二年國教 

課綱 

海洋教育實質內涵 

本教案 

學習目標 

1. 能透過影片發現海中的

垃圾已嚴重影響海裡的

生物 

2. 從文章，圖表中解析海

邊垃圾有哪些? 

3. 能討論發表計畫，如何

因應這麼多逃向海裡的

人為垃圾 

4. 能引發校園同學一同去

淨灘，從實際淨灘中了

解實際現象 

5. 在生活中行動，藉由每

日紀錄，自我檢視每日

減少塑膠垃圾用量。 

海 U18 了解海洋環境污染造成海洋生物與環境累積的

後果，並提出因應對策。 

海 U19了解全球的海洋環境問題，並熟悉或參與海洋

保護行動。 

學習重點 

學習表現： 

海 A3 能規劃及執行海洋活動、探究海洋與開發海洋

資源之能力，發 揮創新精神，增進人與海的適切互

動。學習內容： 

海 A2 能思考與分析海洋的特性與影響，並採取行動

有效合宜處理海 洋生態與環境之問題。 
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對應 

教學目標 
教學活動流程 時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

1. 能透過

影片發現海

中的垃圾已

嚴重影響海

裡的生物 

 

 

活動一名稱：觀看影片-塑誰殺了信天翁

(https://www.youtube.com/watch?v=tF8MrA2vglM) 

觀看影片後:學生須作答學習單 

1. 你看到什麼?聽到什麼? 

2. 你有什麼感覺?難受?沮喪?難過?開心? 

3. 從這部影片中，你發現什麼事? 

4. 日後，你有什麼想改變的生活方式或想更了解的

資訊嗎 

每個人完成學習單後，四人一組，分享給每一個人聽 

綜整一份報告，每組一人上台分享。 

 

30分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單、 

教學簡

報、投影

機、筆

電、簡報

筆。 

 

 

填寫學習單 

組內討論及發

表 

 

 

 

 

 

 

 

2.從文章，

圖表中解析

海邊垃圾有

哪些? 

 

 

 

 

 

活動二名稱：透過觀看台南社大海洋廢棄物統計圖表 

與文字，擷取訊息，討論並發表所見 

1. 自學閱讀 15分鐘 

2. 分組討論 10分鐘 

3. 各組發表 15 分鐘，需做分析歸納(垃圾有哪些，

個個點的垃圾有什麼不同) 

4. 老師提問:我們能做什麼 

 

 

40分鐘 

 

教學簡

報、投影

機、筆

電、簡報

筆。 

 

 

教師提問 

 

 

組內討論及發

表 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tF8MrA2vglM


3 

 

 

 

 

3.能討論發

表計畫，如

何因應這麼

多逃向海裡

的人為垃圾 

 

活動三名稱:我們可以做什麼 

1. 分組討論 

2. 我們的行動 

3. 分組上台發表 

4. 票選一起做的活動 

 

30分鐘 教學簡

報、投影

機、筆

電、簡報

筆 

組內討論及發

表 

 

4.能引發校

園同學一同

去淨灘，從

實際淨灘中

了解實際現

象 

 

活動四名稱:淨灘 

淨灘後的反思 

心得報告 

戶外參與 遊覽車 

垃圾蒐集

袋 

反思心得報告 

5.在生活中

行動，藉由

每日紀錄，

自我檢視每

日減少塑膠

垃圾用量 

活動五名稱:在家做每日產生垃圾量紀錄 

淨灘後，一週的實踐，每日紀錄自己的垃圾用量 

 

淨灘後一

週實踐 

 紀錄表 
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文章: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台南社大海廢社，自 2005年 10月開始長期監測台南地區海灘廢棄物的現況，依循國際的方法，希望

透過社會大眾的參與，統計分析，可以知道我們海邊這麼多的垃圾是什麼垃圾？是哪裡來的？是什麼

行為產生的？ 

這些年來，我們紀錄了二仁溪出海口、鹽水溪出海口、四鯤鯓龍崗國小這裡的海灘。我們發現幾個現

象： 

二仁溪出海口與龍崗海灘雖然只相距 4公里，但垃圾樣貌有很大的不一樣，二仁溪出海口許多垃圾是

由河流帶下來，尤其大雨過後特別的多，龍崗海灘則大多是牡蠣浮棚養殖及釣魚等漁業活動的最多，

但同樣是河口，南邊的二仁溪與北邊的鹽水溪的垃圾樣貌也不太一樣，除了生活垃圾之外，鹽水溪多

農業，二仁溪多畜牧業的廢棄物。 

然後一年中，又因季節不同垃圾也有明顯不一樣，以龍崗海灘為例，每年 12月~2月東北季風在吹，是

沙灘上垃圾最少的時候 ( 風向、水流及沙灘、水域活動都有影響 )，但從 3月份開始，牡蠣收成所產

出的保麗龍屑、繩子，加上釣魚的人產生的垃圾就會開始增加，接著從 4月開始，牡蠣浮棚養殖產出

的垃圾，就是海灘上的最多的垃圾，尤其是保麗龍，如泡沫般的保麗龍屑屑及塊狀保麗龍佔據沙灘，

伴隨許多綑綁用的繩子、鐵絲，為最大量的垃圾，尤其每年 6月份，幾乎都是全面失控的狀態。另外

如有大雨或颱風過後，會有大量垃圾會從河流順水流沖入大海，每次颱風大雨過後，塑膠袋相關垃圾

就會明顯增加，數量甚至可以超越保麗龍。 

綜觀這幾年的統計資料，我們可以知道台南南區這邊的海灘上最多的垃圾還是牡蠣浮棚養殖的保麗

龍，再來是塑膠袋及塑膠製品，及一次性飲料容器相關，這裏面包括塑膠飲料杯、保麗龍杯、寶特

瓶、玻璃瓶、鋁箔包、吸管、瓶蓋等，保麗龍杯在台南市禁用之後有明顯減少，但因其特性可以保冰

及便於攜帶，因此還是有從外地帶到黃金海岸或安平港堤防上活動時丟下，值得注意的是，吸管、瓶

蓋都有越來越多的趨勢，有時隨便撿就可以撿一千多支的吸管或數百個瓶蓋。 

目前大家普遍知道塑膠垃圾會致許多海洋生物誤食致死，國際上面已經發現塑膠垃圾如方舟般的讓許

多物種依附在海漂垃圾上，開始隨洋流跨洲際間飄移傳播，甚至微小的細菌也隨著塑膠垃圾漂移，塑

膠垃圾還有一特性就是不易分解，但是會不斷的碎裂成塑膠微粒，甚至為小到如粉塵一般的微粒，而

這些塑膠微粒會釋出本身所含的化學物質，同時也會吸收海水中的有機污染物，而許多小微粒又被生

物吃下，例如牡蠣屬濾食性生物，就會吃下許多的微小微粒，在透過食物鏈於生物體內傳播與累積。 


