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                             109年台北市海洋教育資源中心 

綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 一起吃塑膠? 設計者名稱 

教師一：俞坤佑 

教師二： 

教師三： 

教學對象 
□幼教(幼兒年齡___) ■小學□中學(含高中職) 

□一般民眾□其他_______________ 

教學領域 

(科目或名

稱) 

社會科 

教學資源 影片、教學簡報 教學時數 3節課 

教學理念 

    根據統計每年有 800 萬公噸垃圾進入海洋，這些塑膠垃圾進入海洋後，被海塑造成另

一個模樣，最後被海浪還給我們、擱淺在海灘上，甚至碎化塑膠微粒進入食物鏈在我們的

生活中無所不在。 

    透過淨灘，我們拾起這些海洋廢棄物（簡稱海廢），不單只是把它清除丟掉，而是要

了解它們到底是什麼、從哪來、又會去哪？了解問題，我們才可能真的解決問題。 

 

    因此希望透過本課程釐清學生對於海廢的概念，並讓學生主動去認識海廢，最後透過

介紹現況及遭遇的困難，來引導學生主動為環境付出一份心力。 

教學對象 

分析 

 

    以高年級學生為教學對象，已能了解人類的不當行為會對海洋環境造成危害 ， 並有

關懷海洋生物和環境、尊重生命與珍惜自然的態度。 

 

    隨著生活環境的資訊一直快速地更新，學生需要藉由汲取新知，去了解海洋生態環境

的現況，進能領會保護海洋的迫切性。 
 

十二年國

教 

課綱 

海洋教育實質內涵 

本教案 

學習目

標 

一、 了解人們生活中所 

   使用的塑膠對海洋生 

   態造成的影響。  

二、 能採取減少使用塑   

   膠製品的具體行動。 

三、願 意 關 懷 海 洋  

   生 態 保 育，並 能  

   持 續 進 行 減 塑  

   行動 。 

 

海 E16 認識家鄉的水域或海洋的汙染等環境問題。 

領域學習重點 

海洋教育  

5-3-4 覺察海洋生物與人類生活的關係。  

5-3-7 探討河流或海洋生態保育與生活的關係。   

綜合領域  

4-3-2 探討環境的改變與破壞可能帶來的危險，討

論 如何保護或改善環境。 
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對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

 

 

 

第一節課: 今晚一起吃塑膠 

 

一.準備活動：  

1.暖身遊戲: 

  吃 大 餐 遊 戲 ( 公 視 - 今 晚 ， 一 起 吃 塑 膠 ？

https://pnn.pts.org.tw/yumyum/) 

 

2.檢測晚餐塑膠微粒含量? 

 

 
二、發展活動： 

1.探討塑膠微粒從哪來？ 

2.塑膠微粒的前世今生？ 

 
三、綜合活動： 

1.減塑行動？ 

2.源頭減塑，從你我做起。 

~第一節課結束~ 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

Chromebo

ok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

海廢圖卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小白板 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

小組參與度

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 
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第二節課：淨灘活動行前宣導 

一.準備活動： 

1.淨灘是什麼? 

   淨灘是清理海岸上的海洋廢棄物 

2.為什麼要淨灘? 

   減緩海洋汙染…等。 

 

二、發展活動 

  1.誰可以淨灘? 

    

  2.減塑、低碳淨灘 

    2.1自備減塑四寶 

        (餐具、便當盒、水壺、環保袋) 

    2.2淨灘裝備對照表-裝備配對桌遊

 
正確服裝： 

 

  1.遮陽寬沿帽 

  2.領巾或頭巾 

  3.短袖 T恤＋抗 UV袖套 

  4.麻布手套：防刺傷、割傷 

  5.長褲 

  6.包鞋 

  7.雙肩背包：空出雙手好做事 

 

三、綜合活動 

 

1.如何淨灘？ 

  以安全、熟悉、便利為選擇地點時優先的考量因 

  素。 

 

2.參照當日漲退潮狀況？ 

  除了確認退潮時間外，更需確認當時的天候狀  

  況，嚴禁颱風來襲時期進行淨灘，日照太強或風 

  勢 較大時也應避免前往，並依個人身體狀況來 

  進行淨灘。 

 

3.為妥善處理垃圾？ 

  淨灘前先聯繫當地環保局，確認適當的垃圾放置 

  地點。 

~第二節課結束~ 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

20分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片 

 

 

 

 

 

簡報 

影片 

 

 

 

 

 

 

裝備對照

表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

資料蒐集 

紙筆評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭報告 

 

 

口語評量 
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第三節課：淨灘活動 

 

一、準備活動： 

1.淨灘行前教育：關於淨灘的二三事-荒野保護協會 

 

2.水域安全宣導: 

  在淨灘前進行水域安全宣導，注意潮汐落差及個 

  人安全等。 

 

3.活動分組 

 

二、發展活動： 

 

1.沙灘淨灘活動: 

   每 4人一組，2人撿拾垃圾、1人負責收垃圾，1   

   人負責淨灘行動記錄表記錄自己組別在淨灘活動 

   中，所撿拾的人為及非人為垃圾的種類及數量。 

 

 

 

三、綜合活動：  

 

1.教師指導學生各組完成統計圖-臺灣國際淨灘行   

     動記錄表，討論所撿拾垃圾所產生的原因。 

2.教師指導學生進行垃圾足跡的反思。 

 

 

第三節課結束~ 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

麻 布 手

套 、 夾

子、垃圾

袋 

 

 

 

 

 

 

淨灘行動

記錄表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組參與度

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭報告 

紙本評量 

 

資料引用: 

★泛科學-海鳥食安大危機：不死的塑膠垃圾 :https://pansci.asia/archives/85046 

★窩窩-張馨文｜一碗名為海洋的塑膠濃湯 ── 與你我共存的「萬年垃圾」 

https://wuo-wuo.com/report/123-comment/all-column-articles/555-plastic-bowl-of-soup-

called-ocean-coexistence-with-you-my-quot-garbage-years-quot 

★公視-今晚，我們一起吃塑膠:https://pnn.pts.org.tw/yumyum/ 

★塑膠微粒污染自來水、海水及貝類！專家分析如何應對 

https://www.medpartner.club/micro-plastics-contamination-introduction/ 

★關於淨灘的二三事 

https://www.sow.org.tw/blog/116/20200601/41742 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://pansci.asia/archives/85046
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學習單:一、臺灣國際淨灘行動記錄表 

 


