
1 

108年___臺中__縣海洋教育資源中心 

綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 舌尖上的海味 設計者名稱 

教師一：陳忻岱 

教師二： 

教師三： 

教學對象 
□幼教(幼兒年齡___) ✓小學六年級□中學(含高中職) 

□一般民眾□其他_______________ 

教學領域 

(科目或名稱) 
社會、綜合活動 

教學資源 

1.  海鮮指南分類卡（建議、斟酌、避免食用各 1張/

組） 

2.  海鮮照片卡（15張/組） 

3.  電腦、平板電腦、單槍 

4.  學習單夾板 

教學時數 2.5節 

教學理念 

農曆年餐桌都要有「魚」，象徵年年有「餘」； 小朋友也常聽家中的長輩說要多吃魚才會

變聽明。學校同事分享，每年都會收到澎湖朋友寄來一箱的魚，裡面都是各種顏色的魚，

這些「色彩繽紛的魚」從何而來？台灣人愛吃海鮮，但也因為對海洋生態知識陌生，在日

常生活當中，因在食用學校營養午餐或家中料理經驗裡，無法聯想因為過度捕撈、棲地破

壞、環境汙染及外來種入侵，全球的海洋資源與海洋生物多樣性正在快速地衰退，如果我

們再不努力加以遏止，再過不到 40-50年，海底將會面臨無魚可吃、可補的未來。我們該選

擇什麼樣的魚類來吃，才能永續海洋資源？此單元將帶領學生們探討生態飲食與海洋環境

的相關性，選擇對環境衝擊較小的海鮮產品。因北投傳統市場就在學校附近，也進一步讓

學生到市場裡的水產攤販，透過任務學習來完成海島子民的必修海鮮課。 

教學對象 

分析 

1. 學生在五年級已上台灣的自然資源，在海洋資源探討中已探討過如何以較友善的漁

法捕捉海鮮食物，並發現進行慢魚運動線上測驗探討時，不少學生相當喜愛吃海

鮮，但和老師一樣，面對漁業資源枯竭而不知如何選擇海鮮會讓漁業資源更永續。 

2. 在六年級社會課程中區域特色與發展會安排到野柳進行小小漁夫體驗營，透過手撈

網活動帶領，讓學生感受漁夫工作的辛勤，進而尊重漁夫、漁婦，同時珍惜海洋資

源。而本課程亦為接續之教學單元（六上學期末）。 

 

十二年國教 

課綱 

海洋教育實質內涵 

本教案 

學習目標 

 

1. 能了解海洋資源枯竭的

原因。 

 

2. 能運用海鮮選擇指南，

學會如何選擇目前能永續

海洋資源的水產。 

 

海 E4 認識家鄉或鄰近的水域環境與產業。 

海 E13 認識生活中常見的水產品。 

海 E16 認識家鄉的水域或海洋的汙染、過漁等環境問

題。 

領域學習重點 

http://topic.cw.com.tw/2017slowfish/?utm_source=Facebook&utm_medium=Social&utm_campaign=Daily&fbclid=IwAR2U37pf_9hD6aNNvnObeuoKim7Q0I2sdyGyGaxAM6qiTk08mAry3blopO4
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學習表現： 

社 2a-Ⅲ-2 表達對在地與全球議題的關懷。 

社 3c-Ⅲ-2 發揮各人不同的專長，透過分工進行團隊合

作。 

社 3d-Ⅲ-3 分享學習主題、社會議題探究的發現或執行

經驗，並運用回饋資訊進行省思，尋求調整與創新。 

綜 2b-III-1參與各項 活動，適切表現自己在團體 中的角

色，協 同合作達成共 同目標。 

學習內容： 

社 Ab-Ⅲ-3 自然環境、自然災害及經濟活動和生活空間

的使用有關聯。 

社 Af -Ⅲ-1  為了確保基本人權、維護生態環境的永續發

展，全球須共同關心許多議題。 

社 Da-Ⅲ-1  依據需求與價值觀做選擇時，須評估風險、

結果及承擔責任，且不應侵害他人福祉或正當權益。 

綜 Bb-III-2團隊運作 的問題與解決。 

3. 能分工合作完成鱻味挑

戰任務並上台報告，並了

解永續海洋資源的重要

性。 

對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 能了解海

洋資源枯竭

的原因。 

 

 

 

 

 

 

2.能運用海

鮮選擇指

南，學會如

活動一名稱：年年有餘，年年有魚 

壹、準備活動 

2006年一篇《Science》報告提出警告，如果海洋過度

捕撈及汙染的趨勢不變，2048年後將面臨無魚可捕的

海洋。小朋友相信未來這件事可能會發生嗎？在不確

定有沒有可能發生之前，我們會完成幾個任務，也許

人類完成這些任務後，可以改變未來。 

任務一：常吃海鮮〈分一得一九宮格〉 

確定大家在平常生活裡會吃哪些海鮮？ 

1.答案 2.答案 3.答案 

8.答案 常吃海鮮 4.答案 

7.答案 6.答案 5.答案 

 

貮、發展活動 

一、觀看影片 

播放 Youtube:優秀島民都該問的一件事：請問我的魚

哪裡來？(看約片長 7～8分鐘即可） 

1. 詢問學生看完影片後對漁業署或中研院的推論

有何看法？ 

2. 身為消費者的臺灣島民可以怎麼做？ 

3. 引導學生可以從選擇對環境衝擊較小的水產品

開始做起，可是怎麼選擇呢？ 

二、分類挑戰 

 

 

 

2分鐘 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分一得一 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

電腦 

單槍 

 

 

 

 

 

 

 

海鮮指南

分類卡

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能完成分

一得一學習單 

 

 

 

 

 

 

 

專心觀看影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組完成海鮮

選擇指南分類

https://youtu.be/IiqkHL9QatA
https://youtu.be/IiqkHL9QatA
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何選擇目前

能永續海洋

資源的水

產。 

1. 進入海鮮選擇指南網站，先問學生如何判斷哪

些海鮮適不適合買？說明海鮮挑選原則，先讓

學生有基本概念後，進行任務二。 

2. 任務二：漁取魚求分類挑戰。 

            將學生分成四組，每組發下分類卡及海鮮照片 

            卡，請學生在 3分鐘以內團隊合作完成分類。 

            對比較早完成分類小組檢示答案，若有錯誤再 

            繼續，直到時間到，無法全部答對也沒有關 

            係。 

三、說明指南分類原則： 

先檢討大部分小組最容易分錯的水產類別，再讓學生

使用平板，進入 Google Classroom ，點選臺灣海鮮選

擇指南網站，從網站中點選「指南」選項，以 QA的

方式引導學生，找到分類挑戰中的水產種類為何分成

此三種分類，學生從指南中找到相關說明並回答教師

提問，教師需提醒學生有哪些快瀕臨絕種的水產品，

以及問學生為何避免購買食用這些瀕危水產。 

叄、綜合活動 

1. 整理歸納：讓學生在 Google Classroom 上打開

Seafoodguide_2018.pdf，將自己九宮格表裡的

海鮮種類再練習分類，比如直接從 PDF上圈選

出來或以符號（如：O：建議/ △：斟酙/ X：

避免)  直接標示在九宮格中。 

2. 教師介紹活動二鱻味挑戰。 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

3分鐘 

 

 

（建議、

斟酌、避

免/組） 

2. 海鮮照

片卡（15

張/組） 

 

 

 

平板電腦 

任務，最後能

將 15張海鮮卡

正確分類。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能依照海鮮選

擇指南，完成

九宮格內的海

鮮分類。 

http://fishdb.sinica.edu.tw/seafoodguide/index.html
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3. 能分工合

作完成鱻味

挑戰任務並

上台報告，

並了解永續

海洋資源的

重要性。。 

活動二名稱：鱻味挑戰 

教師引言說明這次學習要完成的任務。 

 

壹、準備活動 

1. 提醒學生所需用具（任務單 2人一張、文具、

平板/小組/背袋）及禮儀需知、安全事項提醒

（市場地板常潮濕，因此可能較滑，早上較擁

擠，需小心經過，怕魚腥味者需自備口罩）。 

2. 說明每個海鮮攤位最多只能有 2個小組，若發

現已有 2個小組，必需再找到另外的海鮮攤位

完成任務。 

貮、發展活動 

1. 步行至北投市場。 

2. 找到賣水產的攤位，完成任務單上所指定的任

務一～三。 

     例如：  

(1) 因時間限制，從攤位中找到海鮮選擇指南中的

8種水產，並用平板拍照，要跟老闆確認正確

與否。 

(2) 最便宜的水產、最貴的水產。 

(3) 舌尖上的海味菜單（要在建議選擇種類中）。 

      3.   於時間內到指定地點集合。 

 

叄、綜合活動 

1. 步行回校 

2. 小組分享 

(1) 以 apple TV 讓小組輪流分享所拍攝照片與任務

單內容。 

(2) 各組與老師分給報告小組回饋。 

 

3. 教師統整回饋 

      先詢問學生平常有無機會吃到野生動物，以及平 

      常吃到的肉類從何而來？大部份的肉類食品從養 

      殖畜牧業取得，已很少吃到野生肉類食品。但我 

      們的餐桌上仍有機會吃到從大海而來的野生海鮮 

      。再次統整為何現在鼓勵食用養殖海產的原因。 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

30分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7分鐘 

 

 

15分鐘 

 

 

 

3分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

任務單夾

板。 

平板電腦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能找到海鮮攤

位。 

 

 

能在時間內合

作完成任務

單。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組能發表任

務內容與海味

菜單構想。 
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附件一：舌尖上的海味學習單 

 


