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綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 守護海洋行動者 設計者名稱 
教師一：西港國小尤秋玉 

教師二：新寶國小洪淑萍 

教學對象  
■國小、□國中、□高中職 

■五年級 

教學領域 

(科目或名稱) 
彈性課程 

教學資源  
海洋垃圾影片、淨灘工具、浮球、彩繪用具、平板

等。 
教學時數 9節 

教學理念  

    本課程以聯合國永續發展目標（SDGs）為架構，從海洋污染、垃圾減量到碳足跡的概

念，讓學生理解海洋議題與地球永續的關聯，引導學生從日常生活中觀察塑膠使用與能源

耗損，進而透過淨灘與海廢再利用的實作，培養願意實際行動的公民素養，從生活到行動

的學習。期望學生透過親自參與、反思與創作，能培養對環境友善的態度，並實踐減塑、

減碳的生活方式。 

教學對象 

分析 

1.高年級學生能理解「碳足跡」「環境影響」等較抽象概念，也能進行初步資料分析，如比

較垃圾種類、推論來源。 

2.日常生活使用塑膠製品頻繁，學生對垃圾與回收有基本認知，可透過課程深化理解並連

結到環境影響。 

3.在行動與操作能力方面，已具備基本體力與操作能力，可安全執行戶外淨灘及簡單的海

廢再利用創作。 

符合聯合國 

永續發展目

標 

目標 12 責任消費與生產 

12.5 2030年前，透過預防、減量、回收和再利用，大幅減少廢棄物產生。 

目標 14 永續海洋與保育 

14.1 2025年前，預防及大幅減少各類型的海洋污染，尤其來自陸上活動，包括海洋廢棄

物和營養物污染。 

十二年國教 

課綱 

海洋教育實質內涵 

本教案 

學習目標 

1.能說明海洋垃圾的主要

來源與對海洋生態的影

響。 

2. 能計算簡單的個人或物

品碳足跡，並提出減量方

法。 

3.能理解淨灘活動的目

的，並能分析淨灘成果資

料。 

4. 能將海廢材料進行創意

再利用，製作出具環保意

涵的作品。 

5.能以口語或簡報方式報

告小組成果與行動建議。 

1.海洋文化 

海 E9 透過肢體、聲音、圖像及道具等，進行以海洋

為主題之藝術表現。 

2.海洋資源與永續 

海 E16 認識家鄉的水域或海洋汙染、過漁等環境問

題。 

領域學習重點 

學習表現： 

自 tc-Ⅲ-1 能就所蒐集的數據或資料，進行簡單的記 

錄與分類。 

自 po-Ⅲ-1 po -Ⅲ-2 能從學習活動、日常經驗及科

技運用、自然環境、網路媒體等察覺問題。 

藝 1-Ⅲ-6能學習設計思考，進行創意發想和實作。 
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社 3c-Ⅲ-1聆聽他人意見，表達自我觀點，並能與他

人討論。 

學習內容： 

自 INg-Ⅲ-6碳足跡與水足跡所代表環境的意涵。 

自 INg-Ⅲ-7人類行為的改變可以減緩氣候變遷所造

成的衝擊與影響。 

社 Af-Ⅲ-1為了確保基本人權、維護生態環境的永續

發展，全球須共同關心許多議題。 

藝視 E-Ⅲ-2 多元的媒材技法與創作表現類型。 

藝視 E-Ⅲ-3 設計思考與實作。 

對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

1.能說明海

洋垃圾的主

要來源與對

海洋生態的

影響。 

 

活動一名稱：從水溝到海洋~垃圾的旅程 

1.引起動機: 

教師呈現情境圖片: 

「某天放學後，你經過學校旁的大水溝，看到裡面有

垃圾、黑黑的水，甚至還有死亡的動物。你覺得這些

水會流去哪裡？垃圾只會留在原地嗎？」 

請學生提出想法與假設。 

2.實地觀察 

○1教師帶領學生到學校附近水溝觀察，並分組給予觀

察任務(學習單 1):a 水的狀態（顏色、氣味）。 b.污

染來源（垃圾、廢水）。 c.水流方向（是否有流動）。  

○2學生分組發表。 

○3發下學習單 2，教師提問:哪些地方水會排入水溝 ? 

水溝垃圾從哪裡來？河水會流到哪裡呢? 

3. 污染的路徑 

(1)根據學生回答，教師使用簡單流程圖，引導學生

修正原本假設，建立正確概念，強化因果關係：「水

溝的問題 = 海洋的問題」。 

污染傳輸過程流程圖： 

「生活中的垃圾與廢水 → 水溝 → 排水系統 → 河

川 → 海洋」。 

(2)教師提問:如果這些汙染流到海裡會有什麼影響? 

各組寫便利貼，貼上黑板，簡要分享。 

4.塑膠對海洋生態的危害 

(1)教師利用學習吧分派作業 

○1影片觀賞:【海洋垃圾】海塑去哪兒的短片。 

○2回家作業完成學習單(3)  
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影片-海灘

偵察記影片

-我們的島

第 1085 集
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口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各組分享討論

內容 

 

 

完成學習單 
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5.分享 

(1)【海洋垃圾】海塑去哪兒學習單分享 

(2)教師提問: 

○1如果海洋中的塑膠垃圾持續增加，可能對人類造成

哪些影響？  

○2影片中提到「淨灘、淨海」只是末端補救，為什

麼？  

○3為什麼影片中說海洋垃圾「從源頭減量」才是解決

問題的根本方法？ 

○4看完影片，說一說如何以實際行動愛護海洋? 

(3)教師總結:實際行動從你我做起。 

 教師預告下次上課淨灘活動流程。 

 

 

40 

【海洋垃

圾】海塑去

哪兒 

平板 

 

分享學習單內

容 

 

 

 

 

 

口語評量 

 

教師評分表 

 

 

3.能理解淨

灘活動的目

的，並能分

析淨灘成果

資料。 

 

 

 

 

2. 能計算

簡單的個人

或物品碳足

跡，並提出

減量方法。 

 

 

 

 

4. 能將海

廢材料進行

創意再利

用，製作出

具環保意涵

的作品。 

 

活動二名稱：實際行動 

(一)淨灘活動 

1.教師說明淨灘安全與注意事項。 

2.發下學習單 4，並說明內容。 

2.分組淨灘：拾取、分類、秤重、記錄。 

3.回教室統整數據：統計最多的垃圾類型、來源推

測。 

3.活動後統整資料： 

統計垃圾種類比例、小組製作「淨灘成果圖表」或簡

報。 

(二)減碳行動 

1.認識「碳足跡」：物品生產、運送與廢棄都會產生

碳排。 

2.指導學生利用線上碳足跡計算器計算並作小組討論

完成學習單 5。 

(三)海廢大變身 

1.教師說明海廢再利用意義（減少垃圾、延長物品生

命）。 

2. 教師示範可創作的形式：浮球彩繪、海廢拼貼、

海漂木裝飾。 

3. 請學生以淨灘撿回的安全海廢分組進行創作。 
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手套、 

夾子、 

垃圾袋、分

類表、秤重

器、相機或

平板 

學習單 4 

 

 

 

碳足跡表、 

平板 

學習 5 

 

 

 

 

海廢素材、 

浮球、 

顏料、 

畫筆、 

膠槍、 

剪刀 

 

 

實作評量 

(完成淨灘活動

並完成學習單) 

 

 

 

實作評量 

小組合作完成

成果 

 

 

實作評量 

小組合作完成 

 

 

 

 

實作評量 

小組合作完成

作品 

教師評分表 
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5.能以口語

或簡報方式

報告小組成

果與行動建

議。 

活動三名稱：成果分享與海洋永續行動承諾 

1.各組針對實際行動課程進行報告： 

(1)淨灘成果（數據、圖表）。 

(2)減塑、減碳行動學習單 5分享。 

(3)海廢創作品展示及分享作品理念 

2. 教師說明聯合國永續發展目標（SDGs），並以目

標 12及 13，讓學生思考本次課程海洋議題與地球永

續的關聯。 

3.舉行「守護海洋行動者」承諾儀式：寫下至少 3 

項永續行動建議。 

4.進行全班回饋與總結。 

 

40 簡報設備、 

作品展示

架、 

承諾卡 

實作評量 

小組合作 

口頭發表 

小組互評 

教師評分表 
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附件一學習單 

學習單 1:從水溝到海洋-垃圾之旅 

姓名：__________ 班級：__________ 日期：__________ 

請記錄你在學校附近水溝的觀察結果： 

1. 水的狀態： 

□ 清澈  □ 混濁  □ 有異味  □ 無味 

2. 水溝裡有哪些東西？（可複選） 

□ 塑膠垃圾   □ 食物殘渣   □ 落葉 

□ 動物（活的） □ 動物（死亡） 

□ 其他：____________________ 

3. 我觀察到水是： 

□ 靜止 □ 流動（方向：____________） 
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學習單 2:從水溝到海洋-垃圾之旅 

姓名：__________ 班級：__________ 日期：__________ 

各位同學，觀察完學校附近水溝，請回答以下問題: 

1.想一想，早上在學校洗手、洗拖把的廢水，流到哪裡去了? 

__________________________________________________ 

2. 有哪些地方的水，會排入水溝中？ 

 __________________________________________________ 

3. 這些垃圾可能會流去哪裡？ 

 __________________________________________________ 

4、污染的旅程 

請完成以下流程圖： 

生活中的(            )      (            )       (              )       

(               )       海洋 

5.請用一句話說明： 

「水溝和海洋的關係是：」 
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學習單 3【海洋垃圾】海塑去哪兒(線上作答) 

影片連結-海灘偵察記影片-我們的島第 1085集【海洋垃圾】海塑去哪兒 

https://ourisland.pts.org.tw/content/7256 

一.重點整理單 

看完了【海洋垃圾】海塑去哪兒影片後，依據內容從選詞庫中選出適合的答案填入。 

 

(一)、海底垃圾現況 

(1)研究區域：台灣＿＿部海域【西／東】  

(2)平均密度：每平方公里＿＿＿＿公斤【102／10】  

(3)高污染區：＿＿＿＿河外海【淡水／高屏】  

(4)主要垃圾種類：a＿＿＿＿布料（60%）【纖維／金 

b＿＿＿＿塑膠（30%）【膜狀／硬質】  

(5)垃圾來源： 

a日常生活：＿＿＿＿、＿＿＿＿【衣物／包裝／石頭】 

b漁業活動：＿＿＿＿、＿＿＿＿【漁網／編織袋／紙張】  

 

(二)、生態影響 

(1)大型塑膠影響： 

生物誤食（＿＿＿＿、＿＿＿＿）【海龜／鯨豚／麻雀】 

造成＿＿＿＿或＿＿＿＿【受傷／死亡／變大】  

(2)微塑膠影響： 

降低＿＿＿＿數量【藻類／岩石】 

形成＿＿＿＿＿＿＿＿【海洋塑膠雪花／珊瑚礁】  

(3)進一步影響： 

進入＿＿＿＿鏈【食物／交通】 

增加＿＿＿＿風險【疾病／快樂】  

 

(三)、全球擴散 

(1)每年約＿＿＿＿萬噸塑膠流入海洋【800／8】 受到＿＿＿＿與＿＿＿＿影響【海流／風／太

陽】，從＿＿＿＿帶移動【亞熱／寒冷】， 超過＿＿＿＿％持續漂流【50／5】 。 

(2)特點： 

a具有＿＿＿＿性【全球／地方】 

b難以＿＿＿＿【清除／增加】 

 

(四)、解決方式 

末端處理：＿＿＿＿、＿＿＿＿【淨灘／淨海／砍樹】  

根本方法：從＿＿＿＿減量【源頭／海底】  
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二、問題與討論 

看完了【海洋垃圾】海塑去哪兒影片後，請回答以下問題: 

1.海底垃圾主要分為哪幾種類型？各占多少比例？ 

2.為什麼淡水河外海的垃圾密度會特別高？可能的原因是什麼？  

3.文中提到的「纖維布料」類垃圾，可能來自哪些日常物品？  

4.「膜狀塑膠」多半來自哪類人類活動？ 

5. 什麼是「海洋塑膠雪花」？它是如何形成的？ 

6. 為什麼「海洋塑膠雪花」可能對生態造成危害？ 

7. 為什麼濾食性魚類容易受到微塑膠的影響？ 

8. 為什麼說海洋垃圾是一種「全球性威脅」？ 
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學習單 4 淨灘活動學習單 

第(    ) 組  組員姓名：                                                     

一、活動前準備  

淨灘安全與注意事項 

請寫出老師提醒的安全規則（至少 3點）： 

(1)＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

(2)＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

(3)＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

我們要特別注意的原因是： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

二、分組淨灘活動  

1.工作任務紀錄，請依照小組分工完成並記錄： 

分類 一般垃圾 資源垃圾 廚餘 總計 

塑膠類 金屬與玻

璃 

紙類 其他 

垃圾名稱 
  

 

     

重量 
       

比例 
       

2. 最多的垃圾類型是： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

三、垃圾來源推測  

請推測這些垃圾可能來自哪裡（可複選）： 

☐ 日常生活☐ 漁業活動☐ 觀光遊客☐ 工業排放 

☐ 其他：＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 我們的推測理由是： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

四、製作「淨灘成果圖表」分享 

內容包括: 統計垃圾種類比例、最多的垃圾類型、垃圾來源推測、淨灘活動印象最深的事、淨灘後

想傳達的想法。 
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學習單 5 減碳行動學習單 

第(    ) 組  組員姓名：                                                     

一、請用自己的話說明什麼是「碳足跡」： 

二、碳排計算活動 

1.小組任務：使用碳足跡計算器 

(1)先登入桃園市碳中和資訊平台 

(2) 紀錄以下日常碳排量(各組) 

類別 碳排放量( Kg CO2e) 碳排放量 

合計 

飲食   

居住及日常使用  

交通  

碳排量需要種植(       )棵樹來吸收 

2.問題討論: 

(1)造成碳排放的主要原因有哪些? 

                                                                                     

(2)請小組討論並寫出至少 3種減碳方法： 

a＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

b＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

c＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

(3)分享至少一項自己可採取的減碳行動。 

                                                                                     

(4) 塑膠使用和碳排放之間有什麼關聯？ 

                                                                                     

(5) 碳排放增加，可能會如何影響海洋環境？ 

                                                                                     

(6) 如果海洋環境改變，會對人類生活造成什麼影響？ 

                                                                                     

 

https://carbonneutral.tydep.gov.tw/Home/Index
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教學評量~教師評分表 

活動一：從水溝到海洋～垃圾的旅程 

班級：＿＿＿＿＿＿ 姓名／組別：＿＿＿＿＿＿ 日期：＿＿＿＿＿＿ 

面向 評量等級 說明 分數 
 

觀察與概念理解 ✔ 達成 能正確描述水質狀態、污染來源與水流方

向，並理解「水溝→海洋」的關聯 

21–25 

◐ 部分達成 能觀察基本現象，但概念連結或因果理解

不完整 

13–20 

✘ 未達成 觀察不完整或無法理解污染路徑 0–12 

資料整理與分析

能力 

✔ 達成 能整理觀察資料、完成學習單，並能從影

片與討論中歸納重點 

21–25 

◐ 部分達成 有完成紀錄但分析較簡單或不完整 13–20 

✘ 未達成 資料紀錄零散或未完成分析任務 0–12 

行動方案與環境

態度 

✔ 達成 能理解污染對海洋影響，並提出具體環境

關懷想法 

21–25 

◐ 部分達成 有基本環境意識，但說明較簡單或未延伸 13–20 

✘ 未達成 未能理解污染影響或缺乏環境態度 0–12 

表達與合作表現 ✔ 達成 積極參與討論，表達清楚，合作良好 21–25 

◐ 部分達成 有參與但表達或合作不穩定 13–20 

✘ 未達成 參與度低或缺乏合作 0–12 

總分統計: ＿＿＿＿分 

觀察與概念理解：＿＿＿＿／25  

資料整理與分析：＿＿＿＿／25  

行動方案與態度：＿＿＿＿／25  

表達與合作：＿＿＿＿／25  

教師整體評語 

優點： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

待加強： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

建議： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
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活動二：實際行動 

班級：＿＿＿＿＿＿ 姓名／組別：＿＿＿＿＿＿ 日期：＿＿＿＿＿＿ 

面向 評量等級 說明 分數 
 

觀察與概念理解 ✔ 達成 能正確辨識垃圾種類、理解碳足跡概念，

並能說明海廢再利用意義 

21–25 

◐ 部分達成 能完成基本觀察與分類，但概念理解不完

整 

13–20 

✘ 未達成 觀察或概念理解不足，需教師大量協助 0–12 

資料整理與分析

能力 

✔ 達成 能正確統計垃圾種類、完成圖表或簡報，

並完成碳足跡計算與整理 

21–25 

◐ 部分達成 有整理資料但圖表或分析不完整 13–20 

✘ 未達成 資料紀錄零散或未完成分析任務 0–12 

行動方案與環境

態度 

✔ 達成 能提出具體減碳行動，並積極參與海廢再

利用創作，展現環境責任感 

21–25 

◐ 部分達成 有參與行動與創作，但想法較簡單或完整

度不足 

13–20 

✘ 未達成 參與度低或缺乏環境行動意識 0–12 

表達與合作表現 ✔ 達成 積極參與分工、討論與發表，合作良好且

表達清楚 

21–25 

◐ 部分達成 有參與但合作或表達不穩定 13–20 

✘ 未達成 參與度低或缺乏合作 0–12 

總分統計: ＿＿＿＿分 

觀察與概念理解：＿＿＿＿／25  

資料整理與分析：＿＿＿＿／25  

行動方案與態度：＿＿＿＿／25  

表達與合作：＿＿＿＿／25  

教師整體評語 

優點： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

待加強： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

建議： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
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活動三：成果分享與海洋永續行動承諾 

班級：＿＿＿＿＿＿ 姓名／組別：＿＿＿＿＿＿ 日期：＿＿＿＿＿＿ 

面向 評量等級 說明 分數 
 

觀察與概念理解 ✔ 達成 能清楚說明淨灘數據、減碳減塑概念，並

理解 SDGs（12、13）與海洋永續的關聯 

21–25 

◐ 部分達成 能說明部分成果與概念，但 SDGs或永續連

結不完整 

13–20 

✘ 未達成 無法理解或說明主要概念與永續關聯 0–12 

資料整理與分析

能力 

✔ 達成 能完整呈現數據、圖表清楚，並能整理減

塑減碳與海廢創作重點 

21–25 

◐ 部分達成 有基本整理但圖表或資料分析不完整 13–20 

✘ 未達成 資料零散或缺乏整理與分析 0–12 

行動方案與環境

態度 

✔ 達成 能提出 3項以上具體永續行動，展現積極

環境責任與反思能力 

21–25 

◐ 部分達成 有提出行動但內容較簡單或不夠具體 13–20 

✘ 未達成 未完成承諾或缺乏環境行動意識 0–12 

表達與合作表現 ✔ 達成 報告清楚完整、合作良好、能清楚說明作

品理念並參與回饋 

21–25 

◐ 部分達成 有參與報告但表達或合作不穩定 13–20 

✘ 未達成 參與度低或未完成發表 0–12 

總分統計: ＿＿＿＿分 

觀察與概念理解：＿＿＿＿／25  

資料整理與分析：＿＿＿＿／25  

行動方案與態度：＿＿＿＿／25  

表達與合作：＿＿＿＿／25  

教師整體評語 

優點： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

待加強： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

建議： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
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小組互評表 

班級：＿＿＿＿＿＿ 姓名：＿＿＿＿＿＿ 評分者：＿＿＿＿＿＿被評組別／同學：＿＿＿＿ 

一、概念理解表現（20分） 

請評估對方是否能清楚說明 

☐ 18–20分：說明完整清楚，能舉例並正確連結 

☐ 14–17分：大致正確，但說明不夠深入 

☐ 10–13分：只有部分理解或表達不清 

☐ 5–9分：觀念模糊或錯誤 

☐ 0–4分：未能說明 

評語（請寫一句具體回

饋）： 

 

二、內容與資料表現（20分） 

☐ 18–20分：資料正確、內容完整、有條理 

☐ 14–17分：內容大致正確但不夠完整 

☐ 10–13分：內容簡單或整理不清楚 

☐ 5–9分：資料零散或缺乏重點 

☐ 0–4分：未完成 

優點： 

 

三、分析與思考能力（20分） 

☐ 18–20分：能清楚分析原因與影響 

☐ 14–17分：有分析但深度不足 

☐ 10–13分：多為描述，較少分析 

☐ 5–9分：缺乏邏輯 

☐ 0–4分：未作答 

我學到他們的想法是： 

 

四、行動建議（20分） 

☐ 18–20分：提出具體可行且多樣的行動 

☐ 14–17分：有行動建議但較少或不夠具體 

☐ 10–13分：建議簡單或抽象 

☐ 5–9分：不切實際 

☐ 0–4分：未提出 

回饋 

五、表達與合作態度（20分） 

☐ 18–20分：表達清楚、合作良好 

☐ 14–17分：大致清楚，合作正常 

☐ 10–13分：表達不夠清楚或合作較弱 

☐ 5–9分：參與度低 

☐ 0–4分：未參與 

回饋 

總分統計: ＿＿＿＿分 

我給這一組的整體回饋 

一句鼓勵： 

一個建議： 


