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綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 海帶從哪裡來？ 設計者名稱 

教師一：黃湘庭 

教師二： 

教師三： 

教學對象  
□幼教(幼兒年齡___) ■小學□中學(含高中職) 

□一般民眾□其他_______________ 

教學領域 

(科目或名稱) 
生活 

教學資源  

1.Youtube影片：北竿海域，昆布大豐收- 
https://www.youtube.com/watch?v=jo9PXTtxe4I 
海草舞- 
https://www.youtube.com/watch?v=zva39wbBy6E 

2.海帶簡報。 

教學時數 一節課40分鐘 

教學理念 

1.台灣地理環境四面環海，身長在這個美麗小島的我們，對於海洋也是需要有更多的了解，

愛護與親近海洋，喚起對海洋的意識。 

2.透過我們日常的飲食，需要思考食物是從哪裡來的？ 

3.透過影片、舞蹈、同儕討論、教師說明，對於我們的環境有更進一步的了解。 

教學對象 

分析 

1.此階段的孩子喜歡親水活動，過程中重視親水的安全性。 

2.閱讀有關海洋的故事，對大自然有初步的了解。 

3.初步認識水的特性與生活的關係。 

4.了解海洋環境保護的重要與對生活的關係。 

十二年國教 

課綱 

海洋教育實質內涵 

本教案 

學習目標 

 

 

1.認識水產品。(海 E13、   

   2-I-3、B-I-3) 

2.透過肢體對水產品有更 

   具體的認識。(海 E9、海  

    E11、4-I-2、B-I-1) 

3.學習聆聽與分享。(4-I-2) 

海 E9 透過肢體、聲音、圖像及道具等，進行以海洋 

為主題之藝術表現。 

海 E11 認識海洋生物與生態。 

海 E13認識生活中常見的水產品。 

海 E14 了解海水中含有鹽等成份，體認海洋資源與生

活的關聯性。 

領域學習重點 

學習表現： 

2-I-3 探索生活中的人、事、物，並體會彼此之間會相

互影響。 

4-I-2 使用不同的表徵符號進行表現與分享，感受創作

的樂趣。 

學習內容： 

B-I-1 自然環境之美的感受。 

B-I-3 環境的探索與愛護。 

https://www.youtube.com/watch?v=jo9PXTtxe4I
https://www.youtube.com/watch?v=zva39wbBy6E
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對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

 

1.認識水產

品。(海 E13 

、2-I-3、 

B-I-3) 

3.學習聆聽

與分享。 

(4-I-2) 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

海帶從哪裡來？ 

一、引起動機 

教師提問：中午剛剛喝了好好喝的「海帶味噌湯」， 

                    有沒有孩子知道裡面的「海帶」是從哪裡   

                    來呢？  

學生回答：種出來的。 

教師提問：哇！你有勇氣發表！超棒的！我們一起來  

                    想想還有沒有其他不同的想法？ 

學生回答：水裡面。 

教師回答：喔！ 很接近了！那我們一起來看看下面這 

                    個影片吧！ 

教師播放影片-北竿海域，昆布大豐收。 

 

二、發展活動 

教師提問：請問「海帶」從海裡面撈上來以後，還要   

                    做什麼事情呢？ 

學生回答：還要曬乾。 

教師提問：「海帶」曬乾之後就可以拿去市場販售 

                    嗎？ 

學生回答：不是，還需要將不好的修剪掉，然後再摺 

                    好之後裝進包裝。 

教師提問：「海帶」的生成不是這麼的簡單，所以後 

          在用餐時應該要抱著什麼樣的態度？ 

學生回答：知道有很多人辛苦才能吃到美味的食物， 

          我要懂得更珍惜食物。 

教師自製簡報講解海帶： 

  

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北竿海

域，昆布

大豐收- 

https://ww

w.youtube.

com/watch

?v=jo9PX

Ttxe4I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海帶 ppt 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

1.口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jo9PXTtxe4I
https://www.youtube.com/watch?v=jo9PXTtxe4I
https://www.youtube.com/watch?v=jo9PXTtxe4I
https://www.youtube.com/watch?v=jo9PXTtxe4I
https://www.youtube.com/watch?v=jo9PXTtxe4I
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1.認識水產

品。(海 E13 

、2-I-3、 

B-I-3) 

2.透過肢體

對水產品有

更具體的認

識。 

(海 E9、 

海 E11、 

4-I-2、 

B-I-1) 

 

 
三、綜合活動 

一起來當海帶 - 跳海草舞。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

海草舞- 

https://ww

w.youtube.

com/watch

?v=zva39

wbBy6E 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.實作評量 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zva39wbBy6E
https://www.youtube.com/watch?v=zva39wbBy6E
https://www.youtube.com/watch?v=zva39wbBy6E
https://www.youtube.com/watch?v=zva39wbBy6E
https://www.youtube.com/watch?v=zva39wbBy6E

