
綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 當一隻海龜 設計者名稱 

教師一：黃昱寧 

教師二： 

教師三： 

教學對象 

□幼教(幼兒年齡___) ▓小學四年級 

□國中___年級□高中職___年級 

□一般民眾□其他_______________ 

教學領域 

(科目或名

稱) 

自然科學領域 

教學資源 

簡報、觸控螢幕、平板、Padlet、學習單 

繪本：《海龜與海》 

影片：「世界海龜日：小海龜的生存危機」 

新聞：「海洋生態悲歌 海龜誤食垃圾身亡」 

圖片：海洋中的水母、海洋中的塑膠袋 

桌遊：當一隻海龜 

教學時數 120分鐘(3節) 

教學理念 

透過繪本的故事內容，引起學生對「海龜」的興趣，並藉由教師的講解，讓學生對海龜

的習性有更深的認識，最後運用桌遊，讓學生在玩桌遊的過程中，體會海龜因為人類不

環保的行為而面臨的生存危機。 

教學對象 

分析 

自然科學領域在四上有接觸過如何愛護水域環境，學生對於有什麼方法可以保護海洋有

基本的認識。 

十二年國

教 

課綱 

海洋教育實質內涵 

本教案 

學習目

標 

認知： 

1. 能了解海龜為什麼會

吃塑膠袋。 

2. 能了解海龜的棲息地

有哪些特色。 

3. 能了解日常生活中的

有哪些行為會對海龜

造成傷害。 

情意： 

1. 體會到人類行為與海

洋生態息息相關，能

產生「保護海洋，從

自己做起」的責任

感。 

2. 透過海龜受傷（如鼻

孔卡吸管、被漁網纏

繞）的影片，產生對

海洋生物的同理心。 

技能： 

海 E11  認識海洋生物與生態。 

海 E16  認識家鄉的水域或海洋的汙染、過漁等環境問題。 

領域學習重點 

學習表現： 

tr-Ⅱ-1 能知道觀察、記錄所得自然現象的的結果是有其原 

        因的，並依據習得的知識，說明自己的想法。 

po -Ⅱ-2 能依據觀察、蒐集資料、閱讀、思考、討論等，提 

        出問題。 

pe-Ⅱ-1 能了解一個因素改變可能造成的影響，進而預測活 

        動的大致結果。在教師或教科書的指導或說明下， 

        能了解探究的計畫。 

學習內容： 

INe-Ⅱ-1 自然界的物體、生物、環境間常會相互影響。 

INf-Ⅱ-5 人類活動對環境造成影響。 



INg-Ⅱ-3 可利用垃圾減量、資源回收、節約能源等方法來保 

         護環境。 

1. 能在日常生活中正確

進行垃圾分類，並熟

練使用環保餐具、環

保袋等替代品。 

行為： 

1. 能在日常生活中減少

使用一次性塑膠製

品。 

對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 

教學 

資源 

教學 

評量 
 

活動一名稱：《海龜與海》 

 

一、準備活動： 

1.教師播放繪本說故事影片，請學生安靜聆聽觀看。 

2.教師提問： 

  (1)繪本中在介紹哪一種海洋生物？ 

  (2)從繪本中的畫面，可以知道海龜喜歡生活在什麼 

     樣的環境類型？ 

  (3)故事中海洋環境的改變，主要受到了什麼影響？ 

二、發展活動： 

1. 播放 Greenpeace 綠色和平影片 

   「世界海龜日：小海龜的生存危機」 

2. 配合簡報介紹海龜的誕生、生活習性及適合的棲息

環境。 

三、綜合活動： 

1. 請學生分組討論如果自己是海龜，看到充滿垃圾污  

   染的海洋家園會有什麼感覺？會想對人類說什麼？ 

2. 請學生將討論的結果上傳至 Padlet。 

3. 請各組上台分享討論的內容。 

 

四、延伸活動： 

請學生回家查詢海龜目前面臨哪些生存危機的資料。  
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活動二名稱：海洋與我 

 

一、準備活動： 

1. 教師請學生分享回家所查到的海龜生存危機資料。 

2. 教師對於學生的分享給予回饋。 

 

二、發展活動： 

1. 播放新聞影片「海洋生態悲歌：海龜誤食垃圾身 

   亡」 

2. 將海洋中水母的照片與海洋中塑膠袋的照片混在一 

起，讓學生回答照片中的是塑膠袋還是水母，並進

一步解釋海龜誤食垃圾的原因。 

3. 配合簡報講解海龜目前因為人類行為所面臨的生存 

   危機有哪些，如混獲、幽靈漁網、沙灘光害、塑膠 

   微粒等，並舉例說明可以透過哪些具體行動減少這 

   些問題，如備餐具、不亂丟垃圾等。 

三、綜合活動： 

1. 請學生分組討論還有哪些方式可以緩解海龜面臨的 

   危機？ 

2. 請學生將討論的結果上傳至 Padlet。 

3. 請各組上台分享討論的內容。 

 

四、延伸活動： 

請學生記錄自己接下來一週的時間，一共減少使用了

哪些塑膠製品，或是實踐了哪些在課堂上討論到愛護

海洋的方法。 

 

活動三名稱：當一隻海龜 

 

一、準備活動： 

1. 教師請學生分享自己這一週的時間，一共減少使用 

了哪些塑膠製品，實踐了哪些在課堂上討論到愛護

海洋的方法。 

2. 教師對於學生的分享給予回饋，並引導至接下來的 

桌遊活動，讓學生知道自己的這些行為會如何影響

到海龜的生存。 

 

二、發展活動： 

1. 教師將學生分成 4-5人一組。 

2. 教師講解桌遊規則。 

3. 學生遊玩當一隻海龜的桌遊。 

4. 先完成桌遊的組別，可以先找老師拿學習單書寫。 
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三、綜合活動： 

1. 教師請海龜存活到最後的學生分享自己的心得。 

2. 教師詢問學生，在遊戲中，有哪些對海龜有害的狀 

   況是你在生活中就能夠避免發生的? 

3. 教師詢問學生，在遊戲中，有遇到哪些海洋危機? 

4. 教師詢問學生，在遊戲中，有哪些行為是能夠保護  

   海龜、保護海洋? 為什麼呢? 

5. 教師總結：人類的行為與海洋生態息息相關，「保  

護海洋，就從自己做起」，每個人都能成為守護海

洋的關鍵力量。 

 

四、延伸活動： 

請學生回家後完成學習單，並向家人朋友分享這三堂

課所學到的海洋保育知識。 
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