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綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 海之味－消暑聖品 設計者名稱 

教師一：連偲婷 

教師二：郭庭宇 

 

教學對象  
□幼教(幼兒年齡___) □小學■中學(含高中職) 

□一般民眾□其他_______________ 

教學領域 

(科目或名稱) 

特殊需求領域－生活

管理 

語文領域－國語文 

教學資源  

教學簡報、影片、學習單、電鍋、抹布、鍋子、湯

匙、碗、石花菜、糖水、檸檬、過濾布、棉繩、石花

凍、量杯、平板、圖文卡牌、小卡模板、彩虹筆 

教學時數 4節課，200分鐘 

教學理念 

1.  對智能障礙學生來說閱讀簡易圖文、段落文字以及影音資訊是適應變動性的社

會很重要的能力。 

2.  在特殊需求領域的生活管理課程中融入在地文化的元素 (石花菜 )，讓學生能在熟

練生活技能的同時，增進對在地文化的認識。  

3.  透過實際的分享與表達活動，增加學生與同儕互動的成功經驗，提升學生的自

信心。 

教學對象 

分析 

1.  國中一二年級分散式資源班的輕度智能障礙學生，其學習功能輕微缺損，須提

供視覺化的學習媒材以及結構化的課堂。  

2 .  已學習過食物烹調前的處理 (清洗食材、清洗食器 )，但技能尚未達流暢程度。   

3 .  已學習過簡易烹調器具操作 (電鍋蒸 )，但技能尚未達流暢程度。  

4 .  已學習過食物的烹調方式 (電鍋蒸熟的方式 )，但技能尚未達流暢程度。  

5 .  已學習過廚房的清洗及收納 (清洗食器、整理歸位、擦桌子、垃圾分類 )，但技能

尚未達流暢程度。  

6.  具備食用魚、海藻、蝦、貝、蟹的經驗，也能將常見的海洋生物做這五大類的

分類。 

十二年國教 

課綱 

海洋教育實質內涵 

本教案 

學習目標 

1 認知 

1.1 能從文本中了解關於石

花菜的特色與文化。 

1.2 能從影片中知道石花凍

的料理步驟。 

2 情意 

2.1 能藉由製作石花菜的食

材小卡，開始重視家鄉

海 J16認識海洋生物資源之種類、用途、復育與保育

方法 
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領域學習重點 的特色食材。 

2.2 能藉由和他人分享石花

菜的特色與文化，培養

自信。 

3 技能 

3.1 能注意電器安全操作與

使用。 

3.2 能製作石花凍。 

3.3 能完成餐前準備及餐後

清潔工作。 

⚫ 生活管理學習表現： 

特生4-sP-4能解決日常生活的問題。 

特生2-sP-8安全使用個人及家中物品或家電。 

特生1-sA-1烹調用具使用前後能清洗潔淨。 

特生1-sA-2使用適當方式加熱、沖泡、烹調簡易餐

食。 

特生1-sP-4表現合宜的用餐禮儀與協助餐後整理。 

 

⚫ 生活管理學習內容： 

特生 L-sP-3簡易生活問題的解決策略。 

特生 A-sA-1烹調用具的認識與使用。 

特生 A-sP-5食物的處理。 

特生 A-sP-9簡易餐食的製作。 

特生 A-sP-7餐前準備與餐後收拾的技巧。 

 

⚫ 國語文學習表現： 

5-Ⅳ-4 應用閱讀策略增進學習效能，整合跨領域知識

轉化為解決問題的能力。 

5-Ⅳ-5 大量閱讀多元文本，理解議題內涵及其與個人

生活、社會結構的關聯性。 

 

⚫ 國語文學習內容： 

Be-Ⅳ-1 在生活應用方面，以自傳、簡報、新聞稿等

格式與寫作方法為主。 

Ca-Ⅳ-1 各類文本中的飲食、服飾、建築形式、交通

工具、名勝古蹟及休閒娛樂等文化內涵。 

對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 

教學 

資源 

教學 

評量 
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活動一名稱：從文字走入石花菜（國文課） 

一、準備活動 

(一) 課堂準備：請學生至辦公室冰箱領取自己名

字的點心。 

(二) 引起動機：品嚐石花凍，並讓學生猜測此項

點心是用什麼做的，引發學生對石花菜的興

趣。 

二、發展活動 

(一) 說明任務情境：每位學生都是一名偵探，要

調查石花菜的身家背景，調查的最完整的就

是今日的王牌大偵探。 

(二) 學習任務一： 

1. 請學生利用白板上的圖文卡牌，回答學習

單上的內容。 

2. 教師示範一題。 

3. 學生進行學習任務一，教師依學生狀況進

行個別指導。 

(三) 學習任務二： 

1. 請學生利用平板上網搜尋和石花菜有關的

補充資料，並設計一道題目與答案。 

 

5min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20min 

 

 

 

 

 

 

10min 

 

 

 

分裝好的

石花凍 

 

 

 

 

教學簡報 

 

 

 

圖文卡

牌、 

學習單 

 

 

 

 

 

平板、學

習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

學習單 
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2. 教師示範一題。 

3. 學生進行學習任務二，教師依學生狀況進

行個別指導。 

三、總結活動 

(一) 石花菜背景調查大解密 

1. 階段一：教師事前將學習單的內容轉換為

Kahoot 的形式，讓學生在 Kahoot 上進行偵探

大對戰。 

2. 階段二：請學生利用自己設計的題目向同

儕出題，進行輪流搶答活動。 

3. 宣布今日的王牌大偵探 

(二) 請學生將學習單繳回。 

(三) 預告下節課：從影音資料中擷取重要資訊。 

 

 

 

 

 

10min 

 

 

 

 

 

 

 

5min 

 

 

 

 

 

平板 

 

 

 

 

 

 

遊戲化評量 

 

 

口頭評量 
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活動二名稱：影音訊息的擷取（國文課） 

一、準備活動 

(一) 課堂準備：請學生領取平板與學習單。 

(二) 複習：詢問學生上一堂課在做什麼，請學生

輪流回答。 

(三) 引起動機：上週有王牌大偵探，這周有王牌

小當家競賽。 

二、發展活動 

(一) 說明任務情境：每位學生都是一名廚師，要

找出製作石花凍的料理方法，食譜最完整的

就是今日的王牌小當家。 

(二) 學習任務 

1. 教師說明：請學生利用平板掃描影片 QR 

CODE 開啟指定影片，並進行以下三回合的

學習。 

2. 第一回合：請將影片從頭到尾看完一次，

對料理方式有大方向的認識。 

3. 第二回合：在影片中看到覺得要記到食譜

中的資訊就按暫停，書寫在便條紙上並按照

順序作排列，書寫完後按播放，重複動作，

直至整個影片結束。 

4. 第三回合：請將影片從頭到尾看完一次，

並搭配自己的食譜做檢查。 

三、總結活動 

(一) 食譜總整理 

1. 階段一：教師說明學習任務，請同學共同

對照每個人的食譜內容，檢查自己有沒有缺

漏或多寫的步驟。 

2. 階段二：教師與學生共同於白板依照影片

內容整理完整的食譜。 

3. 宣布今日的王牌小當家 

(二) 預告下節課：生活管理課會進行石花凍的實

作。 
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活動三名稱：製作與分享石花凍（生活管理課） 

一、準備活動 

(一) 說明課堂流程： 

1. 環境與器具整理 

2. 石花凍製作一 

3. 特色食材小卡製作 

4. 石花凍製作二 

6. 分享 

(二) 課堂準備：實作安全宣導與要求、著裝、器

具清洗、領取食材、食譜、環境布置 

二、發展活動 

(一) 石花凍製作一：請學生照著食譜一步一步製

作石花凍，每完成一步驟就報告老師，製作

至按下電鍋開關。 

※電鍋跳起後，教師帶著學生將電鍋內未凝

固的石花凍拿起，放置常溫後放入冰箱冷

卻。 

(二) 特色食材小卡：請學生從學習單中的石花菜

基本資料挑選3個想與他人分享的資訊，寫

於小卡上，一項資訊不能超過10個字。 

※教師設計模板，請學生放入字以及手繪插

圖。 

(三) 石花凍製作二：請學生將凝固的石花凍舀入

自己的碗中，並自己搭配糖水與檸檬的比

例，共製作兩碗，一碗自行食用，一碗稍後

分享。 

※教師事先準備糖水、檸檬 

(四) 分享： 

1. 事前練習：請學生利用教師設計好的分享

語句，套入自己製作的在地食材小卡中的資

訊，進行口語表達練習。 

2. 事中進行： 

(1) 請學生帶著小卡說出自己的分享內容，邀

請隔壁班級的學生共同食用石花凍。 

(2)與同儕共同食用石花凍 

三、總結活動 

(一) 環境整理：進行餐後整理與環境清潔。 

(二) 課堂反思： 

1. 請學生說出在地食材與自己的關係。 

2. 請學生說出自己在課堂中表現很有自信的

地方。 

(三) 歸納系列課程核心內涵： 

1. 向學生說明國文課與生活管理課的關聯。 

2. 總結：這次的主題是石花菜，石花菜有不

同種類，也有豐富的營養價值，最一開始國

文課的文本中也有讀到石花菜的永續利用。

海洋資源並非取之不盡，共同生活於地球

上，要盡量與所有生物一起共生共存。 
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海之味學習單 

姓名：____________ 

一、王牌大偵探 

身為偵探的你，即將參加偵探比賽，調查名為「石花菜」的身家背景，請依循線索查出所有

資料吧！ 

 
 

 

 

二、王牌小當家 

身為小當家的你，即將參加食譜大賽，製作名為「石花凍」的消暑聖品，請依循影片秘笈，

寫出讓世人震驚的食譜吧！ 

1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 

 

在什麼時候盛

行？ 

在基隆的哪裡

有出產？ 

可以做出什麼

料理？ 

吃石花菜料理

有什麼好處

 
今日主角 
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三、王牌分享家 

身為分享家的你，即將和不同的人分享你用在地食材製作出的消暑聖品，這個消暑聖品蘊藏

著豐富的營養與文化內涵，請將這些內容分享出去吧！ 
 

(一)我要分享這三個資訊！※請回去看王牌大偵探的內容 

1. ____________________________________________________(不要超過10個字！) 

2. ____________________________________________________(不要超過10個字！) 

3. ____________________________________________________(不要超過10個字！) 

(二)把簡單文字和可愛圖畫放在一起，就是分享的最佳利器！ 

 

 

 
 

資訊1 

資訊2 

可愛圖畫 

資訊3 

我認為石花菜對基隆很重要，因為…… 
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活動一中學習任務一的「圖文卡牌」 

圖文資料來源：食農教育資訊整合平台

https://fae.moa.gov.tw/map/food_item.php?type=AS02&id=368&lo-

cal_id=369 

圖文卡牌1 圖文卡牌5 

圖文卡牌2 圖文卡牌6 

圖文卡牌3 圖文卡牌7 

圖文卡牌4 圖文卡牌8 

 

 

活動一中學習任務二的「線上資源」搜尋網頁 

食農教育資訊整合平臺-首頁-學習資源-臺灣農產地圖-石花菜 
https://fae.moa.gov.tw/map/food_item.php?type=AS01&id=368 

 

活動二中學習任務的「指定影片」 

影片名稱：旬魚慢食生態廚房-石花凍製作 

影片連結：https://youtu.be/TGJJnta6XVA 

 

https://fae.moa.gov.tw/map/food_item.php?type=AS02&id=368&local_id=369
https://fae.moa.gov.tw/map/food_item.php?type=AS02&id=368&local_id=369
https://fae.moa.gov.tw/map/food_item.php?type=AS01&id=368
https://youtu.be/TGJJnta6XVA

