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綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 鎖住美味，管住味蕾：永續海鮮品味 設計者名稱 

教師一：童惠玲 

教師二： 劉淑鈴 

教師三：黃憶秀 

教學對象  
□幼教(幼兒年齡___) □小學 ■中學(含高中職) 

□一般民眾  □其他_______________ 

教學領域 

(科目或名稱) 
彈性學習課程 

教學資源  

教學簡報、永續海鮮相關影片〈無魚之家〉、網路資

料「海鮮指南」、「永續海鮮鎖管棒受網」

https://www.toff.org.tw/page.php?menu_id=78 

 

教學時數 1節課，45鐘 

教學理念 

1. 讓學生了解海洋永續發展的重要性及其與日常生活的關聯。 

2. 讓學生認識並理解永續海鮮的概念及其選擇標準。 

3. 培養學生蒐集永續海鮮的相關資料後，與他人討論、分析、分享所獲得的資訊，進而展

現行動參與的實踐能力，將保護海洋資源落實於日常生活中。 

教學對象 

分析 

學生能自行使用網路搜尋資料，並以個人的論點，找出適合的論據，公開論證一個

議題。 

十二年國教 

課綱 

海洋教育實質內涵 

本教案 

教學目標 

認知：認識並理解永續海

鮮的概念及其選擇標準 

情意：能有保護海洋環境

的情懷 

技能：能統整內容後與同

儕討論 

行為：透過學習，思考讓

海洋資源永續的方式，並

落實在生活中。 

海 J16 認識海洋生物資源之種類、用途、復育與保育

方法。 

海 J18 探討人類活動對海洋生態的影響。 

海 J19 了解海洋資源之有限性，保護海洋環境。 

領域學習重點 

學習表現： 

tr-Ⅳ-1 能將所習得的知識正確的連結到所觀察到的自

然現象及實驗數據，並推論出其中的關聯，進而運用

習得的知識來解釋自己論點的正確性。 

tc-Ⅳ-1 能依據已知的自然科學知識與概念，對自己蒐

集與分類的科學數據，抱持合理的懷疑態度，並對他

人的資訊或報告，提出自己的看法或解釋。 

pa-Ⅳ-1能分析歸納、製作圖表、使用資訊及數學等方

法，整理資訊或數據。 

學習內容： 

INg-Ⅱ-1 自然環境中有許多資源。人類生存與生活需

依賴自然環境中的各種資源，但自然資源都是有限

的，需珍惜使用。 

INg-Ⅱ-2 地球資源永續可結合日常生活中低碳與節水

方法做起。 

INg-Ⅲ-4 人類的活動會造成氣候變遷，加劇對生態與

環境的影響。 

對應 

教學目標 
教學活動流程 時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

https://www.toff.org.tw/page.php?menu_id=78
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情意：能有

保護海洋環

境的情懷 

 

準備活動~ 

1.播放永續海鮮相關影片 

影片名稱：無魚之家(全片2：24〉全片觀看 

影片連結：https://reurl.cc/EgK69a 

教師提問： 

(1) 詢問影片內容主要敘述未來會有怎樣的海洋環

境問題？ 

(2) 詢問學生會造成無魚可吃的主要原因有哪些？ 

(3) 詢問學生什麼是永續海鮮嗎？為什麼我們要關

心海洋的永續發展？ 

 

發展活動~ 

向學生說明四角辯論的方式： 

教室四個角落，分別代表非常同意、同意、不同意、

非常不同意四種立場。請學生針對討論議題：咪咪卷

是可以食用的，進行四角辯論。 

給學生三分鐘的時間思考和整理他們的想法，並根據

自己對題目的觀點(非常同意、同意、不同意、非常不

同意)，選擇站那一個角落。 

請學生跟其它選同一個觀點的同學討論為什麼，例

如：選擇同意的人，一起討論為何選該立場的理由，

並整理出至少兩項，與大家分享為什麼他們持有這個

觀點。 

每個角落(立場)的小組派出一名代表，向全班介紹他

們的討論結果。其他學生可以提出問題或進行補充，

鼓勵互動與交流。 

結束辯論以後，學生可提出反駁的意見，或改變立

場、移動位置。 

綜合活動~ 

經四角辯論後，請學生對於「咪咪卷是否可以食

用?」重新審思。建議學生可以上網搜尋「海鮮指

南」、「永續海鮮鎖管棒受網」等相關的網路資料，自

行找出咪咪卷是否可以食用的論據。寫下幾點論據資

料與感想，繳交個人報告，可以手寫(A4紙)，也可以

繳交電子報告。 

教師闡述自己的觀點~如：鎖管(透抽/小卷/中卷)包含0

到6公分的咪咪卷，和6到16公分長的小卷，或是16到

30公分長公分長的中卷(透抽)，和30至40公分的砲

管。而小卷出生後約185-200天可達性成熟—約8-18公

分，壽命在一年以內，每年有春季(3-5月)與冬季(10-

12月)兩個產卵期，世代交替快、資源量恢復及補充能

力強，因此在與其他海鮮相較之下，是臺灣海鮮選擇

指南中建議食用的海鮮。近年來，許多來自印尼的鎖

管進口到臺灣市場，雖然售價十分便宜，但碳足跡

高。為了讓鎖管成為永續海鮮，不但漁業撈捕要管理

得宜，且消費者要選購國內8公分以上的小卷。 

總結：0到6公分的咪咪卷是不建議食用的海鮮，呼籲

學生勿食用咪咪卷，並建議身邊的人切勿選購咪咪

卷。 
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全班彙整後，成為此次「鎖住美味，管住味蕾」學習

成果歷程紀錄。 

 

 


