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國立臺灣海洋大學 海洋環境資訊系四年級 馬嵩哲 

前言 

苦苓曾寫過一本名為「我在離離離島的日子」的書，以這樣的書名表示東莒

西莒難以抵達的遙遠。但在我看來，位於遙遠南海的東沙，這個不是一個普通老

百姓說去就能去的地方，絕對才是「離離離島中的離島」。 

說實話，直到現在回想起我在眾多競爭者前仆後繼中報名參訪時的情形，還

是心有餘悸。因此當學校推選參訪體驗營的人員，公布名單的當下，實在難以置

信自己雀屏中選，被心中的喜悅與興奮之情真的是無法言喻—我的天啊! 這比大

樂透中頭獎還爽啊!! 

出發前我認為這將是一輩子都會難以忘懷的旅程，也許我想忘也忘不了。 

 

而事實上正是如此。 

 
東沙環礁國家公園全圖 

體驗行程 

大致上的整個體驗營旅程安排是這樣子的： 

行程加上報到日是五天四夜，在高雄海巡署報到後，於高雄港出發，但因為

東沙地處遙遠，搭乘船艦就大約耗費約 12 小時的通勤時間，所以扣掉來回的時

間，在島上的時間大約是三天兩夜。有兩天的時間會在海上過夜。 

這次體驗行程十分特別，不同以往的是這次特別加上了「打靶體驗」和「浮

潛體驗」，畢竟東沙最令人稱道的就是美麗的珊瑚環礁與軍事景觀，如此錦上添

花的安排使旅程更添期待(但也辛苦了接待我們的海巡弟兄，他們真的非常辛苦)。 

本次梯次體驗除了實彈射擊、浮潛外，島上還有日夜間生態解說、保育工作

體驗、歷史人文導覽、軍事體驗及逮捕術教學等等豐富的活動，令人期待。 



 

 

前往國境之南 

我們此次搭乘的是海巡署 CG129高雄艦，是海巡署噸位量級最大的船艦，此

次的航行任務便是載著我們這些興奮過度的大學生安全來往東沙的重要交通工

具。雖然一趟航程必須要花十幾小時，但艦上應有盡有，船艙十分寬闊舒適，比

起學校那小小的海洋研究船，真的可以稱得上是天堂。不僅食物美味、臥鋪寬敞、

整體的設備也是非常的乾淨新穎，比我想像中的還要好! 

利用漫長的航程，艦長特別帶我們參觀了駕駛室，非常親切並且詳細的說明

操作板各個儀器的每一個功能。參觀時看著船艦從上到下每個忙碌的身影，就真

心佩服這些長期航程的船員不辭辛勞，為的就是讓船圓滿航行到遙遠的東沙，打

從心底能夠執行這樣的遠航任務真的非常厲害。 

 

 
來~大家看前面喔~ 西瓜甜不甜？ 

 

--離開台灣 

 

--抵達東沙 

 



 

東沙概覽 

距離高雄市 445 公里的東沙，是目前台灣最大的海洋國家公園，由於位置國

際航海重要的南海交通樞紐，因此海巡署官兵弟兄常守於島上護衛屬於台灣的南

海明珠。東沙島不大，陸地面積大約 1平方公里多一些而已，古有「月牙島」的

美稱，島嶼形狀就像招潮蟹的螯一樣，北岸和南岸中間形成了廣大的潟湖。然而

外圍的環礁涵蓋的面積就有 5,000平方公里，裏頭獨特的珊瑚、藻類以及各式形

形色色的海洋生物，更確立了東沙的獨特性，只是很可惜的此次體驗大多都在東

沙島上進行，除非是國家公園保育、科學調查或是海巡任務，不然很難有機會到

環礁的部分參觀。 

東沙島雖小，但她五臟俱全，必須的設施應有盡有。舉凡各式民生設施如港

口、飛機跑道、發電廠、海水淡化廠、氣象站、醫院，以及軍事碉堡、哨站、雷

達站與國家公園管理處、保育中心、海洋中心等等，能想的到的東西都在上面了，

其他不足的資源則由台灣運補過來，因此在島上生活無虞，以維持海巡署與國家

公園的正常運作。 

其中最特別的就是東沙大王廟了。根據傳說大約在民國 37 年時，一尊關公

的神像搭著獨木舟神奇的漂流到東沙，於是島上官兵建廟奉祀，尊稱為「東沙大

王」。不僅島上的官兵會祈求軍旅生活平安，也成為漁民在南海作業時的精神支

柱。是到東沙必去的景點之一。 

然而對我來說，我最喜歡的地方，還是東沙機場的跑道。聽聞陪伴我們的官

兵弟兄的說法，繞島慢跑一周，是他們日常訓練。跑完飛機跑道的北端後，再沿

著潟湖跑往南端，大約十公里的路程。那時我向政戰的夥伴提出了頗瘋狂的想法：

欸我們也去跑跑看飛機跑道好不好?！都來這裡了！不跑白不跑！ 

心動不如馬上行動。我們打著赤膊，跑完北端機場來回大約 5km 的路程，又

熱又累，身體曬得又黑又紅，但這是我在東沙最難忘的經驗，而那潟湖景色美的

無法形容… 我想這樣美好的景色我會一直留在心裡，我永遠也忘不了在東沙機

場慢跑時的風，以及那下午 4點的豔陽。 

 



沙灘、海草與垃圾 

因為東沙是珊瑚礁群聚形成的島嶼，因此砂質非常漂亮的珊瑚白沙，砂粒大

小大約介於墾丁與長灘島的細砂，摸起來非常舒服。細白的沙灘上貝殼與小珊瑚

碎屑隨處可見，配上蔚藍深邃的海洋，真是世外桃源，令人神往。而最特別的應

該還是海草了，與台灣各地的海邊非常不同，這裡到處都是被海浪沖上岸的海草。 

沒錯，這裡的海草異常的茂盛，海邊沒有一處找不到海草的蹤跡。 

透過浮潛體驗，我們可以直接看見近岸的水中世界，和預想中的五顏六色的

珊瑚礁不同，往水底一看，全是滿滿的海草。一問才知道，東沙島近岸海水深度

較淺，因此周圍全長滿海草，若要看豐富的珊瑚生態，必須要到外圍環礁的海底

重潛才看的到，但基於安全與時間因素，這次體驗只有安排在沙灘外圍而已。  

(小小的發個牢騷，我和幾個有潛水經驗的夥伴都覺得非常可惜，因為這和

原本的想像有一點小落差。由於主辦單位擔心學員的安全，增加了許多限制，像

是每個學員都有一位阿兵哥伴游、全部強制穿上救生衣、不能游超過距離海岸過

遠的範圍等等，無法像在台灣自由潛水那樣，隨意帶個浮潛三寶，就能自在下潛

觀賞海底風光。雖然不如預期，但能在海邊與大家戲水玩耍，又深知主辦單位的

用心良苦，也不好意思多說什麼了。再一次對辛苦的負責單位說聲謝謝！) 

   

 美麗沙灘與層出不窮的海草          與東沙環礁國家公園碑合影 

然而，即使遙遠如東沙，還是逃不過各種塑膠垃圾的魔爪。 

在這裡我們撿到了各式各樣的海漂垃圾，有菲律賓的礦泉水瓶、馬來西亞的

鋁罐、越南的雨鞋，甚至還有中國的大塑膠袋子，宛如聯合國大會一般，全擠到

東沙這個小小的島上來了。有參加過淨灘的人都知道，不管你怎麼努力，不管你

裝滿了多少袋子的垃圾，垃圾怎麼裝，就是裝不完。即使我們大家已經裝了整整

8大袋跟人一樣大的袋子，但沒撿到垃圾的永遠比撿到的多，各式各樣的垃圾依

然層出不窮。在加上在東沙是沒有垃圾處理場地，因此所有在這座島上的垃圾，

必須運回台灣處理，而目前也沒有更好更經濟便捷的做法來解決這樣的問題。 

東沙真的很美麗，但他在美麗的背後，就和其他地方一樣，深受環境污染的

問題困擾，也需要眾人的關懷，希望有一天她可以越來越乾淨，回歸原本最最原

始的那一面。 

 



夥伴 

在這樣一系列的活動裡，不得不提的就是一起參與的團員夥伴們。 

在每個梯次中，教育部會從全台各個大學選出十男十女共 20 位學生。我們

來自不同學校、不同科系、不同家鄉，生活背景都是如此的不同，然而因為這樣

的活動，來自台灣各地的我們在東沙聚首。有些是軍警背景的(如政戰、警專等)，

有些是自然科學背景的(地理、地球科學、海洋科學如我)，有些是社會人文背景

的同學(英文、設計等等)，然而我們都有一個共通點：我們對東沙的總總，都充

滿了熱情。 

一如東沙太陽般燦爛耀眼。 

 

也因為在這幾天的日夜相處下，我們在彼此的互動中擦出了許多友情的火花。

也因此在彼此身上學到不同的資訊和觀點，也因為有我們這些有趣的夥伴，在東

沙的日子才更發有趣。 

大家為了不浪費在東沙的每一分每一秒，每個人都用盡全心全力的體驗東沙

的總總。即使疲累，仍願意每天 4點半爬起床到沙灘集合，晚上再去機場仰望星

空，全為了看東沙的日出與銀河。為了留下難忘的回憶，留下歡笑。 

東沙，真的是座充滿魔力的島嶼。 

 

緣分 

天下沒有不散的筵席，我們都知道，在這島上的每一分每一秒，都是彌足珍

貴的，因為這是第一次，也會是最後一次。這裡不是墾丁、不是金門馬祖，這裡

是東沙，能來不能來，全憑緣分。 

時間到了，我們於此相遇；時間到了，我們就此分離。 

我們憑著緣分與東沙相遇，我們憑著緣分在島上共度美好的時光，恣意的享

受陽光、沙灘與滿滿的歡笑，享受著對我們而言最最獨特的夏天。能夠有此機遇，

全是緣分。 

和政戰-黃政維於東沙機場慢跑 和高醫-張育愷在海灘合影 

 

於東沙機場慢跑 



 
熱情的夥伴們是那麼的可愛 

在東沙的我們沒有一個人想要回去台灣，即使高雄艦早已在外海等著，準備

帶著我們，駛回高雄，沒有人想要回去，總是希望再做一些難忘的事：誰知道還

有沒有機會再來呢？ 

然而，該來的還是會來，我們帶著不捨，掛著滿足快樂的笑容，揹著行囊回

到台灣。即使各奔東西，我們這些夥伴依舊有著相同的牽掛。我們已經不是原來

的我們了，因為我們心中多了一份掛念的地方，一個滿是陽光、藍海、和歡笑的

所在。 

回到台灣，才真正咀嚼的到，「島遠心近」的滋味。 

真的很感謝有這樣的機會可以到東沙，說是三生有幸也不為過，謝謝海巡署

的每一位官兵弟兄，不辭辛勞只為了讓我們這些死大學生有個難忘的回憶，願意

讓我們這樣予取予求的滿足我們的夢想。 

除了感謝，還是感謝。 

 

想念東沙，想念你們 



 

後記： 

這篇心得文除了希望能提高大家對東沙的些許關注外，也是自己對於這趟難

忘旅程的心情留下一點紀錄。美好的回憶點滴在心頭，在東沙的每一分每一秒都

是刻骨銘心，即使我已經盡力寫下這篇心得遊記，然而真的有太多太多事情沒有

寫出來：臨走前熱心幫我寄信的士官、在餐桌上聽海巡弟兄講述東沙的奇聞異談、

在船上時與夥伴們有趣的互動消遣、大家在分享旅程中捕捉到的美景等等。只能

怪我文才不夠，無法一一寫出來，但假如真的寫出來，恐怕得花更多時間，而且

也可以出一本書了。 

回到台灣，回到學校的研究崗位後，重新拾起過去工作的節奏，但隨著時間

的流逝，很快就發現到：人雖然在台灣，但心仍然留在另一個島上。也許因為回

到台灣，才能真正體會到「島遠心近」的意義與刻骨銘心的感觸吧。 

然而，當自己坐在吹著冷氣的辦公桌前，看著堆積如山的報告與螢幕上冰冷

的實驗數據時，便忍不住閉上眼睛，回想東沙島那炎熱的飛機跑道、寬闊美麗的

潟湖與深邃璀璨的南海…  

 

 

奇怪？這裡明明是台北，為什麼會有東沙的風?  

 

 

 

致美麗的南海明珠 


