
附件一之二、方案構想書 

114 學年度「學生海洋讀本創新運用方案」徵件計畫 

學校及非營利團體組方案構想書 

基本資料 

服務學校／單位 

(全銜) 
臺北市立景美國民中學 

報名組別 
■學校組：□中文□英文□本土語：＿ 

□非營利團體組 

主要 

代表人 
林芝霠 

使用讀本 □神祕女孩；□大海的禮物；□藍色海洋奇遇記；■海話嬉遊記（單選） 

方案規劃 

推動目標 

1. 以繪本引導學生認識人與海洋的關係，培養環境關懷與永續飲食觀。 

2. 結合家政與美術課程，實踐跨領域探究與創作。 

3. 建立學生從日常生活出發的食魚（海鮮）教育與責任消費態度。 

推動重點 

⚫ 課程結構分為三階段：「家庭紀錄 → 食材學習 → 永續創作」。 

⚫ 以家政課為核心課程，美術課為創意延伸。 

⚫ 市場觀察為選修延伸活動，確保各校皆可順利執行。 

創新亮點 

⚫ 將「家庭一週海鮮日記」納入課程，讓學生從生活出發理解海洋永續。 

⚫ 結合家政與美術兩門課的特性，從知識學習到藝術表達皆具素養導向。 

⚫ 課程模組化、彈性化，可於不同學校場域推廣。 

具體實施方式 

◼ 家政課： 

• 介紹常見海鮮種類、來源與永續標章。 

• 指導學生完成一週家庭海鮮紀錄。 

• （選修）市場觀察活動，認識食材多樣性與責任消費。 

◼ 美術課： 

• 引導學生以「永續餐桌」為主題進行草圖構思與創作。 

• 完成《我的海洋餐桌》作品，於校內展出並進行反思討論。 



實施進程 

時間 課程內容 科目 

第 1週 
家政老師發放家庭紀錄表，學生進行一

週「我家的海鮮日記」。 
家政 

第 2週 
家政課講解海鮮種類、來源與永續標

章。 
家政 

第 3週 美術課創作「我的永續餐桌」草圖。 美術 

第 4週 美術課完成創作與展覽分享。 美術 

延伸 市場觀察或影片觀摩。 
家政 

（選修） 
 

預期學習效益 

⚫ 學生能辨識常見海鮮並理解永續選擇的重要性。 

⚫ 能將生活觀察轉化為藝術創作，表達海洋保育理念。 

⚫ 提升家庭環境覺察與師生跨領域合作經驗。 

⚫ 建立具在地特色且可推廣的永續餐桌教育模組。 

※備註：頁面 A4 直式，字體大小 12，使用標楷體書寫，無限制字數。 

 



114 學年度「學生海洋讀本創新運用方案」徵件計畫 

執行成果報告書 

基本資料 

服務學校／單位

(全銜) 
臺北市立景美國中 

報名組別 
▓學校組：▓中文□英文□本土語：＿＿＿＿ 

□非營利團體組 

主要 

代表人 
林芝霠 

使用讀本 □神祕女孩；□大海的禮物；□藍色海洋奇遇記；▓海話嬉遊記 

方案執行情形 

預期目標 

可調整之處 

• 原方案計畫中將「市場觀察」列為學生自主延伸活動，但在實際執行中，在課

堂時間帶學生走入景美市場實地觀察，更進行了攤商訪問與紀錄。未來可將「社

區市場踏查與訪談」調整為預期目標中的核心實踐項目，以深化學生與在地社

區及真實生活情境的連結。 

• 原先重於海洋知識引導與藝術創作，但實際執行時運用了數位工具，如透過

Wordwall 進行線上闖關遊戲、使用 Padlet 進行線上觀察紀錄與分組報告。未

來可將「運用數位工具統整與表達海洋永續資訊」納入預期目標中。 

• 原規劃在家政課僅提及海鮮種類與紀錄，但實際上學生進行了「法式紙包魚」

的烹飪實作。預期目標可從單純的「培養永續飲食觀」進階調整為「具備實踐

永續海鮮料理的行動力」。 

預期創新亮點 

展現情形 

• 家庭紀錄與生活出發：學生確實完成了「餐桌上的海洋永續紀錄」學習單，並

在札記中寫下對市場觀察的心得，成功將課堂知識延伸至家庭與日常生活中。 

• 跨領域素養導向： 

o 亮點 1：教師透過線上遊戲提升「海洋魚類紅綠燈」內容的趣味性，讓

學生學習更投入。另外，帶領學生進行高互動性的攤商訪談，以及實際

烹煮法式紙包魚料理，成功讓知識轉化為具體的味覺與生活體驗。 

o 亮點 2：原計畫為以手繪完成作品，但在實際執行時運用了對海洋環境

友善的「咖啡版畫」進行創作。在創作上除了融入海洋環保議題外，也

讓學生將市場上的觀察納入創作主題，大幅提升了創作的深度與作品質

感。 

• 模組化與彈性化：從閱讀《海話嬉遊記》第四章「東港三寶」，到市場踏查、烹

飪實作與版畫藝術，呈現出極具彈性的課程模組，各校皆可依據自身條件，彈

性選擇執行部分或全部模組 



執行歷程 

可再改善之處 

• 跨科協同的排課挑戰：市場踏查、攤商訪問、料理烹煮與咖啡版畫的製作，皆

需要較長的連貫時間。未來實施時，建議可嘗試與學校行政端協調，將「跨領

域協同教學」進行連堂排課，以避免因頻繁調課而導致課程操作與進度過於倉

促。 

• 市場踏查的先期訪談禮貌宣導：學生於市場觀察時雖老師有先與海鮮攤商進行

溝通與知會，但發現學生在實地訪談的基本禮貌與應對上仍有加強空間。建議

未來在學生出發前，可先行安排「訪談禮貌與溝通技巧」的行前說明，以提升

訪談品質並維護良好的社區互動關係。 

• 學科間的成果串聯：家政課的「法式紙包魚」實作或「市場海鮮」觀察，若能

與美術課的「咖啡版畫」進行更緊密的主題扣合（例如：設定版畫的創作圖案，

必須是學生自己觀察紀錄或親手烹調的那項永續海鮮），將能使跨領域學習的

連結更加具體，意義也更為深刻。 

推廣時的注意事

項 

• 硬體設備與場域評估：本課程在推廣至他校時，需提醒評估校的場域與設備。

例如：是否具備能讓學生進行油墨印刷的美術教室、能進行爆炒與烹煮的家政

教室；以及學校周邊是否有合適且安全的傳統市場可供踏查。若無，可建議替

代方案（如參訪生鮮超市或運用線上虛擬市場導覽）。 

• 數位載具的準備：課程中使用了臺灣海鮮選擇指南網站、Wordwall 闖關及

Padlet上傳作業與發表。推廣時需提醒參與學校需具備穩定的無線網路及足夠

的學生平板或手機等行動載具。 

• 因地制宜的彈性調整：由於運用了「咖啡版畫」與「法式紙包魚」等具門檻的

教學活動，推廣時若師資或經費有限，可替換為較簡易的繪畫創作或涼拌/免

火烹飪海鮮料理，確保方案的「可複製性」與「易推廣性」。 

活動照片簡要說明 

◎撰寫說明 

１．下列照片呈現，請依據所提方案進行步驟拆解，並以簡要敘述方式逐一說明各步驟內容。 

２．表格欄位請自行新增減列。 

３．若有正面人像，請加以適當處置，以避免個資問題。 

 
 



說明：學生閱讀《海話嬉遊記》中的第四章『東

港三寶』 

說明：老師講解海鮮種類、來源與永續標章。並

以[臺灣海鮮選擇指南 Seafood Guide Taiwan]網

站資料，介紹「海洋魚類紅綠燈」分類： 

  
 

說明：學生結合[臺灣海鮮選擇指南]手冊進行線

上闖關遊戲 

說明：「海洋魚類紅綠燈」wordwall 線上闖關遊

戲 

  

說明：學生的「餐桌上的海洋永續紀錄」學習單 

  



說明：學生透過與攤商的訪問得知關於海鮮商品

的訊息。 

說明：學生透過與攤商的訪問得知關於海鮮商

品的訊息。 

  

說明：學生將所觀察到登入於 Padlet 線上軟體 說明：學生將所觀察到市場販售的海鮮種類紀

錄在學習單上。 

   

說明：學生於札記中寫下對於市場觀察活動的心得 



  

說明：學生於景美市場所做的觀察紀錄單 

  

說明：各組紀錄於 Padlet 的作業 說明：各組上台說明紀錄於 Padlet 的作業 



  

說明：家政老師指導學生進行法式紙包魚料理 說明：學生仔細為紙包魚搭配食材 

  

說明：學生進行食材的烹煮爆炒 說明：各組完成的法式紙包魚料理進行評比 

  

說明：老師講解咖啡版畫的原理 說明：學生以咖啡描繪圖案 



  

說明：以壓克力封網版 說明：學生以紙膠封版畫邊框 

  

說明：學生將油墨印版在紙上過程 說明：學生印刷版畫過程 

  

說明：學生咖啡版畫作品 說明：學生咖啡版畫作品 



  

  

說明：學生咖啡版畫作品 說明：學生咖啡版畫作品 

※備註：1.頁面 A4 直式，字體大小 12，使用標楷體書寫。 
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