
附件一之二、方案構想書 

114 學年度「學生海洋讀本創新運用方案」徵件計畫 

學校及非營利團體組方案構想書 

基本資料 

服務學校／單

位 

(全銜) 

連江縣立東引國民中小學(國中部) 

報名組別 
學校組：中文□英文□本土語：＿＿                                  

□非營利團體組 

主要 

代表人 
陳庭羽 

使用讀本 □神祕女孩；□大海的禮物；□藍色海洋奇遇記；海話嬉遊記（單選） 

方案規劃 

推動目標 

1. 透過「烹飪實作」與「文本閱讀」，將海洋環境、資源永續、海洋文化等

議題融入課程，培養學生具備主動關懷海洋的公民素養。 

2. 連結在地飲食文化與全球海洋議題，使學生理解漁業資源變動、海洋污染

等複雜概念。 

3. 鼓勵學生以東引在地海洋飲食文化為基礎，思考並提出符合永續精神的

海洋教育議題與解決方案。 

推動重點 

1. 以學生熟悉的海鮮美食為引，對應《海話嬉遊記》文本，將抽象的海洋議

題具體化為永續發展的選擇與反思。 

2. 結合綜合家政（烹飪）、社會領域（在地文化）、自然科學（生態資源）及

語文領域（文本閱讀），跨領域整合融入海洋教育議題。 

3. 以東引在地海洋文化與漁業特色為主軸，引導學生關懷家鄉海洋議題。 

創新亮點 

  傳統閱讀教學模式為閱讀文本接著討論議題。 

  本校預計採用(1)烹飪美食、(2)認識海洋生物、(3)產生疑惑、(4)閱讀文

本、(5)深入探討議題、(6)回到東引在地的模式，透過親手製作和品嚐美食的

實作課程，連結到自身家鄉的海洋資源現況，使議題討論更具驅動力。 

具體實施方式 

實施對象：國中部七、八年級全體學生共 12人。 

一、課程一【鎖管資源的枯竭與反思】 

(一)製作小管義大利麵(西式料理)，體驗海鮮美味、認識鎖管。 

(二)閱讀《海話嬉遊記 1.起點城市基隆》，認識崁仔頂魚市場、各式鎖管、

夜釣鎖管方式及設備。(因東引學生搭乘新臺馬輪前往臺灣的第一站

就是基隆，所以學生對於基隆有些認識又不太熟悉，所以從基隆作為

起點。此外，夜釣船以及各式鎖管也是東引常見漁業資源。) 

(三)議題探討：鎖管及各式魚類數量(大小)逐年減少(變小)的原因，並討



論「漁業資源永續」的重要性，完成海報或上台分享(抽籤)。 

二、課程二【沿海汙染與下雜魚的浪費】 

(一)製作蚵仔煎(台式料理)，認識牡蠣。 

(二)閱讀《海話嬉遊記 7.海中獎金臺南》，認識烏魚及台南的養殖漁業。

(因為冬季東引海域捕獲的烏魚數量眾多，學生對此種魚類較熟悉，

此外馬祖近年也開始養殖淡菜等，故以此單元為第二個課程。) 

(三)議題探討：討論下雜魚浪費的現象、台灣養殖漁業困境與海洋污染對

近海環境的影響，並思考人類生活與海洋環境的共存之道，完成海報

或上台分享(抽籤)。 

三、課程三【東引在地永續海鮮提案】 

(一)思考屬於東引在地的海鮮美食。 

(二)全體合作設計一桌「東引永續海鮮菜單」。 

(三)透過訪問漁民和社區民眾以及上網找資料等方式，分組思考海洋生物

的相關永續議題，如數量、污染等等，並提出具體的改善行動方案。 

實施進程 

每週連續 2節課。 

第 1-2週：課程一【鎖管資源的枯竭與反思】 

第 1週：家政教室實作 

第 2週：教室進行閱讀、討論、反思及發表 

第 3-4週：課程二【沿海汙染與下雜魚的浪費】 

第 3週：家政教室實作 

第 4週：教室進行閱讀、討論、反思及發表 

第 5-6週：課程三【東引在地永續海鮮提案】 

第 5週：教室思考、設計、上網查找資料 

第 6週：外出訪問漁民，回到教室進行討論與發表 

預期學習效益 

1. 能運用烹飪技能，分組完成海鮮料理。 

2. 能透過閱讀理解、小組討論，將生活經驗與環境議題進行連結，並具備統

整分析和口語表達的能力。 

3. 能說出常見的海洋環境問題，並了解其成因與影響。 

4. 能發展出對海洋環境的同理心與責任感。 

5. 能對自身家鄉有更多了解，並為在地永續發展提出想法 

※備註：頁面 A4直式，字體大小 12，使用標楷體書寫，無限制字數。 

 



附件四、執行成果報告書 

114 學年度「學生海洋讀本創新運用方案」徵件計畫 

執行成果報告書 

基本資料 

服務學校／單位

(全銜) 
連江縣立東引國民中小學(國中部) 

報名組別 
學校組：中文□英文□本土語：＿＿＿ 

□非營利團體組 

主要 

代表人 
陳庭羽 

使用讀本 □神祕女孩；□大海的禮物；□藍色海洋奇遇記；海話嬉遊記 

方案執行情形 

預期目標 

可調整之處 

檢討方案實施後與預期目標的落差，以及應該如何調整。 

1. 實施對象的改變：預期的課程對象是國中七、八年級全體學生(12人)，然而這

學期學生課外比賽及活動比預期多，無法抽空進行海洋讀本課程，於是實施對

象轉向會考完後的九年級學生(9人)。 

2. 實施時間的改變：原先預計使用 12節課完成課程，然而九年級會考完到計畫執

行時間僅有一週，最後僅用了 5節課，因此課程內容進行縮減。 

3. 課程內容的改變：原先預計以單元一、單元七及反思在地家鄉為課程設計，然

而因為課程時間縮減，更改為單元一及單元二，著重在海洋資源枯竭議題、認

識頭足類生物及崁仔頂漁市場為主。 

4. 預期目標 2「能透過閱讀理解、小組討論，將生活經驗與環境議題進行連結，並

具備統整分析和口語表達的能力。」：學生皆能透過閱讀理解、小組討論，將生

活經驗與環境議題進行連結；然而因為時間緊湊，減少讓學生上網找資料、增

加較多教師導讀的部分，並且僅讓小組及學生個人在座位回答。 

5. 預期目標 5「能對自身家鄉有更多了解，並為在地永續發展提出想法」：因為時

間不足，沒有針對此項目標進行課程。 

6. 其餘預期目標，學生皆能在教師帶領、引導下，說出常見的海洋環境問題、發

展出對海洋環境的同理心與責任感，也能完成小管義大利麵等。 

預期創新亮點 

展現情形 

預期創新亮點是否展現，以及展現的情形如何，是否可以再增加什麼亮點。 

  預期創新亮點：本校預計採用(1)烹飪美食、(2)認識海洋生物、(3)產生疑惑、

(4)閱讀文本、(5)深入探討議題、(6)回到東引在地的模式，透過親手製作和品嚐美

食的實作課程，連結到自身家鄉的海洋資源現況，使議題討論更具驅動力。 

  單元 1 執行情形：(1)帶領學生製作奶油小管義大利麵；(2)拋出問題讓學生思

考，例如：北台灣最大魚貨市場在哪？海釣需要準備哪些東西？夏天發光的船在做什

麼？學生在此之前是否認識小卷？小卷為何顏色不同？小卷、軟絲、魷魚、花枝有何



不同？(3)閱讀《海話嬉遊記》；(4)深入探討為什麼小卷是相對適合食用的海鮮？討

論捕撈海洋生物與永續發展的平衡？ 

  單元 2執行情形：(1)邀請學生食用鯖魚罐頭；(2)拋出問題讓學生思考，台灣鯖

魚罐頭最主要產地？南方澳為什麼漁貨豐富？(3)閱讀《海話嬉遊記》；(4)深入探討

鯖魚體型變小的原因、南方澳舉辦鯖魚祭可能有哪些主題可以推展。 

  整體來說與預期的相仿，然而因為時間有限，缺乏讓學生自己主動發現問題的時

間，也沒機會討論東引在地的海洋問題。 

  在備課的過程中，因為課程實施對象轉向九年級學生，發現《海話嬉遊記》可以

大量與地理科複習課程結合，所以也加入了一些地理課程的內容，例如詢問學生「南

方澳」這個地名可能在哪？ 

執行歷程 

可再改善之處 

請反思方案執行過程中的挑戰與不足之處，並提出具體改善方向，以如何優化未來實

施成效。 

1. 除了九年級生之外，也應該將此課程執行在七、八年級學生身上。下學期應事

先規劃好課程，利用冬天執行(因為在東引冬天交通不便，較少課外活動與講座

安排，學生課程較不容易被影響。) 

2. 原先設計「讓學生自己主動發現問題」以及「討論東引在地的海洋問題」，因為

課程時間有限，無法讓學生完成課程目標。同樣，之後有較完整的一年課程時

間，可以現在先設計好課程計畫，利用冬天，讓學生透過閱讀書籍、教師補充、

小組討論、訪談耆老等方式以達到預期學習效益。 

3. 學生一開始直接看到整隻完整的小管都有點排斥，他們吃過切片的，但很少吃

到整隻還要去墨汁、內臟、透明骨骼的。之後可以先給學生吃切片的料理，減少

排斥感，再讓他們進到課程，看到整隻完整小管。 

4. 除了藉由看影片來補充讀本內容外，如果時間有餘裕，因為東引本身就有很多

釣客、漁船、漁獲，可以結合當地資源，邀請釣客(鄉親或家長)展示海釣物品，

或是上漁船參觀、到碼頭看販賣新鮮漁獲。 

5. 辨識小卷、軟絲、魷魚、花枝的課程很有趣，學生也很有興趣，如果除了照片，

可以有清楚的圖卡，甚至是真實的生物會更好。 

6. 直接吃鯖魚罐頭沒那麼好吃，如果時間允許，可以也來做鯖魚罐頭料理，是許

多家戶颱風期間的餐點，又可結合防災教育。 

推廣時的注意事

項 

請提出方案推廣時需注意的重點與建議，以及後續可以推廣的作法。 

1. 新鮮小管、雞蛋、鮮奶油、無鹽奶油的取得及保存，並注意學生是否會過敏。 

2. 烹飪時須特別注意學生安全(切洋蔥、滾水等)，建議教室有 2名以上教師協助。 

3. 因為我們學生對海釣及海洋捕魚文化有基本的認識，其他縣市教師準備課程時，

可以多準備照片或影片，學生比較知道老師在說什麼 

4. 後續可以結合 SDGs永續目標、環境教育、防災教育、戶海教育等等，增加書籍

的利用率！ 

活動照片簡要說明 



◎撰寫說明 

１．下列照片呈現，請依據所提方案進行步驟拆解，並以簡要敘述方式逐一說明各步驟內容。 

２．表格欄位請自行新增減列。 

３．若有正面人像，請加以適當處置，以避免個資問題。 

  

說明：學生製作奶油小管義大利麵。 

 

說明：拋出問題讓學生思考：北台灣最大魚貨

市場在哪。 

  

說明：學生討論蒐集小卷、軟絲、魷魚、花枝有

何不同。 

說明：學生閱讀《海話嬉遊記》。 



  

說明：欣賞棒受網漁船捕魚影片。 

 

說明：邀請學生食用鯖魚罐頭。 

  

說明：拋出問題讓學生思考：台灣鯖魚罐頭最主要

產地。 

說明：深入探討鯖魚體型變小及相關漁業資源議

題。 

※備註：1.頁面 A4直式，字體大小 12，使用標楷體書寫。 
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