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學校及非營利團體組方案構想書 

基本資料 

服務學校／單

位 

(全銜) 

宜蘭縣岳明國中小校(實驗學校) 

報名組別 
■學校組：■中文□英文□本土語：                        

□非營利團體組 

主要 

代表人 
林昀錚 

使用讀本 □神祕女孩；■大海的禮物；□藍色海洋奇遇記；□海話嬉遊記（單選） 

方案規劃 

推動目標 

一、本校為實驗教育學校（含國中小部），本次課程由九年級國中生與國小

三年級學生共同參與。期望由本校學生將九年來所累積的海洋知識與學

習成果，推廣並分享給不臨海的台中市國小學生。 

二、透過服務學習的形式，由國中生設計以海洋繪本為核心的闖關活動，藉

由遊戲與互動的方式，建立新生代對海洋環境與文化的重視與關注。 

三、國中生將以自身成長的漁村——南方澳為主題，分享其歷史、特色與生

活習俗，傳遞地方文化的認同感，並進一步引導國小生理解海洋與人類

生活息息相關的重要性。 

推動重點 

一、由年齡相仿且具教學經驗的國中生擔任小老師，以貼近國小學生視角的

方式，引導學童認識並理解海洋文化與在地認同。 

二、課程設計以趣味互動與遊戲為主軸，讓學生在「玩中學、學中玩」的氛

圍中自然吸收知識。 

三、參與教學的國中生具有海外國際志工（尼泊爾）服務經驗，具備與低年

級學生互動、授課與照顧的能力，並結合繪本導讀設計五道的闖關活

動。 

四、以南方澳這個富含海洋文化特色的代表性地區為主題，促進宜蘭與台中

兩地學生在學習與文化上的交流與連結。 

創新亮點 

一、透過國中生帶來創新的學習視角，重新詮釋過往的海洋文化，激發學生

對文化傳承的思考。 

二、由 A 校發起與申請計畫，前往 B 校進行教學分享與互動交流，實踐跨校

合作的服務學習精神。 

三、將南方澳在地的漁產品與海洋生物實物帶入課堂介紹，突破以往僅使用

模型或圖片的限制，讓學生透過真實觸感與觀察，加深對漁村文化與海

洋生態的理解。 

具體實施方式 

    將教學的國中生及學生分為五組，並以闖關的形式讓學生輪換去體驗各

組的教學內容，並把各組的教學內容主題式分化，讓學生在學習的過程中不

會覺得枯燥，並同時能夠最大量的吸收更多的知識。 

 

    我們分成以下五組內容： 

⚫ 漁村傳統文化與市場特色 

⚫ 海洋保護之垃圾分類的重要性 

⚫ 漁村的飲食文化與生活樣態 

⚫ 傳統魚法與善待海洋 

⚫ 海洋生態對人類的影響 



    以上五個課程進行 30 分鐘的教學，我們會以分組的方式每 30 分鐘輪轉

一次，讓每一個參與的學生可以透過五感認識南方澳的在地環境，以及海洋

文化生態。 

 

    我們也希望可以帶南方澳的海味，以及這本繪本贈送給對方學校的學

生，一起共讀共好。我們將於 1 月 19 號到 23 號進行國中九年級壯遊服務責

任旅行過程中我們將到台中的國小進行海洋文化課程服務學習藉此將我們所

學轉換成分享者帶著弟弟妹妹一起闖關學習海洋新知更希望有一天他們來來

到蘇澳與我們實地探索 

實施進程 

十月：初步構思及教案設計 

十一月：教案及教具製作 

十二月：第一次實際試教 

一月：正式前往台中的國小進行教學 

預期學習效益 

一、透過服務學習促進雙方的成長與交流，培養學生助人精神與團隊合作的

態度。 

二、藉由繪本導讀與延伸活動，提升學生的閱讀理解與表達能力。 

三、培養學生對海洋文化的關注與文化意識，深化對歷史與環境的珍惜與重

視。 

四、培養學生於日常生活中對海產的認識，並能夠挑選對於海洋及生態更加

友好的。   

 

        ※備註：頁面 A4直式，字體大小 12，使用標楷體書寫，無限制字數。 
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執行成果報告書 

基本資料 

服務學校／單位

(全銜) 
宜蘭縣立岳明國中小 

報名組別 
■學校組：□中文□英文□本土語：＿＿＿＿ 

□非營利團體組 

主要 

代表人 
林昀錚 

使用讀本 □神祕女孩；■大海的禮物；□藍色海洋奇遇記；□海話嬉遊記 

方案執行情形 

預期目標 

可調整之處 

    預期能完整傳達海洋教育概念，但實施後發現部分內容仍偏多、偏難 

    原先預期透過五個關卡，讓國小三年級學生認識漁村文化、海洋垃圾、飲食文化、

漁法與海洋生物等主題。然而實際執行後發現，每關時間僅約十五分鐘，若同時包含

講解、操作、提問與換關，時間相當緊湊。部分學生也在反思中提到，有時會出現「說

不完」或「說太快」的情形。 

    此外，像「主動漁法、被動漁法、破壞性漁法」等概念，對國小三年級學生而言

較抽象，若缺少足夠圖像、故事或生活情境支撐，可能造成理解負擔。 

預期創新亮點 

展現情形 

一、 學生自主設計並執行教學活動：已明顯展現 

二、 以海洋繪本作為學習媒介：部分展現，但仍可深化 

三、 地方海洋文化轉化為可體驗活動：已具體展現 

若要讓創新性更突出，未來可進一步強化以下方向： 

1. 讓繪本成為整體活動的敘事主軸，而不只是贈書。 

2. 透過學習護照、出口問題與行動承諾，讓學習成果更可見。 

3. 發展南方澳海洋文化行李箱，形成可推廣的地方課程品牌。 

執行歷程 

可再改善之處 

一、 活動時間緊湊，關卡內容需再聚焦 

本次每關時間約十五分鐘，需完成說明、操作、互動與換關，部分學生出現說不

完或說太快的情形。未來可讓每一關聚焦一個核心概念，簡化知識量，並建立「引

導、操作、提問、換關」的固定流程，使教學節奏更穩定，也讓國小學生更容易

理解。 

二、 小老師教學技巧與分工仍需強化 

學生能勇敢擔任教學者，但在語調變化、提問引導、即時鼓勵、處理冷場與時間

掌控上仍有進步空間；同時，部分任務較集中於總籌、主持與機動支援學生身上。

未來可於活動前安排小老師培訓與模擬教學，並建立明確分工表，設置主責、副

手與備援人員，讓每位學生都有清楚角色與參與機會。 

三、 學習成果、繪本連結與經驗傳承可再深化 

本次國小學生參與踴躍，但若缺少學習紀錄，較難呈現實際學習成效；此外，繪

本目前較偏向贈書與活動媒介，與各關卡的連結仍可更緊密。未來可設計海洋任

務護照、出口問題、海洋行動承諾或簡易學習單，讓學生留下具體成果；也可讓

每一關對應繪本情節或問題，並將活動流程、材料、主持稿與學生反思整理成傳



承教案包，作為未來推廣基礎。 

推廣時的注意事

項 

一、 避免活動熱鬧但學習目標不明確 

闖關活動容易產生高度參與感，但推廣時仍須確認每一關有清楚的核心概念。建

議每關設定「一個學習重點、一個操作任務、一句帶走的學習句」，讓學生不只

玩得開心，也能真正理解海洋教育內涵。 

二、 強化繪本與活動的連結 

若以海洋繪本為主軸，繪本不應只是贈書，而應成為活動的敘事核心。可讓每一

關對應繪本中的情節、角色、問題或畫面，並在開場與結尾回扣繪本主題，使活

動更完整。 

活動照片簡要說明 

◎撰寫說明 

１．下列照片呈現，請依據所提方案進行步驟拆解，並以簡要敘述方式逐一說明各步驟內容。 

２．表格欄位請自行新增減列。 

３．若有正面人像，請加以適當處置，以避免個資問題。 

  

：每個服務團隊以海洋生物命名，說明活動共同

原則，共同營造班級友善氣氛。 

將 20位學生分成五組，採小班制闖關教學模式

進行，使小老師能依據各組學生的反應與理解程

度調整引導方式。 

  

【海洋保護與垃圾分類】關卡，向宣導垃圾與海

洋生態的關聯性，並教導學生垃圾的妥善處理方

式。活動為尋找場地中的垃圾並投入正確的分

類。 

【漁村傳統文化】關卡，介紹漁村傳統文化與故

事，並透過猜謎的活動向學生介紹海洋生物。 



  

【漁村飲食文化】關卡，介紹傳統的漁村飲食、

信仰文化，並透過創意發想，讓學生繪製想像中

的魚丸湯，並品嚐南方澳特色海產延伸產品。 

【傳統魚法與善待海洋】關卡，認識主動、被動、

破壞性等漁法對於生態的影響，並連結生活中魚

類的選購。再透過簡易規則的卡牌遊戲帶領學生

了解各個漁法所捕撈的魚類級影響。 

※備註：1.頁面 A4直式，字體大小 12，使用標楷體書寫。 
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