
附件一之二、方案構想書 

114 學年度「學生海洋讀本創新運用方案」徵件計畫

學校及非營利團體組方案構想書 

基本資料 

服務學校／單位 

(全銜) 
新北市立尖山國民中學 

 

報名組別 
■學校組：■中文□英文□本土語：＿＿＿＿ 

□非營利團體組 

主要

代表人 

吳紀秀 

（應與附件一之一相同） 

使用讀本 □神祕女孩；□大海的禮物；□藍色海洋奇遇記；■海話嬉遊記（單選） 

方案規劃 

 

推動目標 

以《海話嬉遊記》繪本為核心，結合語文、生物及家政等學科，推動主題

式跨領域課程統整。利用晨讀時間進行共讀活動，引導學生親近文字與圖像，

培養閱讀興趣，並藉由《海話嬉遊記》繪本，將學生專注力聚焦在海洋；透過

國文課的文本導讀與思辨練習，強化學生摘要重點與推論理解的能力，提升閱

讀素養；在生物課時融入海洋生物構造、洄游魚類生態與永續漁業議題，除了

學科本質的學習，也培養學生科學探究與環境關懷意識。班會課中引導學生分

組探究臺灣各地與不同族群的海洋文化，培養多元文化理解與合作表達能力。

家政課則以「永續食魚」為主題，帶領學生設計兼具營養與環保概念的海洋餐

盤，實踐從閱讀到行動的學習歷程。 

透過整合閱讀、學科知識與生活實作，期望學生能深化對海洋的認識與情

感，發展愛海、知海、護海的態度，並將閱讀所得轉化為具創意與永續精神的

行動力。 

 

推動重點 

1. 深耕閱讀習慣：透過班級共讀、文轉圖、閱讀筆記等方式，培養學生主動

閱讀與思辨能力。 

2. 結合海洋教育：引導學生從書中了解臺灣海洋生態、海洋文化、食魚文化

及環境議題，培養愛海、知海、護海的態度。 

3. 跨領域融入：整合國文、自然及家政等學習領域，讓閱讀與課程實作相結

合，深化學習意義。 

4. 多元展現成果：透過閱讀心得寫作、小書製作、當令海鮮烹調擺盤等活

動，展現學生的閱讀理解與創意表達。 

5. 社群共學推動：推動教師共備社群，讓不同學科教師展現專業，並發展統

整性課程。 

 

創新亮點 

1. 結合健康餐盤概念，設計永續食魚餐盤。 

2. 進行多語教學，課堂語言結合英語、本土語(臺灣台語)。 

3. 利用自編撈魚桌遊授課，讓學生體驗永續漁業的重要性。 

4. 圖書館外展示空間設立專欄介紹相關海洋文化。 

 

具體實施方式 

1. 學生利用晨讀時間共讀《海話嬉遊記》繪本。 

2. 教師利用國文課進行文章導讀，培養學生摘要及推論能力。 

3. 教師利用生物課進行海洋生物身體構造介紹、洄游魚類生態習性、養殖漁

業與環境永續的關係。並使用自編撈魚桌遊授課，讓學生從遊戲中體驗過

度捕撈可能後果。 



4. 教師利用班會課讓學生分組查找並發表臺灣各地、各民族海洋文化。 

5. 教師利用家政課帶領學生共讀《臺灣海鮮選用指南》並融入臺灣台語俗諺

「一午二紅沙、三鯧四馬加、五鮸六嘉鱲、七赤鯮、八馬頭、九烏喉、十

春子」，說明食魚對臺灣人的重要性，並引導學生發揮創意，設計永續食

魚餐盤，並進行烹調實作。 

 

實施進程 

一、準備期(第一週) 

    教師共備，確認跨領域課程任務，並共編課程學習單。確認前導介紹內

容，讓學生在閱讀前先對臺灣海洋有初步了解。 

二、課程實施(第二週~第十週) 

晨讀時間：學生共讀《海話嬉遊記》，培養閱讀習慣與興趣。 

國文課：教師進行文本導讀，引導學生摘要重點，並進行主題延伸及培養批判   

        思考的能力。 

生物課：介紹海洋生物身體構造與洄游魚類的生態習性。 

        進行捕魚桌遊教學，讓學生體驗永續漁業與生態保育的重要性。 

        討論養殖漁業與環境永續的關聯。 

        介紹海洋生態系統及海洋科學。 

班會課：教師引導學生分組查找臺灣各地及各族群的海洋文化特色，並進行比   

        較。讓學生能藉由比較不同文化中的海洋信仰、產業與生活方式，培  

        養文化的多元理解。 

家政課：以「永續食魚」為主題，設計健康的海洋餐盤，並實際烹調，並透過 

        擺盤展現學生創意。 

三、成果回饋(第十一週) 

    展示學生閱讀心得及海洋主題小書，並藉由成果彙整，作為後續課程延伸

及深化依據。 

 

預期學習效益 

1. 培養閱讀素養與思辨能力： 

透過閱讀《海話嬉遊記》，讓學生培養專注閱讀與文本理解的習慣，並在

摘要與推論練習中提升語文表達及批判思考能力。製作海洋主題小書，讓學生

展現創意並呈現自我思辨能力。 

2. 深化海洋知識與環境意識： 

透過生物課對海洋生物構造、洄游習性與漁業永續的探討，學生能建立正

確的科學概念與生態保育觀念，理解人與海洋之間的密切關聯以及生態保育的

重要性。 

3. 培養多元文化理解與團隊合作： 

透過分組查找與發表活動，讓學生了解臺灣不同地區及族群的海洋文化，

增進文化包容力與合作溝通能力。 

4. 實踐永續行動與生活應用： 

透過家政課設計永續食魚餐盤的實作，學生能將閱讀與學科知識轉化為具

體行動，落實健康飲食與永續消費的概念。 

5. 強化跨領域整合與自主學習能力： 

透過跨域整合課程，學生能在多元學習歷程中展現創意、培養自主學習、

問題解決與多元思考的能力。 

 
 

※備註：頁面 A4 直式，字體大小 12，使用標楷體書寫，無限制字數。 



附件四、執行成果報告書 

114 學年度「學生海洋讀本創新運用方案」徵件計畫
執行成果報告書 

 

基本資料 

服務學校／單位 

(全銜) 
新北市立尖山國民中學 

 

報名組別 
■學校組：■中文□英文□本土語：＿＿＿＿ 

□非營利團體組 

主要

代表人 
吳紀秀 

 

使用讀本 

 

□神祕女孩；□大海的禮物；□藍色海洋奇遇記；■海話嬉遊記 

方案執行情形 

 

預期目標

可調整之處 

1. 計畫結合國文、生物、家政、班會等課程，需要教師共備與進度協調，但

國中教師課務繁重，共備時間不易安排，雖已利用line群組討論共備，但

課程實施較分散化。 

2. 本校學生家庭社經地位相關弱勢，學生閱讀起點能力落差大，部分學生可

能缺乏耐心。或許再多增加一些圖像閱讀及影音導入，並加強分組討論及

角色朗讀，或許可減少弱勢學生的理解困難。 

3. 利用桌遊帶入永續概念，學生對於課堂活動參與度高，但永續的概念對國

中生仍較為抽象，配合相關課程，在時間允許下，配合跨領域課程再導入

多一點真實新聞案例及資料討論，並針對真實情境情境深度辯論，或許可

提高學生的永續認同感。 

4. 永續食魚餐盤實作，學生在認識《臺灣海鮮選擇指南》後，應進行餐盤實

作，但考量到學生煎魚技巧，並未讓學生依據自己設計的餐盤進行實作，

而是請學生將食魚餐盤中的煎魚一項，改為製作海鮮煎餅，將白蝦、小卷

等建議食用的海鮮，放入煎餅中。至於魚類的烹調，則改為炒魚鬆。讓學

生在認識海鮮之後，也能不受限於烹飪能力，進行實作。 

 

預期創新亮點

展現情形 

1. 學生可設計精美永續食魚餐盤，並產出部分家政實作產品。 

2. 藉由海洋捕撈桌遊課程，讓學生藉由捕撈小魚實作及討論過程，理解如果

毫無限制的捕撈，海洋資源容易耗竭，藉此建立永續基本概念。 

3. 學生可完成相關頭足綱分類學習單、小組探討海洋文化報告、臺語十大名

魚俗諺結合永續海鮮概念探討學習單，並完成海洋小書製作。 

 

執行歷程 

可再改善之處 

1. 國中端考科領域有固定的段考進度壓力。國文課與生物課每週節數有限，

要在既定課程架構哩，融入繪本導讀、桌遊、海洋科學等內容，容易產生

進度焦慮。如果可規畫在校訂課程中融入學習，配合相關進度共備實施，

應可分散壓力。 



2. 學生對於臺灣的海鮮有點陌生，因本校不靠海，如果再增加一些先備課

程，學生的學習可以更全面，不過也要考量課程進度及時間安排，才能進

行調整。 

3. 成果偏向最後展示及作品呈現，可以再加入每週簡單的閱讀回饋單及學習

歷程檔案紀錄，並加強學生自主探究部分。 

4. 成果展示偏靜態，如果可以請學生進行Podcast錄音，或拍攝海洋議題短影

片，可以放在學校粉絲專頁跟社區及師生共享。 

5. 本年度僅在七年級部分班級實施相關課程，希望未來可以拓展到全年級或

全校實行相關主題課程。 

 

推廣時的注意事

項 

1. 從跨領域觀點實施相關活動，如果短時間實行，會容易造成活動過多的壓

力，要以整學年或整學期時間進行規劃，並保留彈性調整空間。 

2. 不同學校的社經背景及人力量能不同，家庭或學校可能缺法相關家政設備

或跨域師資，以閱讀為基礎，視學生及學校人力調配進行課程。 

3. 家政實作課程時，健康餐盤的觀點，以飲食均衡的概念，融入「永續食

魚」，而不是只有單純「海鮮教育」，強調選擇在地、當令、小型魚種，

建立責任消費觀念。 

4. 尊重多元文化與飲食習慣，部分學生可能對海鮮過敏，或是有宗教飲食限

制，或是對於海鮮處理有恐懼感，要有替代方案避免學生成為教室裡的的

客人。 

活動照片簡要說明 

  

說明：利用晨讀時間及國文課共讀海話嬉遊記

讀本，教師進行文本導讀，引導學生摘要重點 

說明：分組查找臺灣各地及各族群的海洋文化

特色，並進行比較。讓學生能藉由比較不同文

化中的海洋信仰、產業與生活方式，培養文化

的多元理解。 



  

說明：生物進行頭足綱及其他海洋生物的構造

介紹及相關分類。 

說明：利用撈魚桌游體驗活動，讓學生體驗在有

限的資源中，要如何進行互相協商，不過度捕撈

造成魚類生存壓力。 

 
 

說明：利用二分分類法及外表特徵辨識，將常見的六種頭足綱生物根據外表特徵進行分類。，藉

由分類過程更了解生物構造。 

  

說明：讓學生分組自行查找海洋生態系會出現的生物，並到黑板繪製，且與同學介紹相關物種習性、棲

地特性 



 
 

說明：家政課實作前，進行永續餐盤設計。 

  
說明：家政課進行手炒魚鬆課程 



  

說明：家政課利用白蝦和小卷、配合時蔬進行海鮮煎餅製作 

 

 
 

 



  
說明：利用圖書館前大黑板展示的世界海洋日及永續海鮮利用海報，分析台語俗諺中台灣十大食

用名魚，是否符合海鮮選購指南，並且做出自己的海洋宣言 

  

  
說明：成果展示，製作海洋小書，展示永續海洋的精神 

※備註：1.頁面 A4 直式，字體大小 12，使用標楷體書寫。
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