






附件四、執行成果報告書 

114 學年度「學生海洋讀本創新運用方案」徵件計畫 

執行成果報告書 

基本資料 

服務學校／單位

(全銜) 
桃園市平鎮區東勢國民小學 

報名組別 
□學校組：□中文■英文□本土語：＿＿＿＿ 

□非營利團體組 

主要 

代表人 
鄒筱玉 

使用讀本 □神祕女孩；■大海的禮物；□藍色海洋奇遇記；□海話嬉遊記 

方案執行情形 

預期目標 

可調整之處 

預期目標 
透過「餐桌上的大海」主題課程，結合海洋讀本閱讀、四季食魚探究、英語學
習與實作活動，預期達成以下目標： 
1. 知識面 

學生能認識海洋與人類生活的關係，了解不同季節的魚類種類與漁業文化，
並理解魚類的營養價值（如蛋白質、Omega-3）及永續食魚的重要性。 

2. 技能面 
學生能運用簡易英語詞彙與句型描述魚類、季節與料理步驟，並透過實作
活動培養觀察、表達與合作能力。 

3. 態度面 
學生能培養珍惜海洋資源、尊重自然與健康飲食的態度，並建立正確的食
魚觀念與永續意識。 

 
可調整之處 
在課程實施過程中，出現以下落差與調整方向： 
1. 學生程度差異  

調整方式：提供分層英語學習（簡易句型／進階表達），讓不同程度學生皆
能參與。  

2. 對魚類或海洋知識較陌生  
調整方式：增加圖片、影片或實物輔助教學，強化具體理解。  

3. 實作活動時間掌控不易  
調整方式：事先分工（材料準備、步驟分段），或簡化料理流程。 

4. 學生對食魚接受度不同  
調整方式：提供替代食材或讓學生以觀察、參與製作為主，不強迫食用。  

5. 英語應用信心不足  
調整方式：透過口說句型練習、分組任務與重複練習，降低使用焦慮。 



預期創新亮點 

展現情形 

預期創新亮點 
本課程以《大海的禮物》為核心，結合海洋教育、食魚教育與英語學習，展現
以下創新特色： 
1. 跨領域整合學習 

結合英語與健康領域，透過閱讀、探究與實作活動，建構完整的學習脈絡。 
2. 在地連結與生活應用 

以「餐桌上的大海」為主題，連結學生生活經驗，讓學習從日常飲食出發，
提升學習意義與參與感。 

3. 食魚教育結合永續議題 
融入四季食魚與永續漁業概念，引導學生理解當季食材與海洋保育的重要
性。 

4. 英語融入情境學習 
將英語融入食材、季節與料理步驟的學習情境中，提升學生實際運用語言
的能力。 

5. 實作導向學習（做中學） 
透過鮪魚三明治等料理活動，讓學生在操作中深化理解，落實知識與生活
的連結。 

 
展現情形 
本課程透過多元學習活動，具體展現學生的學習成果： 
1. 閱讀與討論表現 

學生能理解讀本內容，並在討論中表達對海洋與食魚議題的看法。 
2. 知識理解成果 

學生能說出不同季節的魚類、魚類的營養價值及永續食魚的重要概念。 
3. 英語應用能力 

學生能運用簡單英語詞彙與句型描述魚類、食材及料理步驟（如 cut, mix, 
fish, healthy）。 

4. 實作與合作表現 
學生能參與料理活動，完成簡易食魚料理，並在活動中展現分工與溝通能
力。 

5. 態度與素養展現 
學生能展現珍惜食材、關懷海洋與願意實踐永續行動的正向態度。 

執行歷程 

可再改善之處 

執行歷程 

本課程依據主題脈絡循序漸進實施，從閱讀導入至實作應用，發展完整學習歷程： 

1. 閱讀導入與情境引起動機 

透過播放教師自製 Podcast 創意影片，引發學生對海洋議題的興趣，並帶領學生

閱讀《大海的禮物》，建立對海洋的基本認識與情感連結。 

2. 主題探究與跨領域學習 

延伸「餐桌上的大海與四季」主題，認識各季節盛產魚類、在地漁業文化及永續

捕撈概念，並結合英語單字學習（如 fish, ocean, season），培養跨領域理解能

力。 

3. 營養與健康飲食學習 

引導學生認識魚類的營養價值（如蛋白質、Omega-3），建立健康飲食與正確食魚

觀念，並透過簡單英語句型表達（如 Fish is good for my health.）。 

4. 英語情境應用活動 



設計英語活動，讓學生學習描述食材、季節與料理步驟的詞彙與句型（如 cut, 

mix, cook），提升生活化英語應用能力。 

5. 實作體驗與統整學習 

帶領學生製作鮪魚三明治，將所學知識應用於生活情境中，加深對魚類來源、營

養價值及海洋資源的理解，並落實食魚教育理念。 

可再改善之處 

1. 課程時間安排需更彈性 

部分活動（如實作與討論）較易超時，未來可調整教學節奏或預留彈性時間。 

2. 學生英語能力差異 

學生英語程度不一，部分學生在口說表達上較為困難，可增加分層教學或提供句

型支援。 

3. 實作活動準備流程 

食物製作活動需較多前置準備，未來可優化分工方式或簡化材料與步驟。 

4. 學習成果呈現方式可更多元 

除口頭發表外，可增加學習單、海報或數位作品，讓學生有更多展現學習成果的

機會。 

5. 永續議題深化空間 

學生已能理解基本概念，未來可加入更多案例或討論（如過度捕撈、海洋污染），

深化永續思考。 

推廣時的注意事項 

推廣時的注意事項 

1. 課程內容需符合學生年齡與程度 

推廣時應依不同年級調整教學內容與英語難度，確保學生能理解海洋與食

魚概念，避免學習負擔過重。  

2. 兼顧在地特色與文化差異 

各地海洋資源與飲食習慣不同，推廣時可結合在地魚類與漁業文化，提升

課程的連結性與真實性。  

3. 食材與安全衛生管理 

進行料理實作時，需特別注意食材新鮮度、過敏原（如魚類、海鮮）及操作

安全，並加強學生衛生習慣指導。  

4. 時間與課程彈性安排 

課程活動多元（閱讀、討論、英語、實作），推廣時需依學校課程安排進行

彈性調整，避免影響既有教學進度。  

5. 英語融入方式需自然適切 

英語教學應以生活情境為主，避免過度艱深或過量，讓學生能在自然情境

中運用語言。  

6. 強化永續與正確食魚觀念 

推廣時應強調當季食魚與永續漁業的重要性，避免誤導學生形成過度消費

或錯誤飲食觀念。  



活動照片簡要說明 

◎撰寫說明 

１．下列照片呈現，請依據所提方案進行步驟拆解，並以簡要敘述方式逐一說明各步驟內容。 

２．表格欄位請自行新增減列。 

３．若有正面人像，請加以適當處置，以避免個資問題。 

  

說明：播放自製 Podcast 影片，作為課程引起動

機，透過在地化內容引發學生學習興趣，並連結食

魚教育與海洋保育議題。 

說明：老師介紹海洋讀本《大海的禮物》給學

生。 

  

說明：師生共同閱讀海洋讀本《大海的禮物》，結

合食魚教育，引導學生認識海洋所提供的多元食

物來源，了解當季食魚與永續漁業的重要性，培養

健康飲食與環境保護的素養。 

說明：結合讀本「餐桌上的大海和四季」章節，

延伸設計「四季食魚」主題課程。(ELTA外師

協同教學) 



  

說明：帶領學生認識各季節盛產的魚類，並了解食

魚的營養與健康益處，同時融入英語單字教學，提

升學生在生活情境中的英語應用能力。(ELTA 外師

協同教學) 

說明：在完成課程後，帶領學生進行鮪魚三明

治製作活動。 

  

說明：讓學生將所學知識應用於生活情境中，認識

魚類富含蛋白質與多元營養價值，進一步加深對

魚類及海洋資源的理解，並落實食魚教育理念。 

說明：學生排隊製作鮪魚三明治。 

  

說明：老師教學開動、好吃等相關英語，學生一起

練習說: Let’s eat! / It’s yummy.  

說明: 學生開心品嘗。 

※備註：1.頁面 A4 直式，字體大小 12，使用標楷體書寫。 
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